
E-mail: info@ccmparc.uz 
http://www.ccmparc.uz 

Республика Узбекистан, 100135, г.Ташкент,  

ул. Фархадская, 12.  тел: 276-99-26; 276-99-28 

Информационный  бюллетень  

по мероприятиям в области  

противодействия ВИЧ-инфекции 

В этом выпуске: 
 

Проведен Тренинг по подготовке тренеров в области профилактики ВИЧ среди уязвимых групп населения 

Семинар тренинги для ассистентов Кабинетов доверия в программах профилактики ВИЧ среди уязвимых групп населения 

Объявлен конкурс на Премию «СПАСИБО» 

Заседание  рабочей  группы  по  обсуждению  проекта  презентации  ЦРТ  №6 «Борьба с ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и 

малярией», согласно секторальному анализу ЦРТ в Узбекистане   

Конкурс на лучший информационный материал по ВИЧ/СПИД 

Планирование проведения Круглого стола по вопросам оказания паллиативной помощи ЛЖВ в Узбекистане  

 

Октябрь 2013 г. 



Стр. 2 

Информационный  бюллетень  

 

 

 

Проведен Тренинг по подготовке тренеров в области профи-

лактики ВИЧ среди уязвимых групп населения 

 
 

      7-12 октября 2013 года в комплексе «Туркистон» был прове-
ден Тренинг по подготовке тренеров в области профилактики 
ВИЧ среди уязвимых групп населения. 
     Тренинг проводился в рамках проекта Управления ООН по 
наркотикам и преступности (УНП) «Эффективная профилактика 
ВИЧ-инфекции  и уход среди уязвимых групп населения в Цен-
тральной Азии и Восточной Европе», также при поддержке Про-
екта Глобального фонда по противодействию распространению 
ВИЧ-инфекции. 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Целью проекта  УРП ООН является улучшение доступа, охва-
та и качества услуг, касающихся ВИЧ, для групп населения под-
твержденных наибольшему риску включая потребителей нарко-
тиков в странах Центральной Азии и Восточной Европы.  В про-
цессе внедрения проекта  будет разработана модель услуг здра-
воохранения и социальной защиты, внедрение  которой обеспе-
чит доступ к научно обоснованным  и экономически эффектив-
ным вмешательствам по профилактике  и лечению ВИЧ-
инфекции  для лиц из групп наибольшего риска. Ожидается, что 
к концу проекта будет усилен национальный потенциал, необхо-
димый для обеспечения полной интеграции вмешательств, каса-
ющихся ВИЧ-инфекции в первичное звено здравоохранения и 
систему специализированных услуг.  Поэтому компонент аутрич-
работы имеет особое значение в реализации проекта. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     В тренинге приняли участие специалисты из разных регионов 
республики, прошедших отбор и имеющих  определенный опыт 
и потенциал. 

 

      Тренинг является одним из видов образовательных мероприя-
тий, а образование, играет первостепенную роль для профилак-
тики ВИЧ-инфекции, поскольку оно способствует развитию зна-
ний и личных навыков, защищает человека и общество от воздей-
ствия ВИЧ-инфекции, развивает толерантность, борется со стиг-
мой и дискриминацией. В этом контексте подготовка квалифици-
рованных тренеров важная часть программы образования и имен-
но приобретению тренерских навыков и методам проведения 
эффективных образовательных мероприятий был посвящено дан-
ное мероприятие. Тренинг по подготовке тренеров предложил 
участникам различные инструментами взаимодействия с аудито-
рией и правила/условия выбора того или иного инструмента в 
зависимости от конкретных условий. Корректирующие рекоменда-
ции тренеров Татьяны Никитиной и Дмитрия Суботина помогли 
участникам тренинга определить собственные достижения и зоны 
дальнейшего профессионального роста. 
      Участники тренинга хорошо усвоили, что важной профессио-
нальной чертой каждого тренера является постоянное развитие 
своего самообразования, внутреннего мира и совершенствование 
профессиональных навыков в сообществе тренеров – в среде 
равных. 
      Все участники тренинга отметили, что повысили свою квали-
фикацию и полезность данного тренинга, а так же отметили необ-
ходимость внедрения системы наставничества и внешней оценки, 
которые являются новыми в нашей стране. 

     Национальный координатор проекта УНП ООН Назокат Касы-
мова по завершении ТоТ отметила необходимость дальнейшего 
содействия в области усиления потенциала и профессионализма 
аутрич-работы  по профилактике ВИЧ-инфекции  и уходу  для 
групп населения подтвержденных наибольшему риску заражения 
в соответствии с международными стандартами и рекомендация-
ми. 
 



      
 

     В целях совершенствования работы Кабинетов доверия ГУП/ПРООН по гранту Глобального фонда по борьбе со СПИДом, малярией 
и туберкулезом проводятся семинар-тренинги для ассистентов Кабинетов доверия в программах профилактики ВИЧ среди уязвимых 

групп населения в рамках реализации проекта Глобального Фонда по борьбе со 
СПИДом, туберкулёзом и малярией “Продолжение расширения масштабов 
противодействия ВИЧ инфекции сфокусированного на особо уязвимых слоях 
населения и укрепления системы и потенциала для всеобщего доступа к 
профилактике, диагностики ВИЧ, лечению и уходу в Республике Узбекистан”. 
     С 21-22 октября 2013 года на семинаре принимали участники из г. Ташкента, 
Андижанской и Навоийской областей, с 25-26 октября 2013 года из Ферганской, 
Кашкадарьинской, Джизакской областей и участники из Республики 
Каракалпакстан. С 29-30 
октября  2013 года 
п р и н и м а л и  у ч а с т и е 
ассистенты Кабинетов 
доверия из Наманганской, 
Сурхандарьинской  и 
Самаркандской областей. 
     Также, 4-5 ноября 2013 

года планируется проведение семинара для ассистентов Кабинетов доверия из 
Ташкентской, Сырдарьинской, Хорезмской и Бухарской областей. 
     Целью семинар-тренингов является увеличение охвата ПИН качественными 
услугами в рамках программ профилактики ВИЧ среди ПИН через повышение 
квалификации сотрудников Кабинетов Доверия и смежных специалистов, 
работающих в сфере данных программ. 

 
Задачами семинар-тренингов являются: 

- Создание условия для приобретения нового опыта и его анализа у участников; 
- Создание условий для приобретения коммуникативных навыков; 
- Мотивация участников на использование нового опыта и информаии в своей профессиональной деятельности; 
- Обсуждение системы взаимодействия между основными ключевыми участниками реализации программ профилактики ВИЧ 

среди ПИН и сотрудниками профильных учреждений. 
- Ознакомление участников со стандартизацией услуг обмена шприцев и игл, 
- С приказом о совершенствовании деятельности Кабинетов Доверия и новыми формами регистрационно-отчетной 

документации. 
    - Приобретение участниками навыков установления и поддержания контактов с потребителями инъекционных наркотиков. 

Тренинг проводился на узбекском языке, что соответствует с потребностями как участников семинаров, так и с потребностями 
целевой группы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Семинар-тренинги для ассистентов Кабинетов доверия в программах 
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   ННО «Ишонч ва хает» первое Объединение людей, живущих с ВИЧ/СПИД в Узбекистане объявляет о проведении конкурса на 
Премию «СПАСИБО» среди медицинских работников, консультантов «равный-равному» и представителей других про-
фессий. Премия «СПАСИБО» проводится с целью выявления и поощрения передовых инициатив и вкладов в преодоление эпидемии 
ВИЧ/СПИДа, для выражения уважения, поддержки и внимания тем, кто работает для улучшения жизни людей, живущих с ВИЧ в Узбе-
кистане.  
 
 
 
 

 
 

 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Номинируются на  премию «СПАСИБО»: 
- Врачи, медицинские сестры и другой медперсонал, работающий с ЛЖВ 
- Представители других профессий, внесшие существенный вклад в дело борьбы с ВИЧ и оказание поддержки ЛЖВ 
- Аутрич-работники  мультидисциплинарных команд (МДК). 
 

         Могут номинировать на премию «СПАСИБО»: 
- Кандидата на премию «СПАСИБО» среди мед работников могут номинировать   группа ЛЖВ (минимум 10 человек).  
- Кандидата на премию «СПАСИБО» среди  других профессий могут номинировать   группа ЛЖВ (минимум 10 человек), врачи 
  центров по борьбе со СПИД, сотрудники международных организаций. 
- Кандидата на премию «СПАСИБО» среди Аутрич-работников  мультидисциплинарных команд (МДК) могут номинировать врачи  
  МДК, врачи центров по борьбе со СПИД, администрация суб-проектов, сотрудники международных организаций. 

 
     Для участия в конкурсе заполняется  Форма и составляется сопроводительное письмо с описанием деятельности кандидата и 
его заслуг, прилагается фото кандидата и направляется на электронный адрес ННО «Ишонч ва хает»  
<ishonchvahayot@gmail.com> с пометкой «Конкурс» до 20 ноября 2013 г. 
С условиями конкурса и Формой для номинаций можно ознакомиться в офисе ННО «Ишонч ва хает» или по электронному адресу  
<ishonchvahayot@gmail.com> с пометкой «Конкурс»   
Номинанты будут отобраны комиссией 25 ноября, в премии будут вручены  в канун Международного Дня борьбы с ВИЧ/СПИД.  
 
 

Объявлен конкурс на Премию «СПАСИБО» 
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      В Республиканском Центре по борьбе со  СПИД было проведено заседание рабочей группы по обсуждению проекта презентации 
ЦРТ №6 «Борьба с ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и малярией», в котором приняли участие специалисты Республиканского центра по 
борьбе со СПИД, ведущий специалист Центра экономических исследований и соответствующие международные организации, оказыва-
ющие содействие по реализации задач, отмеченных в программе ЦРТ. 
     В соответствии секторального  анализа ЦРТ в Узбекистане в направлении  НЦРТ №6 «Борьба со ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и ма-
лярией, в рамках государственной программы по достижению ЦРТ за 2000-2013 года, директор Республиканского центра по борьбе со 
СПИД Н.С. Атабеков выступил с презентацией «Борьба со СПИДом». 
     В презентации были освещены динамика заболеваемости  ВИЧ на 100 тыс. нас. за период 1987-2012гг., распространенность ВИЧ 
среди беременных женщин в % отношении, распространенность ВИЧ среди отдельных уязвимых групп (%) по результатам ДЭН, рас-
пространение средств профилактики (презервативы, шприцы) с 2000года, доля потребителей наркотиков имеющих доступ к программ 
снижения вреда (результаты ДЭН), доля ВИЧ – инфицированных детей старше 18-месячного возраста, родившихся от ВИЧ-
инфицированных матерей.  
     За пройденный период времени Минздрав достиг больших изменений, в частности показатель рожденных здоровых детей от ВИЧ-
инфицированных матерей составил 99,9%.  
     Со стороны представителей международных организаций были высказаны мнения и даны предложения.  

 
 
 
 

Заседание рабочей группы по обсуждению проекта презентации ЦРТ №6 

«Борьба с ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и малярией», согласно секторальному 

анализу ЦРТ в Узбекистане   
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            Объявлен конкурс на лучший информационный материал по ВИЧ/СПИД при поддержке UNESCO, UNAIDS, UNFPA, UNICEF  для 
профессионалов из печатных СМИ, радио, телевидения и интернет изданий Узбекистана. 

Целью конкурса является поддержка работников средств массовой информации с активной гражданской позицией в решении 
важных социальных вопросов по ВИЧ; преодоление мифов и стереотипов  о ВИЧ,  формирование толерантного  отношения к людям, 
живущим с ВИЧ и т.д.  

Для участия в конкурсе принимаются информационные материалы на узбекском, каракалпакском или русском языках, без огра-
ничения объема / длительности, опубликованные или транслировавшиеся в период с 1 января 2013 года по 25 ноября 2013 г.  

Категории информационных материалов, допущенные для участия в конкурсе: 
- ТВ: репортажи и передачи, социальные ролики  и т.д. 
- Радио: репортажи и передачи, социальные ролики  и т.д. 

Печатные/интернет-СМИ: информационные, аналитические и прочие материалы.  

Печатные и интернет публикации принимаются к рассмотрению в виде электронных файлов с заявкой на участие. Каждый 
участник конкурса вправе представить не менее чем 3 медиа продукта. Предпочтение будет отдаваться участникам, представившим на 
конкурс серию материалов, опубликованных в течение года. 

Конкурсные материалы, представленные на конкурс, будут оцениваться по следующим критериям:  

- Актуальность и значимость информационного материала;  

- Соответствие медиа формату;  

- Стремление  внести вклад в  решение важных социальных вопросов по ВИЧ и СПИД.  

- Соблюдение международных и национальных норм и рекомендаций, конфиденциальности и прав людей живущих с ВИЧ, ис-

пользование толерантной лексики и т.д.;  

- Конструктивный подход, креативность и оригинальность содержания;  

- Техническое воплощение идеи;  
Ведущие эксперты в области ВИЧ/СПИД и СМИ будут оценивать материалы для определения победителей.  
Лучшие информационные материалы в каждой категории будут отмечены ценными призами и сертификатами. Объявление 

победителей конкурса и лучшие информационные материалы будут размещены на страницах ЮНЕСКО (www.unesco.org/tashkent) и 
ЮНЭЙДС (www.unaids.ru).  

Заявления и материалы для участия в конкурсе принимаются до 25 ноября 2013, 17.00 GMT –  крайний срок подачи заявок,  2 
декабря 2014 будет объявление победителей. 

 КОНКУРС 

на лучший информационный материал по ВИЧ/СПИД 
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На современном этапе развития системы здравоохранения, ВИЧ-инфекция из 

заболевания, быстро приводящего к фатальному исходу, превратилась в хрони-

ческую болезнь. Это стало возможным вследствие внедрения высокоактивной 

антиретровирусной терапии (АРВ-терапии), а также успехов в профилактике и 

лечении оппортунистических инфекций. Особенностью ВИЧ-инфекции является 

сложность в прогнозе течения заболевания. 

В связи с этим, организация комплексной помощи ВИЧ-инфицированным лицам 
требует не только дальнейшего внедрения в медицинскую практику АРВ-
терапии, успехи применения которой очевидны, но и существенного расшире-
ния знаний в области симптоматической терапии, психологической и социаль-
ной поддержки, организации медико-социальной помощи больным по месту 
жительства, значительного улучшения сестринского ухода за пациентами с ВИЧ-
инфекцией в условиях стационара и на дому, разработки системы помощи паци-
ентам на терминальной стадии заболевания, проведения психологического кон-
сультирования родственников больных в период тяжелой утраты. Неотъемле-

мым компонентом специализированной помощи ВИЧ-инфицированным пациентам является паллиативная помощь.  
В целях реализации задач Национальной Стратегической Программы по противодействию распространения ВИЧ-инфекции в Рес-

публике Узбекистан на 2013-2017 гг., по обеспечению качественного и своевременного ухода и поддержки людей, живущих с ВИЧ, 
утвержденной Постановлением Кабинета Министров Республики Узбекистан, совместно с ЮНЭЙДС Министерство Здравоохранения 
Республики Узбекистан и Республиканский Центр по борьбе со СПИДом планирует встречу специалистов ведомств и организаций за 
круглым столом для коллегиального обсуждения вопросов предоставления социально-психологической поддержки и паллиативной 
помощи людям живущим с ВИЧ. 

В ходе мероприятия планируется рассмотрение и согласование  резолюции о создании рабочей группы по разработке предложе-
ний и рекомендаций по единой стратегии развития социально-психологической поддержки и паллиативной помощи людям, живущим с 
ВИЧ в Узбекистане. В частности по: 

- анализу существующей нормативно-правовой и учебно-методологической базы; 
- изучению международного опыта, стандартов по организации и предоставлению паллиативной помощи людям, живущим с 

ВИЧ; 
- адаптированию международного опыта и стандартов по предоставлению качественной паллиативной помощи людям, живу-

щим с ВИЧ; 
- разработке предложений и рекомендаций по обновлению нормативных документов соответствующих министерств и ведомств 

по предоставлению качественной медицинской и психосоциальной помощи ЛЖВ. 
С завершением работы, создаётся рабочая группа по разработке единой стратегии развития социально-психологической под-

держки и паллиативной помощи в Узбекистане, определяются задачи и сроки по подготовке рекомендаций совершенствования норма-
тивно-правовой, методологической базы предоставления паллиативной помощи людям живущим с ВИЧ инфекцией.  

Мероприятие будет проходить 14 ноября 2013 года в 09:00 в Бизнес-Центре "Пойтахт".  
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