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Информационный  бюллетень  

по мероприятиям в области  

противодействия ВИЧ-инфекции 

В этом выпуске: 
 

Круглый стол по реализации «Стратегической программы по противодействию ВИЧ инфекции в Республике Узбекистан на 2013-

2017 гг.»  

Национальная встреча по предоставлению отчетности  по реализации проекта ПАРК 

Встреча с советником ЮНОДС 

Стандартизация медицинского обслуживания для обеспечения стабильности  и непрерывности, ранней диагностики и своевре-

менного начала лечения ВИЧ-инфицированных в дерматовенерологической, противотуберкулёзной, наркологической службах 

Мониторинговые визиты специалистов ПАРК по выполнению «Стратегической программы по противодействию распростране-

ния в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.» в регионах 

июль 2013 г. 



Стр. 2 

Информационный  бюллетень  

Круглый стол по реализации 

«Стратегической программы по противодействию 

ВИЧ инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.»  
 

Круглый стол по реализации «Стратегической программы по противодействию распространения ВИЧ инфекции в 

Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.» был организован Республиканским центром по борьбе со СПИД и проведен 

9-10 июля 2013 года в г.Ташкенте. В работе круглого стола приняли участие представители соответствующих мини-

стерств, ведомств, общественных и негосударственных организаций Республики Узбекистан, международных органи-

заций вовлеченных в мероприятия по противодействию распространения ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан. 

Круглый стол был посвящен обсуждению выполнения Стратегической программы по противодействия распростра-

нению ВИЧ инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.», а также секторальных планов по реализации Стра-

тегической программы. 

 Участники круглого стола, специалисты, руководите-

ли и все заинтересованные лица последовательно выска-

зывали свои предложения и рекомендации по поводу 

хода реализации Стратегической программы и  секто-

ральных планов.  

Вторым этапом работы круглого стола стала работа в 

группах. Участниками каждой группы были сформулиро-

ваны конкретные достижения, проблемы и результаты по 

каждому направлению Стратегической программы.  

В результате работы круглого стола было предложе-

но: 

Призвать партнеров работающих в сфере противодействия ВИЧ/СПИДа усилить работу по оказанию социально 

значимых услуг в области противодействия распространению ВИЧ/СПИДа и повышения качества жизни людей, живу-

щих с ВИЧ;  

Признавать роль общественного сектора, в том числе негосударственных некоммерческих организаций;  

Развивать сотрудничество государственных органов с негосударственным некоммерческим сектором и междуна-

родными организациями, занимающихся предотвращением распространения ВИЧ - инфекции;  

Признать, что не все задачи, определенные в Постановлениях Президента Республики Узбекистан и Правитель-

ства, а также в Декларации о Приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом, еще не выполнены;  

Признать далее, что для ведения всеобъемлющей борьбы необходимо преодолеть любые барьеры, которые бло-

кируют доступ к профилактике, лечению, уходу и поддержке; выделить адекватные ресурсы; укреплять системы 

здравоохранения и оказывать поддержку медицинским работникам; расширять масштабы использования эффектив-

ных и комплексных профилактических мероприятий; делать все необходимое для обеспечения доступа к лекарствам 

и средствам профилактики; 

Убедиться в том, что без политической воли, твердого руководства и неуклонной приверженности и согласован-

ных усилий всех заинтересованных сторон на всех уров-

нях, включая людей, живущих с ВИЧ, гражданское об-

щество и без более значительного объема ресурсов не 

удастся достигнуть поставленной цели в Стратегической 

программе на 2013-2017 гг. 

Рекомендовать Республиканскому центру по борьбе со 

СПИДом МЗ РУз продолжить организацию подобных 

встреч для обмена опытом представителей разных сфер 

и выработки интегрального видения будущего. 

 



Создать рабочую группу для решения следующих задач: 

обеспечение принятия и реализации Закона «О противодействии распространению заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека»; 

утверждение и обеспечение выполнения Санитарных правил и норм по медицинскому освидетельствованию на 

ВИЧ-инфекцию, соответствующих международным стандартам; 

обеспечение регулярного обновления нормативных доку-

ментов соответствующих министерств и ведомств по предо-

ставлению качественной медицинской и психосоциальной 

помощи ЛЖВ; 

продолжение начатой работы по формированию толе-

рантного отношения к людям, затронутым эпидемией ВИЧ; 

ориентирование профилактических программ на принятие 

населением моделей безопасного поведения по вопросам 

ВИЧ-инфекции и репродуктивного здоровья; 

обеспечение постоянного взаимодействия и проведения 

совместных мероприятий ключевыми исполнителями 

программ по профилактике ВИЧ; 

увеличение доступа населения к диагностике ВИЧ и ВИЧ-ассоциированных инфекций, вирусных гепатитов, ИППП 

и сочетанных заболеваний; 

обеспечение доступа всех ЛЖВ, нуждающихся к АРВТ согласно клинико-лабораторным показателям; 

постоянное обеспечение качественного ухода и поддержки ЛЖВ; 

внедрение программу обеспечения детей, рожденных от ВИЧ-положительных женщин, безопасным 

вскармливанием; 

обеспечение ранней диагностики новорожденных, лечение и уход за ВИЧ-позитивными детьми; 

обеспечение безопасности медицинских процедур; 

обеспечение охвата 60% ПИН и ЛПИУВ качественными услугами по профилактике, лечению при ВИЧ;  

обеспечение доступа МСМ к качественным услугам Дружественных кабинетов;  

совершенствование нормативной базы, определяющей порядок сбора и использования данных в рамках 

Стратегической программы; 

укрепление планирования, координации и реализации мер по противодействию эпидемии ВИЧ -инфекции; 

проведение МиО ответных мер по профилактике ВИЧ-инфекции, диагностике, лечению, уходу и поддержке ЛЖВ. 

Одобрить опыт проведения круглых столов в формате дискуссии, активного общения каждого участника. 

Отметить взаимообогащение и интеграцию знаний из разных областей. 

Признать позитивной и актуальной работы Круглого стола по реализации  

«Стратегической программы по противодействию распространения ВИЧ инфекции в Республике Узбекистан на 

2013-2017 гг.» 

Считать, что организация подобного конструктивного 

обмена мнениями   может быть актуальным и ценным 

инструментом для всех исполнителей Стратегической 

программы. 

Отметить четкую, слаженную работу оргкомитета по 

Круглому столу,  и ведущих Круглого стола, что способ-

ствовало созданию благожелательной и творческой 

атмосферы. 
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Национальная встреча по предоставлению отчетности по реализации проекта ПАРК Республиканского цен-

тра по борьбе со СПИД прошла 11-12 июля 2013 года в городе Ташкенте. В работе  Национальной встречи приня-

ли участие ключевые специалисты ПАРК и специалисты по мониторингу и оценки Республиканского и областных 

Центров по борьбе со СПИДом. 

Национальная встреча была посвящена обсуждению выполнения индикаторов по мониторингу и оценки 

«Стратегической программы по противодействия распространению ВИЧ инфекции в Республике Узбекистан на 

2013-2017 гг.» 

На основании «Плана мониторинга и оценки выполне-

ния Стратегического Программы противодействия распростра-

нению  ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 

гг.» был пересмотрен проект «Руководства по мониторингу и 

оценке Стратегической Программы противодействия распро-

странению ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-

2017 гг», отчетные формы по сбору данных по 31 индикаторам 

мониторинга и оценки, а также методология сбора индикато-

ров в целях выполнения Стратегической программы по проти-

водействию ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг. Были упомянуты «Задачи по реализации 

Стратегической Программы по противодействию ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.». Специ-

алистами МиО были обсуждены процесс сбора данных по индикаторам, периодичность и кратность, а так же мето-

дология сбора данных.  

Участники мероприятия последовательно высказывали свои предложения и рекомендации по поводу труд-

ности налаживания партнерства между территориальными управлениями соответствующих министерств и ве-

домств, а также общественными организациями. Участниками каждой группы были сформулированы конкретные 

разработки по созданию условий для взаимодействий заинтересованных организаций и презентованы представи-

телями групп.  

Пересмотрены результаты выполнения Плана мониторинга и оценки Стратегической программы по противо-

действию ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 г.г. за I квартал 2013 года. По выявленным недо-

статкам в процессе реализации проекта получены соот-

ветствующие отзывы для улучшения качества деятель-

ности, внедрения новых подходов. 

Участники считали целесообразным, по результатам 

мониторинга ежеквартально анализировать информаций 

по принятию ответных мер по противодействию распро-

странения ВИЧ-инфекции, а также возникающих трудно-

стей в процессе сбора каждого индикатора по направле-

ниям СП.  

Национальная встреча по предоставлению отчетности  

по реализации проекта ПАРК 
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В рамках проекта УНП ООН «Эффективная профи-

лактика и лечение ВИЧ-инфекции среди уязвимого населе-

ния в странах Центральной Азии и Восточной Европе – 

Фаза II», одобренным Межведомственным экспертным 

советом по обеспечению тесного взаимодействия с между-

народными и местными организациями в сфере противо-

действия распространению ВИЧ-инфекции, туберкулеза и 

малярии, была проведена встреча сотрудников Республи-

канского центра по борьбе со СПИДом  с советником по 

вопросам ВИЧ-инфекции  Сигне Ротберге. На данной 

встрече обсуждались вопросы сотрудничества в области профилактики и лечения ВИЧ -инфекции среди уязвимых 

групп населения. 

Сигне Ротберге была ознакомлена с национальной стратегией Республики Узбекистан в плане предотвраще-

ния распространения ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения, в соответствии со «Стратегической програм-

мой по противодействию распространения ВИЧ-инфекции на 2013-2017 гг.» пункта, касающегося снижения уязви-

мости потребителей инъекционных наркотиков к ВИЧ-инфекции.    

Сигне Ротберге отметила, что основное направление деятельности в рамках проекта UNODC направлено на 

проведение профилактических мероприятий среди по-

требителей инъекционных наркотиков (ПИН)  и заклю-

ченных. 

На встрече так же были обсуждены вопросы дотестово-

го и послетестового консультирования потребителей 

инъекционных наркотиков, а так же Сигне Ротберге 

была ознакомлена с деятельностью Кабинетов доверия 

в Республике Узбекистан. 

Сигне Ротберге интересовалась тем, есть ли трудности 

в приверженности к АРВТ у ПИН, какая тактика веде-

ния больных ПИН по отношению к гепатиту С, туберкулезу, как ведутся больные в учреждениях системы наказа-

ния. 

В конце встречи Сигне Ротберге отметила, что она 

будет оказывать всякую поддержку в реализации профилак-

тических мероприятий среди ПИН и выразила надежду на 

дальнейшее плодотворное сотрудничество в сфере про-

грамм по профилактике ВИЧ/СПИД. 

Встреча с советником ЮНОДС 
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Стр. 6 
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«Стандартизация медицинского обслуживания для обеспечения стабильности  и непрерывности, ранней 

диагностики и своевременного начала лечения ВИЧ-инфицированных в дерматовенерологической, про-

тивотуберкулёзной, наркологической службах» 
 

4 июля 2013 года в гостиничном комплексе «Туркистан» был проведен Круглый стол по вопросам 

«Стандартизации медицинского обслуживания для обеспечения стабильности  и непрерывности, ранней диагностики 

и своевременного начала лечения ВИЧ-инфицированных в дерматовенерологической, противотуберкулёзной, нарко-

логической службах». Круглый стол был организован группой реализации проекта ГФСТМ Республиканского Центра 

по борьбе со СПИДом. 

На Круглом столе принимали участие представители цен-

тров по борьбе со СПИДом, противотуберкулёзной, дерма-

товенерологической и наркологической службы. 

Участники круглого стола имели возможность обсудить про-

блемные вопросы в работе вышеуказанных служб, предста-

вить свои варианты сотрудничества и достигнутые успехи. 

Все участники имели возможность ознакомиться с суще-

ствующими программами, планами и проектами в деле 

стандартизации медицинской помощи для обеспечения ста-

бильности  и непрерывности, ранней диагностики и свое-

временного начала лечения ВИЧ-инфицированных в дерма-

товенерологической, противотуберкулёзной, наркологиче-

ской службах.  

Основные проблемы внедрения эффективных подходов к стандартизации медицинской помощи в проблеме ВИЧ/

СПИД в сотрудничестве со службами ТБ, Наркологии и Дерматовенерологии было следующее, далее по порядку.  

Необходима интеграция стандартов в многоуровневую модель оказания услуг уязвимым группам при тесном взаи-

модействии Первичной медицинской сети (скорая помощь, поликлиники, семейные врачи), специализированных 

служб (Инфекционные клиники, Дерматовенерология, ТБ, Наркология, ВИЧ/СПИД) и Служб социальной поддержки.  

Предложена модель интеграции и предоставления услуг по профилактике, лечению и уходу  ВИЧ -инфекции среди 

ПИН, состоящая из 9-ти основных компонентов:  программы по предоставлению игл и шприцев, научно -

обоснованные способы лечения наркозависимости, добровольное консультирование и тестирование на ВИЧ (ДКТ), 

антиретровирусная  терапия (АРВТ), профилактика и лечение инфекций, передаваемых половым путём, программа 

распространения презервативов среди ЛОИУВ и их половых партнёров, целевые программы по информированию, 

обучению и просвещению для ЛОИУВ и их половых партнёров, профилактика, вакцинация, диагностика и лечение 

вирусного гепатита, профилактика, диагностика  и лечение туберкулеза с дальнейшей необходимостью определения 

результативности. 

Необходимость в создании национальных экспертных групп для внедрения стандартов с оценкой устойчивости и 

эффективности модели. 

Необходима тесная связь между учреждениями наркологической и СПИД службы с целью своевременной  

профилактики и раннего выявления ВИЧ-инфекции среди 

ПИНов, а также раннего назначения АРТ.  

Обеспечить функционирование эффективной системы 

перенаправлений ПИН и их половых партнеров к 

специалистам по профилактике, диагностике, лечению, 

медико- и психосоциальной поддержки и уходу в связи с ВИЧ 

и сопутствующими заболеваниями.  

Вовлекать партнеров, в т. ч. ННО, в профилактические 

программы среди ПИН.  

Разработать и внедрить рекомендации по деятельности 

мультидисциплинарных команд для ПИН в рамках 

профилактических программ и повышения приверженности к 

АРТ.  



Обеспечить подготовку специалистов, работающих в 

сфере оказания профилактических услуг среди ПИН.  

Разработать и внедрить механизмы обеспечения 

комплексного подхода, эффективного взаимодействия и 

преемственности осуществления профилактических 

программ при взаимодействии государственных служб с 

ННО и донорами. 

Вовлекать партнеров, в т. ч. ННО, в профилактические 

программы среди ЛПИУВ 

Обеспечить подготовку специалистов, работающих в 

сфере оказания профилактических услуг среди ЛПИУВ 

Обеспечить доступ МСМ к качественным услугам 

Дружественных кабинетов. 

Разработка и внедрение стандартов по услугам Дружественных кабинетов и системы управления качеством услуг 

для МСМ. 

Дальнейшая поддержка существующих стационарных ДК для проведения профилактики ВИЧ/СПИД для групп 

риска, в т.ч. ДКТ, разработка и распространение ИОМ, проведение синдромной диагностики и лечения ИППП для 

групп риска, проведение обучения врачей и среднего мед.персонала ДК, мониторинг и оценка работы.  

Проработать и внедрить  систему перенаправления к смежным специалистам и ННО.  

Отсутствие четкого документального отражения работы с аутричами, в отдельных кабинетах имеются ваучеры 

аутрич-работников.  

Необходимо провести систематизацию документации в 

соответствии с предлагаемым вопросником, в том числе по 

работе с аутрич - группой. Необходима тесная взаимосвязь 

с имеющимися ННО. 

Среди ПИН необходимо проводить активную  

профилактику передачи таких инфекций как ВИЧ, 

туберкулез, ИППП, вирусные гепатиты В,С.  

Проводить работу по повышению приверженности к 

лечению среди ПИН при участии соответствующей 

обученной мультидисциплинарной команды. 

Необходимо улучшить мероприятия по активному 

выявлению ПИН в тесной взаимосвязи с первичным звеном 

и стационарами с агрегацией информации и регулярным 

мониторированием работы.  

Создать единую форму учетно-отчетной документации по регистрации ВИЧ среди ПИН между службами СПИД и 

Наркологии.  

Необходимо вернуть нарколога в кабинеты доверия 

Необходимость в привлечении финансовых средств по организации и проведению тренингов для ассистентов КД, 

аутрич работников, волонтеров по программам профилактики ВИЧ среди ПИН; семинаров для специалистов МВД, в 

т.ч. ГУИН. 

Необходимо оптимизировать подготовку  врачей разных 

специальностей по вопросам ВИЧ-инфекции и усилить 

взаимодействие в работе по предупреждению ВИЧ-

инфекции разных медицинских служб. 

Необходимость в регулярной модернизации и разработке 

программ обучения по ВИЧ/СПИДу для специалистов 

различного профиля - инфекционистов, наркологов, 

фтизиатров, дерматовенерологов, онкологов, акушеров-

гинекологов ,  неонатологов ,  психотерапевтов , 

невропатологов, эпидемиологов, врачей-лаборантов и 

других специалистов. 
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Специалистами отдела ПАРК с 15-27 июля 2013 года в 7 регионах республики проведены мониторинговые визиты по 

выполнению мероприятий в рамках «Стратегической программы по противодействию распространения ВИЧ-инфекции в Республике 

Узбекистан на 2013-2017 гг.», Целью мониторинговых визитов являлись: 

- оценка существующего потенциала ключевых исполнителей на местах с тем, чтобы создать предпосылки для его усиления;  

- способствование развитию и укрепления партнерства государственных и неправительственных организаций в рамках реализа-

ции Национальных стратегий по ВИЧ/СПИДу, выполнению территориальных и секторальных планов по поддержке национальных 

стратегий.  

Задачами являлись: 

• Обсуждение хода реализации (достижения, трудности, препятствия, ограничения, извлеченные уроки) Национальных пла-

нов и программ по борьбе со СПИДом на местах 

• Сбор и анализ дополнительной информации (достижения, трудности, препятствия, ограничения, извлеченные уроки) о 

реализуемых программах на местах 

• Оказание методической помощи в аспекте обеспечения эффективного партнерства и координации в рамках реализации 

программ 

• Обсуждение вопросов организации сбора данных по государ-

ственным программам, а также проектам международных и зарубежных 

организаций 

На мониторинговых визитах были проведены встречи членов монито-

ринговой группы с ключевыми лицами, организаций – исполнителей 

Национальных планов и программ по борьбе со СПИДом на местах 

(хокимият; областное управление здравоохранения; областной центр 

государственного санитарно-эпидемиологического надзора; областной 

центр СПИД). 

Специалистами отдела ПАРК были посещены офисы и проведены 

встречи с руководителями организаций – получателей грантов междуна-

родных организаций  

Был осуществлен сбор информации о ходе реализации программ на 

основе разработанного вопросника. 

В результате встреч специалисты отдела ПАРК осуществили обмен 

информацией и опытом по реализации Национальных планов и программ 

по борьбе со СПИДом на местах, ознакомились с  деятельностью област-

ных центров  по борьбе со СПИДом и межрегиональных ВИЧ диагностических лабораторий. Ознакомились с деятельностью цен-

тральных городских поликлиник, где организованы услуги группе риска,   сельских врачебных пунктов,  кабинетов доверия и дру-

жественных кабинетов. Ознакомились с состоянием мероприятий по охвату населения, в том числе, группы риска (ПИН, мигранты, 

беременные женщины, молодежь и т.д.), профилактическими и образовательными программами.  

Проанализировали данные о реализации территориальных планов и программ по борьбе со СПИДом Глобального Фонда по 

борьбе со СПИДом, туберкулезом и малярией и других проектов международных доноров; 

Проанализировали отчетные данные по выполнению индикаторов -показателей охвата и  эффективности проводимых профи-

лактических и противоэпидемических мероприятий по борьбе с ВИЧ/СПИДом, данные по анализу реализации программ по ВИЧ/

СПИДу ответственными лицами; 

Главные врачи и ответственные специалисты областных центров по борьбе с ВИЧ/СПИД, исполнители Национальных планов и 

программ по борьбе со СПИДом проинформированы о координационных процессах и партнерстве в рамках реализации государ-

ственных программ в стране. Получены и обсуждены рекомендации о возможностях партнерства и планирования совместных дей-

ствий между организациями государственного и негосударственного секторов с использованием навыков совместного планирова-

ния мероприятий по противодействию заболеваниям. 

Выработан и согласован формат, сроки и ответственные по сбору данных по анализу реализации программ по ВИЧ/СПИДу.  

Оказана методическая и консультативная помощь, даны рекомендации  специалистам и ответственным лицам, лидерам обще-

ственных организаций ОДМ (Камолот, Махалла, Хотин-кизлар и т.д) по достижению цели и индикаторных показателей.  

Обсуждены вопросы по улучшению качества проводимых мероприятий в рамках «Стратегической программы по противодей-

ствию распространения ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.» Прослушаны предложения специалистов всех 

отрасли и общественных организаций по расширению образовательных программ по вопросам ВИЧ -инфекции среди населения.  

Мониторинговые визиты специалистов ПАРК по выполнению 

«Стратегической программы по противодействию распространения в 

Республике Узбекистан на 2013-2017 гг.» в регионах 
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