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В этом выпуске: 
 

 «Тактика Врачей Общего Профиля при оппортунистических инфекциях при ВИЧ-инфекции у взрослых» 

 «Консультативная встреча программы GIZ «Здравоохранение в Центральной Азии – Узбекистан» 

 Обсуждение вопросов дальнейшего сотрудничества с ЮНОДС. 

 «Безопасность инъекций в ЛПУ и внедрение инструмента оценки безопасности инъекций в Республике Узбекистан»  

 Социальное партнерство в области ВИЧ.  

февраль 2013 г. 



Центрально-азиатским образовательным центром по лече-

нию, уходу и поддержке ЛЖВ проведен обучающие курсы для 

врачей общей приктики по «Тактике ВОП при оппортунистиче-

ских инфекциях при ВИЧ-инфекции у взрослых» в г. Ташкент  

26-28 февраля 2013 года. 

Данный курс был организован в целях обеспечения выполне-

ния приоритетных задач по реализации Стратегической про-

граммы п. 4.6. «Обеспечение всеобщего доступа населения к диагностике и лечению ВИЧ и ИППП». 

Одним из приоритетных действий данного направления является увеличение доступа населения к 

диагностике ВИЧ и ВИЧ-ассоциированных инфекций, вирусных гепатитов, ИППП и сочетанных заболе-

ваний. 

На данном курсе были обучены врачи общей практики по ведению ВИЧ-инфицированных больных с 

оппортунистическими инфекциями, в том числе с коинфекциями. 

В рамках курса рассмотрены вопросы этиологии,  

эпидемиологии ВИЧ-инфекции. Детально, на клинических приме-

рах, обсуждены особенности течения ВИЧ-инфекции, проявления 

СПИД-маркерных заболеваний (Саркома Капоши, герпетические 

инфекции, токсоплазмоз и другие), особенности течения туберку-

лѐза у больных ВИЧ-инфекцией. Рассматриваются вопросы орга-

низации работы с этой группой больных, дотестовое и послетесто-

вое консультирование, программы антиретровирусной терапии, лечение и профилактика оппортуни-

стических инфекций.  

ȴɗɓɔɈɓɡɒɎ ɍɆɊɆɝɆɒɎ ɘɖɋɓɎɓɉɆ ɥɈɑɥɑɔɗɢ:  

 ȸɖɇɓɊɒɍɊ ɏɘɕɖɅɒɗɅɑɍ ɏɐɍɒɍɜɊɖɏɓɎ ɏɐɅɖɖɍəɍɏɅɛɍɍ ȧȭȼ-ɍɒəɊɏɛɍɍ ɇɌɕɓɖɐɠɚ ɔɓ ȧȳȬ. 

 ȸɖɇɓɊɒɍɊ ɏɘɕɖɅɒɗɅɑɍ ɢɗɍɓɐɓɈɍɜɊɖɏɓɎ ɖɗɕɘɏɗɘɕɠ ɓɔɔɓɕɗɘɒɍɖɗɍɜɊɖɏɍɚ ɍɒəɊɏɛɍɎ ɘ Ɇɓɐɡɒɠɚ 

ȧȭȼ/ȶȴȭȩ. 

 ȭɌɘɜɊɒɍɊ ɏɘɕɖɅɒɗɅɑɍ ɗɅɏɗɍɏɍ ɇɊɉɊɒɍɤ ɔɅɛɍɊɒɗɓɇ ɖ ɏɐɍɒɍɜɊɖɏɍɑɍ ɔɕɓɤɇɐɊɒɍɤɑɍ ɓɔɔɓɕɗɘɒɍ-

ɖɗɍɜɊɖɏɍɚ ɍɒəɊɏɛɍɎ ɇ ɌɅɇɍɖɍɑɓɖɗɍ ɓɗ ɘɕɓɇɒɤ CD 4 ɏɐɊɗɓɏ. 

 ȸɖɇɓɊɒɍɊ ɏɘɕɖɅɒɗɅɑɍ ɔɊɕɇɍɜɒɓɎ ɍ ɇɗɓɕɍɜɒɓɎ ɔɕɓəɍɐɅɏɗɍɏɍ ɓɔɔɓɕɗɘɒɍɖɗɍɜɊɖɏɍɚ ɌɅɆɓɐɊɇɅɒɍɎ 

ɘ Ɇɓɐɡɒɠɚ ȧȭȼ-ɍɒəɊɏɛɍɊɎ. 

«ȜȪȴȼȲȴȪ ȌȺȪɁȯȳ ȘȫɃȯȭȸ șȺȸȾȲȵɉ ȹȺȲ ȸȹȹȸȺȼȽȷȲȻȼȲɁȯȻȴȲȿ  

ȲȷȾȯȴɀȲɉȿ ȹȺȲ ȌȒȡ-ȲȷȾȯȴɀȲȲ Ƚ ȬȱȺȸȻȵɅȿ» 
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В 22 февраля 2013 г. в конференц-зале гостиницы «Radisson Blue Hotel Tashkent» проведена Консультативная встреча 

программы GIZ «Здравоохранение в Центральной Азии – Узбекистан». Данная встреча была посвящена вкладу программы 

GIZ в рамках технического сотрудничества, основным направлениям деятельности программы в Республике Узбекистан и 

планированию национальных и региональных инициатив на 2013 год. 

Федеральное министерство экономического сотрудничества и развития Федеративной Республики Германия (BMZ), 

используя инструменты финансового (ФС) и технического (ТС) сотрудничества, оказывает поддержку странам Централь-

ной Азии в реформировании систем здравоохранения. Реализация региональной программы «Здравоохранение в Цен-

тральной Азии» (ТС) поручена GIZ (Германскому обществу по международному сотрудничеству). Программа нацелена на 

повышение доступа к гендерно-чувствительным, основанным на правах человека и интегрированным услугам в области 

репродуктивного здоровья, профилактики ВИЧ-инфекции и наркопотребления. В основе используемого подхода лежит 

понима-ние того, что интегрированные услуги позволяют легче достигать целевых групп и обслуживать их более эффек-

тив-но, с учетом специфических потребностей населения. Цен-тральными составными частями всех направлений програм-

мы являются содействие равноправию полов и профилакти-ка кризисов. Реализация программы определяется главным 

образом национальными стратегиями стран-партнеров. Это позволяет обеспечить учет специфических условий каждой 

страны. Партнерами по программе являются министерства здравоохранения, молодежи, социального развития и образо-

вания, а также представители гражданского общества. Помимо этого, программа реализуется в тесном взаимодей-ствии с 

KFW (Германским банком реконструкции и развития), а также с другими двусторонними и много-сторонними партнерскими 

организациями и представите-лями экономики и бизнеса. 

Страны-партнеры получают поддержку по следующим основным направлениям: 

ȵɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɆɝɋɗɘɈɆ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɥɋɒɡɛ əɗɑəɉ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɉɔ ɍɊɔɖɔɈɢɥ (ȶȭ) 

В рамках программы оказывается поддержка в разработке и внедрении клинических протоколов и лечебных стандар-

тов в различных областях РЗ, в частности связанных со здоровьем матери и ребѐнка, таких как охрана беременности, аку-

шерская помощь, уход за новорожденными и планирова-ние семьи. Содействие обучению и повышению квалифика-ции 

специалистов сферы здравоохранения и укрепление организаций, занимающихся профессиональной подготов-кой персо-

нала, гарантируют устойчивую интеграцию про-токолов в повседневную работу и совершенствование услуг в области 

охраны здоровья. Для продвижения здорового образа жизни осуществляется тесное сотрудничество со структурами граж-

данского общества, например с женскими комитетами, религиозными лидерами и общественными организациями. Разра-

ботка информационно-просветитель-ских мероприятий, равно как и их интеграция в существу-ющие структуры ведется 

совместно с представителями самого населения. 

ȵɖɔɊɈɎɌɋɓɎɋ ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɔɇɖɆɍɆ ɌɎɍɓɎ ɗɖɋɊɎ ɒɔɑɔɊɋɌɎ 

Данный компонент программы нацелен на оказание под-держки организациям и сетям взаимодействия в сфере обра-

зования и работы с молодежью в предоставлении услуг по РЗ, профилактике ВИЧ-инфекции и сокращению спроса на 

наркотики. В рамках программы проводится консульти-рование министерств здравоохранения, образования и молодѐжи 

по этим вопросам. Партнерам также оказывается содействие в разработке интерактивных методов пропаган-ды избегания 

рискованного поведения. Эта работа опирается в первую очередь на подход «Peer-to-Peer», то есть на просвещение 

сверстников сверстниками. К тому же оказывается содействие по целенаправленному укреплению общественных органи-

заций, работающих с молодежью и группами риска. 

ȶɋɍəɑɢɘɆɘɡ 

Посредством проведения различных мероприятий повы-шается потенциал многочисленных партнерских организа-ций, 

что содействует непрерывному повышению качества предлагаемых услуг в области РЗ. Стратегии проведения просвети-

тельской работы по вопросам РЗ, ориентиро-ванные на целевые группы были разработаны, успешно опробованы и уже 

частично интегрированы в национальные системы. В 1300 махаллях Узбекистана проведена просвети-тельская работа, по 

повышению уровня знаний в области репродуктивного здоровья и по вопросам здорового образа жизни. Работа проводи-

лась среди ключевых групп, таких как мужья, свекрови, и религиозные лидеры, играющие важную роль в контексте пла-

нирования семьи. В избранных родиль-ных домах посредством реализации стандартов Всемирной организации здраво-

охранения (ВОЗ) удалось в значитель-ной мере способствовать снижению детской смертности. В стране в рамках програм-

мы к настоящему времени оказывается поддержка общественным организа-циям и государственным партнерам, работаю-

щим с молодежью и группами риска. 

«ȔȸȷȻȽȵɆȼȪȼȲȬȷȪɉ ȬȻȼȺȯɁȪ ȹȺȸȭȺȪȶȶɅ GIZ «ȑȮȺȪȬȸȸȿȺȪȷȯȷȲȯ  

Ȭ ȠȯȷȼȺȪȵɆȷȸȳ ȊȱȲȲ ð ȝȱȫȯȴȲȻȼȪȷ» 
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Известно, что в утвержденной 28 декабря 2012 

года Стратегической программе по противодействию 

ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 

гг. одним из основных направлений является  п. 4.2. 

«Профилактика ВИЧ-инфекции среди групп повышен-

ного риска». Целью данного направления  считается 

стабилизация показателей распространенности ВИЧ-

инфекции среди уязвимых групп населения. По дан-

ному направлению в республике проводятся широко-

масштабные профилактические программы среди уяз-

вимых групп населения, в частности среди потреби-

телей наркотиков. В целях обеспечения направления 

по снижению уязвимости потребителей инъекцион-

ных наркотиков к ВИЧ-инфекции в республике функ-

ционируют более 230 Кабинетов доверия. 

Отделом ПАРК проведена рабочая встреча с ру-

ководителем проекта «Эффективная профилактика 

ВИЧ-инфекции среди уязвимых групп населения в 

странах Центральной Азии и Азербайджане» предста-

вительства Управления ООН по наркотикам и пре-

ступности Регионального офиса в Узбекистане Н.А. 

Касымовой.  

ȘȫȻȽȰȮȯȷȲȯ ȬȸȹȺȸȻȸȬ ȮȪȵɆȷȯȳɂȯȭȸ ȻȸȼȺȽȮȷȲɁȯȻȼȬȪ Ȼ ȨȗȘȎț. 
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На данной встрече были обсуждены во-

просы проведения исследования среди потре-

бителей наркотиков по оценке адекватности 

проводимых услуг здравоохранения. В рамках 

проекта «Эффективная профилактика ВИЧ-

инфекции среди уязвимых групп населения в 

странах Центральной Азии и Азербайджане» 

представительства Управления ООН по нарко-

тикам и преступности Регионального офиса в 

Узбекистане намеревается провести исследо-

вание  в пилотных регионах Республики Узбе-

кистан.  

Целью данной работы является получе-

ние многомерной информации, касающейся 

потребителей опиоидных наркотиков в опреде-

ленных областях Республики и оценке доступ-

ности медицинских и социальных услуг для 

этой конкретной целевой группы. Полевой 

этап исследования будет состоять из пяти ком-

понентов и будет проводиться с применением 

комбинации количественных и качественных 

методов. 

 В ходе исследования будут изучаться 

социально-демографические характеристики 

ли, потребляющих опиоидные  наркотики, мо-

дели и социальных контекст потребления 

наркотиков, потребность медицинских и соци-

альных услуг, фактическое использование со-

ответствующих услуг и другие необходимые 

параметры. Результаты данного исследования 

будут способствовать разработке и внедрения 

механизмов обеспечения комплексного подхо-

да, эффективного взаимодействия и преем-

ственности осуществления профилактических 

программ при взаимодействии государствен-

ных служб с партнерами. 



В рамках проекта «Продолжение расширения 

масштабов противодействия ВИЧ-инфекции, сфоку-

сированного на особо уязвимых слоях населения и 

укрепление системы и потенциала для всеобщего 

доступа к профилактике, диагностике ВИЧ, лечению 

и уходу в Республике Узбекистан» Глобального фон-

да по борьбе со СПИДом, был организован семинар 

по анализу результатов исследования по программе 

Epi-info и подготовке доклада на основании получен-

ных данных по безопасности медицинских процедур в ЛПУ Республики Узбекистан. 

 

Ȳɋɗɘɔ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ: ɉɔɗɘɎɓɎɜɆ «ȩɖɆɓɊ ȸɆɞɐɋɓɘ», ɉ. ȸɆɞɐɋɓɘ. ȪɆɘɆ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ: 26-28 ɚɋɈɖɆɑɢ 2013 ɉ. 

 

Семинар был организован в целях выполнения приоритетных мероприятий по реализации Страте-

гической программы п.4.2. «Профилактика передачи ВИЧ в лечебных учреждениях». Одним из приори-

тетных действий по обеспечению безопасности медицинских процедур в медицинских учреждениях яв-

ляется проведение исследования среди медработников по соблюдению норм инфекционного контроля в 

ЛПУ. 

 

По итогам проведенного такого исследования в 5 регионах на семинаре были изучены и анализи-

рованы по программе Epi-info полученные результаты, на основании которого будет составлен доклад и 

разработаны рекомендации по сокращению чис-

ла медицинских процедур, механизму обеспече-

ния всех ЛПУ одноразовым инструментарием, по 

внедрению системы безопасной утилизации ме-

дицинских отходов. 

На семинаре принимали участие ведущие специ-

алисты ГУСЭН Министерства здравоохранения 

РУз, специалисты отдела ПАРК Республиканского 

центра по борьбе со СПИДом, ГРП Глобального 

фонда по борьбе со СПИДом, заведующий ка-

федрой «Эпидемиологии» Ташкентской Медицинской Академии. и СДС. 

«ȋȯȱȸȹȪȻȷȸȻȼɆ ȲȷɄȯȴɀȲȳ Ȭ ȕșȝ Ȳ ȬȷȯȮȺȯȷȲȯ ȲȷȻȼȺȽȶȯȷȼȪ ȸɀȯȷȴȲ 

ȫȯȱȸȹȪȻȷȸȻȼȲ ȲȷɄȯȴɀȲȳ Ȭ ȚȯȻȹȽȫȵȲȴȯ ȝȱȫȯȴȲȻȼȪȷ» 
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За последний квартал сотрудники и волонтеры ННО 

«Ишонч ва хаѐт» и другие ННО приняли участие в ряде 

крупнейших мероприятий по созданию и развитию соци-

ального партнерства. Например, Социальный форум 

«Диалог общества, государства и бизнеса для решения 

социальных задач», мероприятия, проведенные в рамках 

проекта ПРООН/Глобальный фонд, Круглый стол GIZ по 

вопросам репродуктивного здоровья и права человека, а 

также Маршрут безопасности по вопросам ВИЧ, двусторон-

ние встречи партнеров, тренинги и ряд других мероприя-

тий. Почему это так важно и почему столько внимания  уделяется партнерству?  

Партнерство – это особый вид отношений, при котором люди или организации сочетают свои ресурсы для выпол-

нения определенной деятельности. Партнеры работают ради общей цели и взаимной выгоды.  

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО – это партнерство, объединение усилий и ресурсов между секторами общества для 

решения социальных проблем. 

Правительство страны несет на себе важные обязательства в социальной и экономической сфере и остается по-

ставщиком многих услуг в сфере социального и эконмического развития. Тем не менее, должно развиваться  

ɗɔɜɎɆɑɢɓɔɋ ɕɆɖɘɓɋɖɗɘɈɔ ɒɋɌɊə ɗɋɐɘɔɖɆɒɎ ɔɇɟɋɗɘɈɆ, которое привлечет потенциал ННО сектора и возмож-

ности бизнес корпораций для решения социальных проблем населения.  

Для того, чтобы партнерство было успеш-

ным, необходима благоприятная юридиче-

ская база и финансовые условия. В Узбеки-

с т а н е  и д е т  р а з в и т и е  К о н ц е п ц и и 

«Дальнейшего углубления демократических 

реформ и формирования гражданского обще-

ства в стране», озвученной Президентом 

Республики Узбекистан И.А. Каримовым 12 

ноября 2010г. 

 

В 2012 году в развитии был разработан и проходит процедуру принятия закон «О социальном партнерстве».  

ННО «Ишонч ва хает», общественная орга-

низация активно участвовали в обсуждении 

этого законопроекта и внесли свои предло-

жения и дополнения. Отмечена высокая 

важность и актуальность данного закона для 

эффективного решения социальных проблем 

населения, включая проблему ВИЧ/СПИД и 

углубление демократических реформ, фор-

мирование сильного гражданского общества.  

Объединение людей, живущих с ВИЧ/СПИД, 

ННО «Ишонч ва хает» предлагает свои услуги и помощь для всех лиц, живущих с ВИЧ/СПИД и идет по пути соци-

ального развития. Так, и основными партнерами выступают республиканский и городской центры по борьбе со 

СПИД, Фонд Поддержки Социальных Инициатив, международный благотворительный фонд Соглом Авлод Учун, 

Национальная Ассоциация ННО Узбекистана, ряд международных организаций и агентств ООН, Глобальный фонд 

по борьбе со СПИД. Включение ННО «Ишонч ва хает» в декабре 2012 года в состав Межведомственного Эксперт-

ного Совета – это яркий пример проявление социального партнерства, использование потенциала ННО и объеди-

нение усилий в борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИД. Социальное партнерство – это важно потому, что помогает эф-

фективно достигать цели при решении социальных проблем населения через объединение опыта, возможностей, 

усилий и ресурсов всех заинтересованных сторон.  

țȸɀȲȪȵɆȷȸȯ ȹȪȺȼȷȯȺȻȼȬȸ Ȭ ȸȫȵȪȻȼȲ ȌȒȡ.  
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