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противодействия ВИЧ-инфекции 

В этом выпуске: 
 

 Мониторинг и оценка мероприятий по адвекции, коммуникации и социальной мобилизации (АКСМ) в сфере борьбы  

с туберкулезом. 

 Прогнозирование динамики демографических и эпидемиологических показателей по  программе “Спектрум”. 

 В Ташкенте прошел тренинг для журналистов по ВИЧ и СПИД. 

 Взаимодействие служб СПИДа и туберкулеза в республике. 

 Рабочая встреча по деятельности отдела ПАРК и определение дальнейших шагов. 

 Заседание Технической Рабочей группы по профилактике ВИЧ-инфекции среди ПИН. 

 ОДМ «Камолот» 

апрель 2013 г. 
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Мониторинг и оценка мероприятий  

по адвокации, коммуникации и социальной моби-

лизации (АКСМ) в сфере борьбы с туберкулезом 
 

С 16 по 18 апреля 2013 г. Филиалом 

"Project HOPE-The People-to-People Health 

Foundation, Inc" в Республике Узбекистан в 

соответствии с Планом мероприятий про-

екта USAID «Качественное здравоохране-

ние: противотуберкулезный компонент» 

на 2013 год, утвержденным Министер-

ством Здравоохранения Республики Узбе-

кистан 20 марта 2013г., совместно с Сек-

ретариатом Межведомственного Эксперт-

ного Совета по обеспечению тесного взаи-

модействия и координации работы с меж-

дународными и зарубежными организаци-

ями в сфере противодействия распростра-

нению ВИЧ - инфекции, туберкулеза и 

малярии и привлечению донорских 

средств на осуществление мероприятий 

(МЭС) был проведен семинар по монито-

рингу и оценке мероприятий по адвока-

ции, коммуникации и социальной мобили-

зации (АКСМ) в сфере борьбы с туберкуле-

зом. На данном семинаре участвовали 

представители Республиканского специа-

лизированного научно-практического ме-

дицинского центра Фтизиатрии и Пульмо-

нологии, Республиканского Центра по 

борьбе со СПИДом, Секретариата МЭС и 

Глобального Фонда по туберкулезу. 

Целью предстоящего семинара явля-

лось усовершенствование навыков участ-

ников в проведении мониторинга и оценки 

мероприятий по адвокации, коммуникации 

и социальной мобилизации (АКСМ) на 

национальном и местном уровне для под-

держки мероприятий, направленных на 

улучшение противотуберкулезных про-

грамм. В ходе данного семинара участники 

ознакомились с основными понятиями и 

принципами адвокации, коммуникации и 

социальной мобилизации в сфере кон-

троля за распространением туберкулеза. 

 

Прогнозирование динамики демографических и эпидемиологических  

показателей по  программе “Спектрум” 
 

 

Республиканским центром по 

борьбе со СПИДом совместно с  пред-

ставительством ЮНЕЙДС  была прове-

дена рабочая встреча с участием со-

ветника по мониторингу и оценке 

стран Центральной Азии Отилией 

Скутельничук. Целью данной встречи 

является подготовка странового отче-

та по  программе “Спектрум” для про-

гнозирования динамики демографиче-

ских и эпидемиологических показате-

лей. 

Данная программа была разработана в рамках проекта «Инициатива политики здраво-

охранения» (ИПЗ) Управления международного развития США и предшествовавших ему 

проектов, которая анализирует информацию с целью определения будущих последствий 

осуществляемых в настоящее время программ и политики развития. Система моделирования 

политики "Спектрум" консолидирует предыдущие модели в интегрированный пакет, содержа-

щий компоненты:  

• Демография – Программа, предназначенная для составления прогнозов в области 

народонаселения на основе текущей численности населения и уровней фертильности, смерт-

ности и миграции для отдельных стран или регионов.  

• СПИД (Модель воздействия СПИДа – МВС) – Программа, предназначенная для прогно-

зирования последствий эпидемии СПИДа, включая число ВИЧ-инфицированных, число смер-

тей от СПИДа, число людей, нуждающихся в лечении, и число сирот. 

• Предотвращение передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку (ПМР) – Программа изуче-

ния затрат и преимуществ различных программ, направленных на сокращение передачи ВИЧ

-инфекции от матери ребенку.                                                        

"Спектрум" – это система моделей интегрированной политики на базе Windows. Интегра-

ция основана на программе Демографии, которая используется для составления прогнозов в 

области народонаселения и используется при расчетах в других компонентах системы. 

Прогнозы по ВИЧ/СПИДу могут проиллюстрировать масштабы эпидемии СПИДа и ее 

демографические, социальные и экономические последствия.  Эта иллюстрация может также 

продемонстрировать характер воздействия данной проблемы на другие аспекты развития, а 

также возможные масштабы таких воздействий, если не будут приняты эффективные меры. 

Прогнозы по ВИЧ/СПИДу также необходимы для планирования ответных мер. Например, МВС 

может прогнозировать число людей, нуждающихся в антиретровирусном лечении (АРВ), и 

это число может быть взято за основу при планировании расширенного доступа к лечению.  

 



 

В Ташкенте прошел тренинг для журналистов по ВИЧ и СПИД 
 

15-16 апреля в Ташкентском офисе ЮНЕСКО прошел тренинг 

для журналистов по вопросам ВИЧ и СПИД, организованный при 

поддержке ЮНЕСКО, ЮНЭЙДС, ЮНФПА, а также отдела ПАРК 

Республиканского центра по борьбе со СПИДом, и ННО «Ишонч ва 

хает». Это мероприятие стало логическим завершением конкурса на 

лучший журналистский материал по указанной тематике, который 

был объявлен в прошлом году. 

В тренинге приняли участие около 20 работников средств мас-

совой информации. Присутствующие имели возможность пообщать-

ся друг с другом и послушать презентации специалистов, работаю-

щих в данном направлении. Программа семинара включала также 

обсуждение представленных на конкурс работ, что позволило про-

анализировать их качество с учетом полученных на тренин-

ге  знаний о корректной терминологии и важности формирования у 

населения толерантного отношения. 

Шесть представителей СМИ из трех категорий (телевидение, 

радио, а также пресса и интернет) получили поощрительные призы 

за вклад в решение столь важного социального вопроса как борьба 

с мифами о ВИЧ и СПИДе, повышение осведомленности населения, 

снижение стигмы и дискриминации в отношении людей, живущих с 

ВИЧ. 

«Мои ожидания оправдались в некоторой степени, – говорит 

Бахтиер Халикулов, представитель ЮНЕСКО из числа организаторов 

конкурса и тренинга, - я обнаружил, что есть журналисты, которые 

действительно заинтересованы в освещении данной темы. Хотелось 

бы, чтобы они были проактивны, чем реактивны. Многие журнали-

сты создают свои материалы с связи с 1 декабрем, в то время как 

нам бы хотелось более системного подхода к освещению данной 

темы. С этой точки зрения тренинг был очень полезен, ведь он 

позволил сотрудникам СМИ поближе познакомиться с национальны-

ми и международными организациями, работающими с сфере ответ-

ных мер на ВИЧ  и международными рекомендациями. Еще один 

плюс этого мероприятия заключается в проведенном нами, совмест-

но с журналистами, анализе того, над чем нужно работать, чтобы 

информация была более доступной и подавалась в более коррект-

ной форме в национальных СМИ. Кроме того, было бы неплохо 

увидеть в журналистских материалах больше аналитики, а не про-

стой констатации фактов. Тренинги нужны для категории заинтере-

сованных и пишущих о ВИЧ и СПИД журналистов». 

В продолжение, организаторы решили в скором времени анон-

сировать условия очередного конкурса для журналистов. На него, 

предположительно, будут приниматься работы, опубликованные или 

вышедшие в эфир с 1 января по 1 декабря 2013 года. Условия, 

однако, будут ужесточены: обязательным требованием станет 

предоставление на конкурс не одной, а нескольких журналистских 

работ.  Отдельно планируется выделить номинацию «молодежная 

журналистика» для студентов факультетов журналистики, а также 

включить в конкурс блоггеров. 
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Взаимодействие служб СПИДа и туберкулеза в республике 
 

Туберкулѐз является одной из самых распространенных оппортуни-

стических инфекций у ВИЧ-инфицированных пациентов. ВИЧ-инфекция 

резко повышает число больных туберкулѐзом, что, в свою очередь, 

повышает риск заражения туберкулѐза от членов семьи и в сообществах. 

Кроме того, если пациенты не обеспечены эффективной и непрерывной 

противотуберкулезной терапией, это ведет к повышению распростране-

ния полирезистентного туберкулѐза.  

В связи с этим, во исполнение 3 задачи 4.6. направления по 

«Обеспечению всеобщего доступа населения к диагностике и лечению 

ВИЧ и ИППП» Стратегической программы по противодействию ВИЧ-

инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг. «Обеспечение каче-

ственного ухода и поддержки ЛЖВ», одним из приоритетных действий 

которого является организация эффективного формирования привер-

женности к лечению (АРВТ, лечение и профилактику туберкулеза), Ми-

нистерством здравоохранения Республики Узбекистан создана рабочая 

группа по взаимодействию служб СПИД и туберкулѐза. 

Данной рабочей группой разработан проект приказа «О повышении 

эффективности  взаимодействия служб СПИДа и туберкулеза в респуб-

лике», которым утверждается «Методические рекомендации: Туберкулез 

и ВИЧ-инфекция: тактика ведения пациентов с сочетанной инфекцией». 

Данным приказом усиливается координация, мониторинг и оценка 

мероприятий по сочетанной инфекции ВИЧ/ТБ на республиканском и 

региональных уровнях. 

 Так же принимаются меры по улучшению диагностики туберкулеза, 

обеспечению 100% охвата флюорографическим обследованием ВИЧ-

инфицированных лиц, с последующей консультацией фтизиатра и орга-

низацией химиопрофилактики изониазидом. 

 



 

Данная встреча была проведена  отделом ПАРК совместно с 

представителями ГРП ГФСТМ и ГУП/ПРООН. Целью данной 

встречи являлось обсуждение деятельности отдела ПАРК и 

определение дальнейших шагов по улучшению взаимодей-

ствия между партнерами в рамках реализации Стратегиче-

ской программы по противодействию ВИЧ-инфекции в Рес-

публике Узбекистан на 2013-2017 гг. 

На данный момент отделом ПАРК были разработаны отчет-

ные формы по сбору данных по 31 индикаторам мониторинга 

и оценки в целях выполнения Стратегической программы, 

которые будут включены в Руководство по Мониторингу и 

оценке  по противодействию ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг. 

В разработке отчетных форм учитывались периодичность и кратность, а так же методология сбора данных. 

В ходе рабочей встречи со стороны МиО специалистов были получены предложения по структуре  Руководства по 

Мониторингу и оценке  по противодействию ВИЧ-инфекции в Республике Узбекистан на 2013-2017 гг. 

Как и в предыдущем Руководстве, считается целесообразным, чтобы руководство включало в себя также 

такие основные разделы, как основные понятия (термины), механизм сбора, анализа информации и принятия от-

ветных мер, инструкции по сбору национальных индикаторов и описание каждого индикатора.  

Кроме этого, в ходе рабочего совещания по оценке национальной системы МиО (19-21 июня 2011 года), 

советником по мониторингу и оценке стран Центральной Азии Отилией Скутельничук, было рекомендовано доба-

вить в Руководство новые разделы, предусматривающие обеспечение качества данных и аудит данных и т.д. Дан-

ные рекомендации были включены в Рабочий план по укреплению системы МиО в РУз на период 2011-2012 гг., 

который был разработан (сформулирован) по итогам рабочего совещания. 

 

В связи с вышеуказанным, со стороны рабочей группы обсуж-

дены структура нового Руководства и совместно разрабаты-

ваемые части  Руководства. 

Со стороны специалистов МиО ГУП/ПРООН, получены отзывы 

о готовности оказания необходимой методической помощи в 

разработке проекта Руководства и приглашение ответствен-

ных национальных экспертов по МиО в офис ГУП/ПРООН для 

обсуждения проекта руководства.  

Рабочая встреча по деятельности отдела ПАРК и определение 

дальнейших шагов 
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23 апреля 2013 г. В офисе ЮНОДС было проведено заседание Технической 

Рабочей группы по профилактике ВИЧ-инфекции среди ПИН. В повестке 

заседания были рассмотрены материалы для национальных стандартов по 

управлению качеством услуг в программе профилактики ВИЧ-инфекции среди 

ПИН, процедуры и последующие действия для продвижения разработанных 

материалов, а также вопросы по подготовке тренеров для аутрич работы и 

организация ТОТ. 

По первому пункту была сделана презентация З.Абдурахимовой с основными 

компонентами и итогами работы по разработке материалов/стандартов в области 

управления качеством услуг в программе профилактики ВИЧ-инфекции среди ПИН (программа обмена шприцов). По окончании 

презентации были подняты и обсуждены вопросы, касающиеся дальнейшего утверждения данных материалов в виде изменения 

существующего приказа или дополнения к нему. 

 

Также были обсуждены вопросы изменения или корректировки, упрощение 

форм отчетности в приказе №232, а также необходимости согласования упрощения 

учетной/отчетной формы по информационной системе МИС и ее интегрирования с 

системой отчетности в МЗ.  

Был отмечен и тот факт, что разработанные стандарты предназначены лишь 

для потребителей инъекционных наркотиков, а приказ №232 рассчитан и на другие 

уязвимые группы населения. 

 

Было рекомендовано создать единый документ: т.е. собрать воедино приказ №232 и новые материалы по оказанию услуг.  

Учитывая, что разработанные стандарты касаются в основном только услуги ПОШ, в дальнейшем по мере разработки 

стандартов по другим услугам, возможно, будут шаги в направлении улучшения качества в целом согласно комплексному пакету 

предоставления услуг по профилактике ВИЧ для ПИН. 

По третьему пункту повестки дня был рассмотрен вопрос о необходимости подготовки национальных/областных тренеров, 

консультантов для аутрич работников и организации ТОТ, во время проведенных в ноябре 2012г. проектом ГФ и в 

сотрудничестве с РЦ СПИД и  УПН тренингов были подготовлены списки потенциальных кандидатов на участие в ТОТ. Важно 

также отметить, что необходимы двуязычные тренера, для того чтобы адаптировать с одной стороны материалы и методы в 

большей степени представленные на русском языке и затем донести их до своих коллег и целевой аудитории на государственном 

языке.   

 

В заключении было принято решение: 

 

Представить разработанные материалы/стандарты по управлению 

качеством предоставления услуг ПОШ РЦ СПИД на рассмотрение. 

В обосновании самого документа сделать четкую ссылку («в исполнении») 

на соответствующие пункты Стратегической программы по ВИЧ 2013-2017гг. по 

вопросу разработки стандартов и улучшения качества предоставления услуг по 

профилактики ВИЧ-инфекции среди ПИН. 

Рассмотреть возможности и предложения партнеров по проведению ТОТ по 

аутрич-работе среди ПИН. 

Заседание Технической Рабочей группы по профилактике ВИЧ-инфекции 
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Проблема ВИЧ/СПИД сегодня является одной из самых опасных 

явлений во всем мире. Подростки находятся в самом центре 

данной проблемы в силу масштабов проблемы, но, кроме того, 

они являются потенциальным объектом, на который направлены 

изменения в подходе и поведении, определяющие тенденцию 

развития данного заболевания.  

 

Многие молодые люди не считают, что ВИЧ представляет для них 

угрозу, а многие не знают, как защитить себя от этой инфекции. 

Наша страна с демографической точки зрения является молодым 

государством, более 64% населения составляют молодые люди до 

35 лет, что делает профилактику данной проблемы еще более 

актуальной. 

На сегодняшний день по всей Республике 

проводится ряд профилактических мероприятий, 

направленных на повышение знаний молодежи о 

ВИЧ/СПИДе. Центральный Кенгаш ОДМ «Камолот» 

поставил перед собой цель – проведение мини-

сессий среди организованной, (лицеи и колледжи)  

и неорганизованной городской и сельской молоде-

жи, для чего были обучены тренера из активистов 

ОДМ «Камолот» по вопросам ВИЧ/СПИДа, наркомании и инфекций передающихся половым путем а 

также пропаганды ведения здорового образа жизни среди своих сверстников.  

Основной задачей данного проекта является охватить 

информационными мини-сессиями молодѐж по все Рес-

публеке. Эффективность данных информационных мини

-сессий определяется выбранному подходу “равный-

равному”, что является одним из самых результативных 

принципов применяемых на практике. Молодые люди 

узнают информацию от их же сверстников, которые 

объясняют необходимую информацию путем тематиче-

ских игр, используя интерактивные и современные методы обучения, что делает тренинги интерес-

ным, понятными и доступными.  

ОДМ «Камолот» 

Стр. 6 
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