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I. Óìóìèé ³îèäàëàð

1. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè âà î²çàêè èìòèµîíëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíãàí ãðà-
ôèê àñîñèäà ́ òêàçèëàäè.

2. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèíè ìóâàôôà³èÿòëè òîïøèðãàí àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷è î²çàêè èìòèµîíãà ³´éèëàäè.
3. Àòòåñòàöèÿäàí ́ òóâ÷è 100 áàëëèê òèçèìäà áàµîëàíàäè, øóíäàí êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâè ó÷óí 50 áàëë âà î²çà-

êè èìòèµîí ó÷óí 50 áàëë àæðàòèëàäè.
4. Àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷èëàðãà ³óëàé á´ëèøè ó÷óí êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè ìóòàõàññèñëàðíè ìàëàêà îøèðèø

öèêëè òóãàøè áèëàí µàì ´òêàçèëèøè ìóìêèí. Áóíäà êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâè íàòèæàñè áèð éèë äàâîìèäà ´ç êó÷è-
íè ñà³ëàéäè.

II. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèíè ́ òêàçèø òàðòèáè

5. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè Ìàðêàçíèíã êîìïüþòåð-òåñò ́ òêàçèø çàëèäà ́ òêàçèëàäè.
6. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèäàí ́ òóâ÷èëàð ð´éõàòè Ìàðêàçíèíã �Àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðè âà òåñòäàí ́ òêàçèø�

á´ëèìè òîìîíèäàí òåñò ´òêàçèëàäèãàí êóíäàí áèð µàôòà îëäèí òàé¸ðëàíàäè µàìäà àõáîðîòëàð äîñêàñèãà îñèá
³´éèëàäè.

7. Êîìïüþòåð-òåñò ´òêàçèø çàëè áèð âà³òäà 40 êèøèäàí ñèíîâ ³àáóë ³èëèøãà ì´ëæàëëàíãàí.
8. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè 1 ñîàò (60 ìèíóò) äàâîì ýòàäè. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè äàâðèäà µàð áèð òåñò-

äàí ´òóâ÷èãà 50 òà ñàâîë áåðèëàäè. Ìàêñèìàë áàëë - 50, ´òèø áàëè ýñà 32,5 (ÿúíè ìàêñèìàë áàëíèíã 65% ).
9. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè ñîàò 9.00 äà áîøëàíàäè. Ñîàò 8.00 äàí 9.00 ãà÷à êîìïüþòåð òàðìî²è èøãà òàé¸ð-

ëàíàäè, òåãèøëè äàñòóðëàð þêëàíàäè âà ìîñëàíàäè µàìäà êîìïüþòåð òèçèìè ó÷óí êåðàêëè ïðîôèëàêòèêà èøëà-
ðè ´òêàçèëàäè.

10. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèíè ´òêàçèëèø òàðòèáè 1-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.
11. Áèðèí÷è æàäâàëãà ìîñ ðàâèøäà òåñò ñèíîâëàðè áèð êóíäà îëòè ìàðòà ́ òêàçèëàäè, ÿúíè áèð êóíäà 6õ40=240

êèøè òåñò ñèíîâèäàí ´òêàçèëàäè.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐÈÍÈÍÃ

Á Ó É Ð Ó ¢ È

¹ 212011 éèë 17 ÿíâàðü Òîøêåíò øàµðè

Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîè-
ôàñèíè áåðèø á´éè÷à àòòåñòàöèÿ òèçèìèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ìà³ñàäèäà, óëàðíè áèëèì ñàâèÿñè âà àìàëèé
ê´íèêìàëàðè äàðàæàñèíè àíè³ëàøäà êîìïüþòåð-òåñò âà
î²çàêè èìòèµîíëàðíè ́ òêàçèø òàðòèáèíè àìàëè¸òãà òàò-
áè³ ýòèø ìà³ñàäèäà, áóþðàìàí:

1. Êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè ´òêàçèø
òàðòèáè èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

2. Âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà
àòòåñòàöèÿäàí ́ òêàçèø Ðåñïóáëèêà Ìàðêàçè äèðåêòîðè
À.Á.ßðêóëîâ, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø

áîø³àðìàñè âà âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëà-
ðè áîøëè³ëàðèãà:

ìàëàêà òîèôàñè áåðèø ó÷óí ´òêàçèëàäèãàí àòòåñòà-
öèÿëàðíè êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè òàñ-
äè³ëàíãàí òàðòèáèãà ìóâîôè³, èêêè áîñ³è÷äà ́ òêàçèëè-
øè òàúìèíëàíñèí.

Ìàçêóð áóéðó³ èæðîñèíè íàçîðàòè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À.Â.Àëèìîâ çèììàñè-
ãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð  À. ÈÊÐÀÌÎÂ.
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� È÷êè µèññè¸ò (èíòóèöèÿ) íèìà ´çè?
Æèñìîíèé îëàì µóäóäëàðèäàí ÷åòãà ÷è³èá êåòãàí áó

µèññè¸òíè îäàìëàð µàð õèë íîì áèëàí àòàéäèëàð. Êèì-
ëàð áóíè �²îéèáäàí áèëèø�, äåéäèëàð, êèìäèð �îëòèí-
÷è ñåçãè�, äåéäè. Áèç ýñà óíè �è÷êè µèññè¸ò� ¸êè �è÷êè
òîâóø�, äåá þðèòàìèç. Õàë³àðî òèëäà �èíòóèöèÿ�, äåé-
äèëàð. Áèçíèíã è÷êè òó²ìà õîòèðàìèç ³àúðèäà õàâôñèç
õóë³ �³îëèïè� ìàâæóääèð. Áó �³îëèï� ýãàñè íîò´²ðè
é´ëãà ³àäàì ³´éãàíèäà àíà øó õîòèðà èøãà òóøàäè. Áó
èíòóèöèÿ á´ëèá, ó ²îéèáäàí áàøîðàò ³èëà áèëèø ³îáè-
ëèÿòèãà ýãà á´ëãàí îíã-òàôàêêóðíèíã áèð ³èñìèäèð. Áó
áàøîðàò ³èëà îëèø õóñóñèÿòè µàì áèçíèíã âóæóäèìèç-
íèíã àæðàëìàñ, ò´ëà³îíëè áèð àúçîñèäèð. Ó áèçíèíã
õàâôñèçëèãèìèç, µà¸òèìèçíèíã î²èð ñ´³ìî³ëàðèäà áèç-
ãà ¸ðäàì áåðèø ó÷óí æàâîáãàð á´ëãàí ìàõñóñ �àãåíò�-
äèð.

Àôñóñëàð á´ëñèíêè, èíñîí ´ç è÷èäàãè áó îãîµëàíòè-
ðóâ÷è  îâîçãà ³óëî³ ñîëìàéäè, ó áèëàí ìóëî³îò ³èë-
ìàéäè, òàñîääèôèé ìóëî³îòè µàì áåèõòè¸ð ðàâèøäà
þçàãà êåëàäè. Óíäàí îëèíãàí ñèãíàëãà áèç ôà³àò âà³ò
´òãàíäàí êåéèí, ýíäè µå÷ íèìà ³èëèá á´ëìàéäèãàí âà³ò-
ãà áîðèáãèíà ýúòèáîð ³èëàìèç, �ê´íãëèì ñåçóâäè-ÿ, ́ çè�
³àáèëèäà àôñóñëàíèá ³îëàìèç. ¥îëáóêè, áèçíèíã ðóµèé
òàôàêêóðèìèç áóíè îëäèíäàí ñåçãàí âà áó µà³äà áèçãà
îãîµëàíòèðèø ñèãíàëè þáîðãàí á´ëàäè. Õàâô ÿ³èíëè-
ãèíè áèçãà ñåçäèðàäè, ê´íãëèìèç ´ç-´çèäàí ²àøëàíèá
þðàäè. Ôà³àò áèçíèíã ´çèìèç áó òóé²óãà ýúòèáîð ³èë-
ìàéìèç ¸êè óíè ïèñàíä ýòìàéìèç. ×óíêè áèç áó òóé²óãà
³óëî³ ñîëèá ´ðãàíìàãàíìèç, îãîµëàíòèðèø ñèãíàëèíè
òóøóíìàéìèç. Áèçíèíã à³ëèé òàðà³³è¸òèìèç ´çèìèçíèíã
õàâôñèçëèê òèçèìèìèçíè áèëèø áèëàí óìóìàí áî²ëàí-
ìàãàí. Àììî âà³òè êåëàäèêè, µàð áèð ìàâæóäîò ´ç èíòó-
èöèÿñèíè ´çèíèíã àúçîñèíèíã òåíã µó³ó³ëè áèð àúçîñè
ñèôàòèäà ê´ðàäè, áó �àúçî� óíèíã ó÷óí õóääè ê´ðèø,
ýøèòèø, µèä áèëèø âà ñåçèø õóñóñèÿòëàðè êàáè, îðè-
åíòàöèÿíèíã ´ðãàíèá ³îëèíãàí áèð àúçîñèãà àéëàíàäè.
Áóñèç îäàìçîä ìóµèòè µàð ³àíäàé áàëî-þ îôàòëàð ó÷óí
µèìîÿñèç, î÷è³ á´ëèá ³îëàäè.

Íèìà ó÷óí õàâô-õàòàð ñèãíàëèãà îäàìçîäíèíã îíãè -
øóóðè äàððîâ æàâîá ³àéòàðìàéäè? Ñàáàáè øóíäàêè,
îäàìëàðäà ´ç êå÷èíìàëàðèãà ³óëî³ ñîëèø, è÷êè ñåçèø
òóé²óñèãà àìàë ³èëèø áîðàñèäà ìàëàêà âà òàæðèáà é´³.
Óëàðíèíã ê´íãèëëàðè õàâôíè òóéñà µàì, óíãà ³óëî³ ñîë-
ìàéäèëàð. Ê´ïëàð µàòòî õàâô ð´é áåðèøèíè òóøëàðèäà
µàì ê´ðàäèëàð. Ê´íãèëëàðè µàì áèðîð íàðñà ð´é áåðè-
øèíè ñåçàäè, àììî áó àõáîðîòíèíã ìóµèìëèãèíè ´ç
âà³òèäà èäðîê ýòîëìàéäèëàð. Ñàáàáè, ÿíà ´øà � ´ç µèñ-
ñè¸òëàðèíè òèíãëàá ´ðãàíìàãàíëèêëàðèäèð.

Áóíäàí òàø³àðè, áèç è÷êè îãîµëàíòèðóâ÷è ìàúëóìîò-
ëàðèìèçíè µèñ ýòà áèëìàñëèãèìèçãà ñàáàá á´ëàäèãàí
ýíã àñîñèé îìèë ìàâæóäêè, áèç óíè µå÷ èíêîð ýòîëìàé-
ìèç, áóëàð � ³´ð³óâ, àëàì, à÷÷è³ëàíèø, íîðîçèëèê, ðàøê,
³àµð-²àçàá, òàæîâóçêîðëèê, óÿò, µàñàä... Áóëàð îäàìçîä-
íèíã ðóµèé òàíàñèíè øóí÷àëèê ³àòòè³ ïàðäà áèëàí ´ðàá-

SO`RAGAN EDINGIZ
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� ¥àð áèð èíñîí äîèìî ê´íãèëñèç òàñîäèôëàð,
òà³äèðíèíã èíæè³ çàðáàëàðèäàí ³óòóëèá ³îëèø-
íè îðçó ³èëèá ÿøàéäè. Áó òó²ìà ³´ð³óâëàðäàí
³àíäàé õàëîñ á´ëèø ìóìêèíëèãè µà³èäàãè ìóàì-
ìî ê´ïëàá èíñîíëàðíè ³èçè³òèðèá êåëãàí. Àéíè³-
ñà, áóãóíãè êóíäà áèçãà ñóâ âà µàâîäåê çàðóð
á´ëãàí øàõñèé õàâôñèçëèãèìèçíè ñà³ëàøãà ³àé
é´ë áèëàí ýðèøèøèìèç ìóìêèí? £´ð³óâ (ñòðåññ-
ëàð) áèçíè ³à÷îíãà÷à ´ç äîìèãà òîðòàäè?

ò´ñèá îëàäèêè, èíòóèòèâ àõáîðîò âà ìàúëóìîòëàð áèç-
íèíã µóø¸ð îíãèìèçãà óëàðíèíã è÷èäàí ¸ðèá ´òîëìàé-
äè. Áó îäàì ´ç àòðîôèäà êå÷à¸òãàí µîäèñàëàðíè ê´ðà-
äè, ýøèòàäè, àììî ´ç è÷èäàí ÷è³à¸òãàí øàðòëè ñèãíàë-
ëàðíè ýøèòèøãà êåëãàíäà �ê´ð� âà �êàð� á´ëèá ³îëàäè.

Àãàð áîø³à áèð ìóàììî á´ëìàãàíèäà ýäè, øó àµâîëäà
µàì ÿøàñà á´ëàðäè. Ýìîöèÿëàð ´ç-´çè÷à óí÷àëèê õàâô-
ëè ýìàñ, ýíã õàâôëèñè � áèçíèíã îíãèìèçíèíã ñòðåññ-
ëàðãà íèñáàòàí á´ëãàí ðåàêöèÿëàðèäèð. Áèðîâäàí õàôà
á´ëèø, áèðîð íèìàäàí ³´ð³èø âà ðàøê ³èëèø ñåçãèñè-
íè àââàë ìèÿ, ÿúíè áîø ³àáóë ³èëàäè, áîðãàí ñàðè áó
ñåçãèëàð êó÷àéèá, àíà øó àëàìëàð ó÷óí ³àñîñ îëèø òóé-
²óñè êåëèá ÷è³àäè. Áó òàëàáëàð àìàëãà îøìàñà, ìèÿãà
´ðíàøèá ³îëàäè âà  áèð æîéäà àéëàíàâåðàäè. Øóíäàé
³èëèá, îíã ôà³àò àíà øó áåìàúíè ôèêðëàð äîèðàñèãà
´ðàëèá ³îëàäè. ¤çèíèíã ýíã àñîñèé  âàçèôàñè � îäàì
µà¸òèíèíã äîâóëëè óììîíèäà õàëîñêîð îðîëíè îñîí-
ðî³ òîïèø îëèø ó÷óí èìêîí áåðóâ÷è òàø³è âà è÷êè
äóí¸ñèíèíã áåðàäèãàí àõáîðîòëàðèíè ò´²ðè òàµëèë ³èëà
îëèø âàçèôàñèíè áàæàðà îëìàéäèãàí á´ëèá ³îëàäè.

×àë²èòóâ÷è ôèêðëàðíèíã
õàâôëè òîìîíè ³àåðäà?
Ýíã àââàëî, ñòðåññëàð µà³èäàãè õîòèðàëàð, óëàðíè

µàð êóíè ýñëàéâåðèø áîø ìèÿíèíã ëèìáèê òèçèìèíè
³´ç²àòàäè (áó � ìèÿíèíã µàììà ýìîöèÿëàð âóæóäãà êåëà-
äèãàí ñîµàñè). ßíà ³àéòà-³àéòà âóæóäãà êåëàäèãàí ñàë-
áèé ýìîöèÿëàð ãîðìîíàë æàðà¸íëàðíè ³´ç²àòàäè. Àíè³
áèð þçàãà ÷è³³àí ñòðåññ é´³, àììî µàð áèð ýñëàøäà á´ëà-
äèãàí ðóµèé âà æèñìîíèé ÿúíè æàâîá ðåàêöèÿñèíèíã ôè-
çèîëîãèê ́ çãàðèøëàðè ýñà � áîð. Óëàð µà³è³èéäèð. Îðãà-
íèçìíèíã çàõèðà êó÷ëàðè áó áåúìàíè õîòèðëàøëàð
î³èáàòèäà çàèôëàøà áîðàäè, èììóíèòåò ïàñàÿäè. Óëàð
áåñàìàðà èøëàéâåðãàíè ñàáàáëè îäàì êàñàë á´ëàäè.

Íèìà ³èëìî³ êåðàê?
Ýíã àââàëî � îäàìãà è÷êè õàâôñèçëèê àúçîñè èíòóè-

öèÿíèíã íîðìàë èøëàøèãà õàëà³èò áåðàäèãàí ýíã õàâô-
ëè äóøìàí � çàðàðëè ýìîöèîíàë ìàðêàçíè é´³ ³èëèø.
Óíè àìàëãà îøèðèøäà èêêèòà óñóë ìàâæóä�áóëàð ìàõ-
ñóñ òðåíèíãëàð âà éè²èëãàí ýìîöèÿëàðíè õà¸ëèé ðà-
âèøäà ðó¸áãà ÷è³àðèø.

Àãàð èíñîí µàð êóíè µå÷ á´ëìàñà 15 äà³è³à äàâîìèäà
´çèíèíã ðóµèé-ýìîöèîíàë òàíàñèíè ñóðóíêàëè õàôàëèê,
³´ð³óâ, ðàøê, µàñàä âà øó êàáè òóé²óëàðäàí òîçàëàñà,
´çèãà æóäà êàòòà ¸ðäàì ê´ðñàòãàí á´ëàðäè.

Äåìàê, àââàëî ´ç µà¸òèíãèçäà ð´é áåðãàí áèð ê´íãèë-
ñèç âî³åàíè ýñãà ñîëèíã. Êåéèí ê´çèíãèçíè þìèíã âà
àíà øó íîµà³ëèêíè ³àíäàé ³èëèá áàðòàðàô ýòèøíèíã µàð
õèë é´ëëàðèíè ´éëàíã. Òî àíà øó õèðà ôèêðëàðäàí áó-
òóíëàé õàëîñ á´ëèá, åëêàíãèçäàí òî² à²äàðèëãàíäåê, ́ çèí-
ãèçíè åíãèë µèñ ³èëìàãóí÷à, õà¸ëàí ´çèíãèçãà ´çèíãèç
àäîëàòíè òèêëàø é´ëëàðèíè òàúêèäëàéâåðèíã, ´éëàéâå-
ðèíã. Ðóµèíãèç èøãà òóøãàíäà ´çèíãèçíè õóääè âàçíñèç-
ëèê µîëàòèãà òóøãàíäàé åíãèëëèê ñåçñàíãèç, ðóµèíãèç
³óøäåê åíãèë òîðòñà, àíà øóíäàãèíà Ñèç, èíñîíèÿòãà
ìåµð-ìóµàááàòãà àñîñëàíãàí ìåõàíèçìëàð èíòóèòèâ õàâ-
ôñèçëèê òèçèìèíè àíè³ ê´ðà îëàñèç ¸êè ýøèòà îëàñèç.

Ñóðóíêàëè ³´ð³óâ, ²àçàá ýìîöèÿëàðäàí õàëîñ á´ëìàé
òóðèá, ´çèíãèçíèíã è÷êè îëàìèíãèç, äóí¸èíãèç áèëàí
àìàëèé ìóëî³îòäà á´ëîëìàéñèç. Ñòðåññëàð µà³èäàãè
îãîµëàíòèðèø õàáàðëàðè Ñèçäàãè ³´ð³óâ âà ²àçàáëàð
îëàìèäà é´³îëèá êåòàäè âà ñèç áóíè íîò´²ðè áàøîðàò
³èëèøèíãèç ìóìêèí á´ëàäè.

À. ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂ.
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12. Çàðóðèÿò òó²èëãàíäà, µàôòàíèíã æóìà êóíëàðè êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèäàí ́ òóâ÷èëàð ñîíèíè îðòèá êåòè-
øèíè µèñîáãà îëãàí µîëäà, æóìà êóíëàðè êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè ñàêêèç ìàðòà ´òêàçèëèøè µàì ìóìêèí. Áóí-
äàé µîëëàðäà Ìàðêàç òîìîíèäàí òåñò ´òêàçèø æàäâàëè ñîàò 19.00 ãà÷à óçàéòèðèëèøè ìóìêèí.

13. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí 32,5 áàëäàí êàì áàëë îëãàí àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷è àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñèíèíã
ãðàôèêäà áåëãèëàíãàí íàâáàòäàãè éè²èëèøèäà ³àéòà òîïøèðèøè ìóìêèí. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèíè ³àéòà ´òêà-
çèø áåïóë àìàëãà îøèðèëàäè. Àãàðäà àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷è èêêèí÷è ìàðòà µàì êåðàêëè áàëíè éè²à îëìàñà, ó
µîëäà óíãà êåéèíãè ñèíîâäà ³àòíàøèøãà óìóìèé òàðòèáäà áèð éèëäàí êåéèí ðóõñàò ýòèëàäè.

14. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðèíèíã íàòèæàëàðè Ìàðêàç òîìîíèäàí ³àéäíîìà ê´ðèíèøèäà òàé¸ðëàíàäè âà µàð
áèð àòòåñòàöèÿäàí ́ òóâ÷èãà òåñò ñèíîâè íàòèæàñèäàí áèð íóñõà ÷îï ýòèá áåðèëàäè âà áèðîð ñàáàáãà ê´ðà ó î²çàêè
èìòèµîíãà ³àòíàøà îëìàé ³îëñà, áó íàòèæà áèð éèë äàâîìèäà µà³è³èé µèñîáëàíàäè.

15. £àéäíîìàíèíã àñë íóñõàñè Ìàðêàçäà ³îëàäè, áèð íóñõàñè àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñèãà áåðèëàäè âà ÿíà áèð
íóñõàñè Ìàðêàçíèíã àõáîðîòëàð äîñêàñèãà îñèá ³´éèëàäè.

16. Êîìïüþòåð áàçàñèäàãè òåñò ñàâîëëàðèíèíã ñîíè µàð áèð àòòåñòàöèÿ ´òêàçèëàäèãàí ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à
300 òàäàí êàì á´ëìàñëèãè òàâñèÿ ýòèëàäè. Óøáó áàçà îääèé, ´ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè âà ìóðàêêàá ñàâîëëàðäàí
òàøêèë òîïàäè. Îääèé òåñò ñàâîëëàðè - áó áèòòà ò´²ðè æàâîáëè, ́ ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè òåñò ñàâîëëàðè - áó èêêè
¸êè óíäàí îðòè³ ò´²ðè æàâîáëè òåñòëàð µèñîáëàíàäè. Ìóðàêêàá òåñò ñàâîëëàðè - áó ìóâîôè³ëèêíè (ñîîòâåòñòâèå)
¸êè ò´²ðè êåòìà-êåòëèêíè (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü) àíè³ëàøãà äîèð ñàâîëëàðäàí òóçèëãàí ̧ êè âàçèÿòëè ìàñàëà ê´ðè-
íèøèäàãè òåñò ñàâîëëàðèäèð.

17. Èêêèí÷è ìàëàêà òîèôàñèãà äàúâîãàðëàðíè òåñò ñèíîâèäàí ́ òêàçèøãà ì´ëæàëëàíãàí òåñò òîïøèðè³ëàðè 50%
îääèé, 40% ´ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè âà 10% ìóðàêêàá ñàâîëëàðäàí òóçèëãàí.

18. Áèðèí÷è ìàëàêà òîèôàñèãà äàúâîãàðëàðíè òåñò ñèíîâèäàí ́ òêàçèøãà ì´ëæàëëàíãàí òåñò òîïøèðè³ëàðè 50%
îääèé, 30% ´ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè âà 20% ìóðàêêàá ñàâîëëàðäàí òóçèëãàí.

19. Îëèé ìàëàêà òîèôàñèãà äàúâîãàðëàðíè òåñò ñèíîâèäàí ´òêàçèøãà ì´ëæàëëàíãàí òåñò òîïøèðè³ëàðè 50%
îääèé, 20% ´ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè âà 30% ìóðàêêàá ñàâîëëàðäàí òóçèëãàí.

20. Òåñò ñèíîâè íàòèæàâèé áàëèíè µèñîáëàøäà ñèíîâäàí ´òóâ÷èíèíã µàð áèð ò´²ðè æàâîáè ó÷óí 1 áàëäàí
áåðèëàäè.

21. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâè âà î²çàêè èìòèµîí ó÷óí àæðàòèëãàí 50 áàëíè ôîèçëàðäà âà áàëëàðäà òà³ñèìëàíèøè
2-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.

22. Êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâëàðè íàòèæàëàðíè òåçêîð µóææàòëàøòèðèø áèëàí ÿêóíëàíàäè. Êîìïüþòåð-òåñò ñè-
íîâëàðè òóãàëëàíèøè áèëàí, íàòèæàëàð ³àéäíîìà ê´ðèíèøèäà ÷îï ýòèëàäè âà Ìàðêàçíèíã òåãèøëè õîäèìëàðè
òîìîíèäàí èìçîëàíàäè µàìäà Ìàðêàç äèðåêòîðè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäè.

¹ Âà³ò Òàäáèð íîìëàðè

8.00-9.00
Kîìïüþòåð òàðìî²è èøãà òàé¸ðëàíàäè,  òåãèøëè
äàñòóðëàð þêëàíàäè,  êîìïüþòåð òèçèìè ó÷óí êåðàêëè
ïðîôèëàêòèêà èøëàðè ́ òêàçèëàäè

9.00-9.15 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

1 9.15-10.15 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

10.15-10.30 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

2 10.30-11.30 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

11.30-11.45 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

3 11.45-12.45 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

12.45-13.00 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

4 13.00-14.00 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

14.00-14.15 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

5 14.15-15.15 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

15.15-15.30 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

6 15.30-16.30 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

£´øèì÷à æàäâàë (8x40=320)

16.30-16.45 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

7 16.45-17.45 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

17.45-18.00 Òåñò òîïøèðóâ÷èëàðíè òåñò ñèíîâèãà òàé¸ðëàø

8 18.00-19.00 Òåñò ñèíîâèíè ́ òêàçèø

1-æàäâàë
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� Bolaligimdan insonlar dardiga
davo topuvchi, oq xalatli shifokorlarga
havas qilar edim. 2010 yil orzuim sari
qo�ygan ilk qadamlarim qutlug� kelib,
nufuzli dargohlardan biri I Respubli-
ka tibbiyot kollejiga tanlov asosida
imtiyozli qabul qilindim. Hozirda
�Davolash ishi� bo�limida ta�lim olmoq-
daman.

Dastlab she�r, maqolalar yozishga
qiziqqanim tufayli tibbiyot kollejini ta-
momlab jurnalistika sohasi bo�yicha oliy
o�quv yurtiga kirish niyatim bor edi,
lekin darslar davomida tibbiyot so-
hasiga bo�lgan mehrim, qiziqishim
yanada ortdi va kelajakda tibbiyot so-
hasi bo�yicha o�z faolyatimni olib bo-
rishni o�z oldimga oliy maqsad qilib
qo�ydim.

Kollejimizda ustoz-shogird
an�anasini davom ettirish maqsadida,
shuningdek, o�quvchilarning fanga
qiziqishini kuchaytirish, bilimini chu-
qurlashtirish, ilmiy dunyoqarashini ken-
gaytirish va bo�sh vaqtini unumli
o�tkazish uchun barcha fanlardan
to�garaklar tashkil etilgan. Jumladan
«Sog�lom avlod», «Bolajon», «Nihol»
kabi yangi to�garaklar ochilgan va
ular zamonaviy jihozlar bilan
ta�minlangan.

To�garak mashg�ulotlarini o�z kas-
bining ustasi bo�lgan, ko�p yillik
pedagokik tajribaga ega bo�lgan us-
tozlarimiz qiziqarli va munozaralarga
boy, innovatsion usullardan foydalan-
gan holda tushintirib o�tishmoqda.

O�quvchilarni kasbga yanada
qiziqtirish maqsadida to�garaklarda
konferensiya, fan olimpiadalari, ko�rik-
tanlov va musobaqalar o�tkazish
an�anaga aylanib bormoqda. Bu o�z
navbatida boshqa guruh o�quvchilari
bilan ham fikr almashish, do�stlashish
imkoniyatlarini yaratib beradi.

O�quv dargohimizda sog�lom tur-
mush tarziga rioya qilish va sportga
e�tibor kuchli. Jumladan, �Badiiy gim-
nastika� to�garagi ham o�z faoliyatini
boshlagan. Jismoniy tarbiya darslari-
ni, to�garak mashg�ulotlarini samarali
olib borishda barcha zaruriy jihozlar
mavjud. Kollejimiz o�quvchilari turli
musobaqalarda, tuman, shahar, res-
publika bosqichlarida faxrli o�rinlarni
egallashmoqda. �Barkamol avlod�
sport musobaqalarida sovrinlarni
qo�lga kiritib kelishmoqda.

Aytish joizki, �Axborot resurs marka-
zi� ham o�z faoliyatini a�lo darajada olib
bormoqda. Markazda o�quvchilar
uchun barcha sohadagi ilmiy, adabiy,
she�riy kitoblar, ensiklopediyalar ham-
da yangiliklardan xabardor bo�lishda
turli gazeta va jurnallar mavjud.
Ma�naviy hordiq olishimiz, ilmimizni
chuqurlashtirishda axborot resurs
markazining o�rni bo�lakcha.

Kollejimizda «Barkamol avlod» yili
munosabati bilan juda ko�plab tadbirlar

o�tkazildi, jumladan «Konstitutsiya bax-
timiz qomusi», «Yosh iste�molchi», «Ka-
molot» YoIH qoshidagi �Sardorlar mak-
tabi� vakillari tomonidan �Barkamol
avlod� yili nomli seminar-trening,
�Barkamol avlod kelajagimiz poyde-
vori� mavzusida esa ochiq ma�naviyat
soati o�tkazildi. Xususan, o�quvchi
yoshlar orasida �Barkamol avlod� yili
davlat Dasturi bandlari bo�yicha tu-
shuntirish ishlari olib borildi.

Biz yoshlarni yaxshi bilim olishimiz
uchun barcha imkoniyatlar mavjud,
shu imkoniyatlardan oqilona foydalani-
shimiz, ota-onamiz, ustozlarimizning
bizga bo�lgan ishonchlarini oqlashimiz,
biz Vatan uchun nima qildik, deb
yashashimiz, yurtimiz koriga yaraydi-
gan, o�z sohasining mukammal egasi
bo�lib yetishishga intilishimiz va meh-
nat qilishimiz darkor!

Qamara JAYLOBOVA,
I Respublika tibbiyot kolleji

o�quvchisi.

KOLLEJIM - FAXRIM

� Yurtimizda yoshlarga ko�rsatilayotgan e�tibor va g�amxo�rliklarni har
sohada ko�rishimiz mumkin. Ayniqsa, istiqlol biz yoshlarga imkoniyatlar
eshigini yanada kengroq ochdi. Men va tengdoshlarim uchun bu yil bir
umrga esda qolarli, quvonchli voqealarga boy bo�ldi.

IFTIXOR

ÑÀËÎÌÀÒËÈÊ ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀÑÈ

� Æîðèé éèëíèíã 2 ìàðò êóíè Íàìàíãàí øàµàð 2-òèááè¸ò êîëëå-
æè ´éèíãîµèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Íà-
ìàíãàí âèëîÿòè Êåíãàøè òàøàááóñè áèëàí 8 ìàðò Õàë³àðî õîòèí-
³èçëàð êóíèãà áà²èøëàá âèëîÿòäàãè òèááè¸ò êîëëåæè òàëàáà-³èç-
ëàðè ´ðòàñèäà âîëåéáîë âà ñòîë òåííèñè á´éè÷à 3-àíúàíàâèé � Ñà-
ëîìàòëèê ñïàðòàêèàäà�ñè ́ òêàçèëäè.

Âîëåéáîë á´éè÷à ìóñîáà³àäà ìóâàôôà³èÿòëè ³àòíàøãàí Íàìàí-
ãàí øàµàð òèááè¸ò êîëëåæè òàëàáà-³èçëàðè 1-´ðèííè, Êîñîíñîé òèá-
áè¸ò êîëëåæè 2-´ðèííè âà ×óñò òèááè¸ò êîëëåæè 3-´ðèíëàðãà ñà-
çîâîð á´ëèá, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Íàìàí-
ãàí âèëîÿòè Êåíãàøèíèíã 1-, 2-, 3-äàðàæàëè äèïëîì, ìåäàëëàð âà
ñîâðèíëàðè áèëàí ìóêîôîòëàíäèëàð.

Ñòîë òåííèñè á´éè÷à ìóñîáà³àäà ýñà Íàìàíãàí øàµàð òèááè¸ò êîë-
ëåæè òàëàáà- ³èçëàðè 1-´ðèííè, Ïîï òèááè¸ò êîëëåæè 2-´ðèíè
µàìäà âà Íàìàíãàí øàµàð 2-òèááè¸ò êîëëåæè 3-´ðèíëàðíè ³´ëãà
êèðèòèá, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè Íàìàíãàí
âèëîÿòè Êåíãàøèíèíã 1-, 2-, 3- äàðàæàëè äèïëîì, ìåäàëëàð âà ñî-
âðèíëàðè áèëàí ìóêîôîòëàíäèëàð.

70 äàí îðòè³ ìóñîáà³à ³àòíàø÷èëàðè, ÿúíè òàëàáà-³èçëàðíèíã
áàð÷àñè, ¤çáåêèñòîí µàìøèðàëàðè àññîöèàöèÿñè Íàìàíãàí âèëîÿ-
òè á´ëèìèíèíã  � Òèááèé ìóîëàæàëàð� êèòîáè áèëàí òà³äèðëàíäè-
ëàð.

Ð. Ðàõìàòóëëàåâ, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè
Êàñàáà óþøìàñè Íàìàíãàí âèëîÿòè Êåíãàøè ðàèñè.



«HAMSHIRA» ¹1 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹1 - 2011 é.4

III. Î²çàêè èìòèµîííè ´òêàçèø òàðòèáè

23. Î²çàêè èìòèµîíãà ôà³àò êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí ìóâàôôà³èÿòëè ́ òãàíëàðãèíà ³´éèëàäè.
24. Î²çàêè èìòèµîí ³àáóë ³èëèøäà èìòèµîí áèëåòëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè.
25. Î²çàêè èìòèµîí ó÷óí ìàêñèìàë áàëë (õóääè êîìïüþòåð òåñò ñèíîâèäàãè êàáè) 50 áàëë ýòèá áåëãèëàíàäè.
26. Î²çàêè èìòèµîí áèëåòëàðèíè áåøòà ñàâîëäàí èáîðàò ³èëèá òóçèëàäè. Øóíäà µàð áèð ñàâîëãà áåðèëãàí

æàâîá ìàêñèìóì 10 áàëãà áàµîëàíàäè âà î²çàêè èìòèµîíäàí ò´ïëàãàí áàë ìàêñèìóì 50 áàëíè òàøêèë ýòàäè.
27. Íàòèæàëàð 3-æàäâàëãà êèðèòèëèá, àòòåñòàöèÿäàí ́ òóâ÷èíèíã êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí âà î²çàêè èìòèµîí-

äàí îëãàí óìóìèé áàëè µèñîáëàíàäè.

HUJJATLAR

Ìèñîë ó÷óí 3-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí áàëëàðíè òàµëèë ³èëàéëèê. Áóíèíã ó÷óí µàð áèð àòòåñòàöèÿäàí ́ òóâ÷èíèíã
äàúâîãàðëèê ³èëà¸òãàí òîèôàñè êåðàê á´ëàäè. Ôàðàç ³èëàéëèê, óëàðíè µàììàñè îëèé òîèôàãà äàúâîãàðëèê ³èë-
ìî³äà. Óíäà ³óéèäàãè õóëîñàãà êåëèíàäè:

- Òîøìàòîâ À. - óíèíã ò´ïëàãàí áàëè 64 áàëë (ÿúíè 65 áàëäàí êàì), µàòòî ó êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí ìàêñèìàë
áàëë ò´ïëàãàí á´ëñà µàì óíãà îëèé òîèôà áåðèø ìóìêèí ýìàñ, àââàëãè òîèôàñè ³àíà³à á´ëèøèäàí ³àòúè íàçàð
óíãà èõòèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñèíèíã õóëîñàñèãà ³àðàá áèðèí÷è ¸êè èêêèí÷è òîèôà áåðèëèøè ¸êè
àòòåñòàöèÿäàí ´òìàäè äåá áàµîëàíèøè ìóìêèí.

- Õîëäàðîâ Ñ. - óíèíã ò´ïëàãàí áàëè 88 áàëë, (ÿúíè ó àúëî áàµîãà ëîéè³ áàëë ò´ïëàãàí), óíãà ñ´çñèç ´çè
äàúâîãàðëèê ³èëà¸òãàí òîèôàíè, ÿúíè îëèé òîèôàíè áåðèø ìóìêèí.

- Óòåìóðàäîâà Ò. - óíèíã ò´ïëàãàí áàëè 78 áàëë, (ÿúíè ó ÿõøè áàµîãà ëîéè³ áàëë ò´ïëàãàí), óíãà µàì ´çè
äàúâîãàðëèê ³èëà¸òãàí òîèôàíè, ÿúíè îëèé òîèôàíè áåðèø ìóìêèí.

- Õàìèäîâ À. - óíèíã ò´ïëàãàí áàëè 63 áàëë (ÿúíè 65 áàëäàí êàì), ó êîìïüþòåð-òåñò ñèíîâèäàí ìèíèìàë áàëë
ò´ïëàãàíëèãè ó÷óí óíãà îëèé òîèôà áåðèø ìóìêèí ýìàñ, àââàëãè òîèôàñè îëèé á´ëèøèãà ³àðàìàé, óíãà èõòèñîñ-
ëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñèíèíã õóëîñàñèãà ³àðàá áèðèí÷è ¸êè èêêèí÷è òîèôà áåðèëèøè ¸êè àòòåñòàöèÿäàí
´òìàäè äåá áàµîëàíèøè ìóìêèí.

28. Óìóìèé áàµîëàø ó÷óí ìàêñèìàë áàëë-100, ´òèø áàëè ýñà - 65. Àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷èíèíã êîìïüþòåð-òåñò
ñèíîâè âà î²çàêè èìòèµîíäàí ò´ïëàãàí óìóìèé áàëè àñîñèäà áàµîëàø ó÷óí 4-æàäâàëäàí ôîéäàëàíèëàäè.

29. Àòòåñòàöèÿäàí ́ òóâ÷èíèíã ò´ïëàãàí óìóìèé áàëè àñîñèäà àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñè ́ ç õóëîñàñèíè ÷è³àðàäè.

4-æàäâàë

¹ Áàµî Áàëëàðäà

1 £îíè³àðñèç 65 äàí êàì

2 £îíè³àðëè 65-70

3 ßõøè 71-85

4 Àúëî 86-100

¹ Àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷èíèíã
Ô.È.Ø.

Òåñò ñèíîâëàðèäàí
ò´ïëàãàí áàëè

Î²çàêè èìòèµîíäàí
ò´ïëàãàí áàëè Óìóìèé áàëë

1 Òîøìàòîâ À. 50 14 64

2 Õîëäàðîâ Ñ. 40 48 88

3 Óòåìóðàäîâà Ò. 33 45 78

4 Õàìèäîâ À. 33 30 63

3-æàäâàë

¹ Áàµî Ôîèçëàðäà Áàëëàðäà

1 £îíè³àðñèç 65 äàí êàì 32,5 äàí êàì

2 £îíè³àðëè 65-70 32,5-35

3 ßõøè 71-85 35,1-42,9

4 Àúëî 86-100 43-50

2 æàäâàë (ìàêñèìàë áàëë - 50, ´òèø áàëè - 32,5)
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Òóøèø æîéè Áàæàðèëàäèãàí µàðàêàòëàð

Òåðè,  î²èç,  áóðóí
øèëëè³ ³àâàòè âà µîêàçî

Çàµàðëàíèøãà îëèá êåëãàí ìîääàíè ìåõàíèê é´ë áèëàí é´³îòèø ó÷óí òåðè
¸êè øèëëè³ ³àâàòëàðíè ê´ï ìè³äîðäàãè ñóâ áèëàí þâèø.

Íàôàñ é´ëëàðè
Çàµàðëàíãàí îäàìíè òîçà µàâîãà îëèá ÷è³èø (æóäà á´ëìàãàíäà îéíàíè î÷èá,
òîçà µàâî êåëèøèíè òàúìèíëàø),  ñè³èá òóðãàí êèéèìëàðèíè å÷èø.
K´ç,  áóðóííè ÿõøèëàá þâèø, î²èç âà µè³èëäî³íè èëè³ ñóâ áèëàí ÷àéèø.

Îø³îçîí-è÷àê é´ëè

Çàµàðëàíãàí îäàìãà ê´ï (³àí÷à è÷à îëñà)  ñóâ áåðèø êåðàê.  Ìîðôèí áèëàí
çàµàðëàíèøäà ìàðãàíöîâêàíèíã î÷ ïóøòè ýðèòìàñè,  Àíàëüãèí áèëàí
çàµàðëàíèøäà ýñà ëèìîí êèñëîòàñèíèíã êó÷ñèç ýðèòìàñè,  éîä áèëàí
çàµàðëàíèøäà - 0,5% ëè íàòðèé òèîñóëüôàò ¸êè 2%ëè ñîäà ýðèòìàñè,
ñóëüôàíèëàìèäëàð (Íîðñóëüôàçîë,  Ñóëüôàäèìåòîêñèí)   áèëàí çàµàðëàíèøäà
- èø³îðëè "Áîðæîìè",  "Åññåíòóêè" ìèíåðàë ñóâëàðèíè ê´ï è÷èðèø òàâñèÿ
ýòèëàäè.
Ñóâ ̧ êè ìàðãàíöîâêà ýðèòìàñè è÷èðèëãàíäàí ñ´íã µàì áåìîð ³àéò ³èëìàñà,
³àéò ³èëäèðèø çàðóð. Áóíèíã ó÷óí çàµàðëàíãàí îäàìãà 300-500  ìë  ³àéíàãàí,
òóç ñîëèíãàí ñóâ (áèð ñòàêàí ñóâãà 1-2 ÷îé ³îøè³ òóç)  ¸êè õàíòàë êóêóíè (áèð
ñòàêàí ñóâãà 1-2 ÷îé ³îøè³)  ýðèòìàñèíè è÷èðèø, ñ´íãðà òèë èëäèçèãà
áàðìî³ ¸êè ñàëôåòêà ´ðàëãàí  ³îøè³ áàíäè áèëàí áîñèø çàðóð. Îø³îçîííè
áóòóíëàé á´øàòèø ó÷óí 3-4 ìàðòà ³àéò ³èëäèðèø çàðóð. Áèðèí÷è ìàðòà òóç ¸êè
õàíòàë ýðèòìàñè, ñ´íãðà î÷ ïóøòè ðàíãëè ìàðãàíöîâêà ýðèòìàñèäàí
ôîéäàëàíèø êåðàê.
Äè³³àò, ³óéèäàãè µîëëàðäà ³àéò ³èëäèðèøíè ÷à³èðèø ìàí ýòèëàäè:
- êóéäèðóâ÷è òàúñèð ê´ðñàòàäèãàí ìîääàëàð (éîä,  ìàðãàíöîâêà,  ôåíîë,
íîâøàäèë  ñïèðòè)  áèëàí çàµàðëàíèøäà;
- ́ òêèð èø³îðëàð,  êó÷ëè êèñëîòàëàð (èø³îðëàð âà êèñëîòàëàð áèëàí
çàµàðëàíèøäà ê´ï ìè³äîðäà ñóâ è÷èø çàðóð)  áèëàí çàµàðëàíèøäà;
- òîìèð òîðòèøè, óé³ó÷àíëèê,  àëàµñèðàøäà;
- µóøäàí êåòèøäà;
- 5 ¸øäàí êè÷èê áîëàëàðäà.  Âðà÷ êåëãóíãà ³àäàð áîëàãà á´ëèá-á´ëèá âà êè÷èê
ìè³äîðëàðäà èëè³ ñóâ è÷èðèá òóðèø çàðóð.
Îø³îçîí òîçàëàíãàíäàí ñ´íã çàµàðëàíãàí îäàìãà ñîðáåíòëàð (àäñîðáåíòëàð,
ýíòåðîñîðáåíòëàð)  - çàµàðëàðíè þçèãà òîðòèá îëàäèãàí âà óëàðíèíã è÷àêäà
øèìèëèøèãà é´ë  ³´éìàéäèãàí ìîääàëàð áåðèø çàðóð. Ýíã êåíã òàð³àëãàí
ñîðáåíò - ôàîëëàøòèðèëãàí ê´ìèð, ëåêèí ó ýíã ñàìàðàëè ýìàñ.  Çàµàðëàíãàí
îäàìãà øóíèíãäåê òóçëè è÷ ñóðóâ÷è (1 ÷îé ³îøè³ à÷÷è³ òóç (¸êè ìàãíèé ¸êè
íàòðèé ñóëüôàò)  1/2 ñòàêàí ñîâó³ ñóâäà ýðèòèëàäè)  áåðèø òàâñèÿ ýòèëàäè.
Äè³³àò! Îø³îçîííè ÿíàäà ÿõøèðî³ òîçàëàø - çîíä îð³àëè þâèøíè ôà³àò "òåç
¸ðäàì" áðèãàäàñè àìàëãà îøèðèøè ìóìêèí. Óëàðíèíã êåëèøèãà  þ³îðèäà
ýñëàòèá ´òèëãàí ýðèòìàëàð (òóçëè ¸êè õàíòàëëè)äàí áèðè ó÷óí çàðóð
òàðêèáëàðíè ³óéèäàãè µàæìëàðäà òàé¸ðëàá ³´éãàí ìàú³óë: êàòòàëàð âà 10
¸øäàí êàòòà áîëàëàð ó÷óí - 10  ë; 5 äàí 10  ¸øãà÷à áîëàëàð ó÷óí - 6-8 ë; 3 äàí 5
¸øãà÷à áîëàëàð ó÷óí 3-4 ë; 1 äàí 3 ¸øãà÷à áîëàëàð ó÷óí ýñà - 1 ë.

Äè³³àò! Çàµàðëàíèø áåëãèëàðèíèíã þçàãà ÷è³èø äàðàæàñèãà äîðè äîçàñèäàí òàø³àðè ³óéèäàãè îìèëëàð µàì
òàúñèð ³èëàäè:

- çàµàðëàíèøãà îëèá êåëãàí ìîääàíèíã îðãàíèçìãà òóøèø óñóëè, òóðè âà òåçëèãè. Ìàñàëàí, àãàð çàµàð íàôàñ
îëèø é´ëëàðè ¸êè óêîë ³èëèø îð³àëè îðãàíèçìãà òóøãàí á´ëñà, çàµàðëàíèø çàµàð îø³îçîí-è÷àê é´ëè îð³àëè
òóøãàí µîëàòãà íèñáàòàí òåçðî³ þç áåðàäè;

- çàµàðëîâ÷è ìîääàíèíã êóìóëÿöèÿ (îðãàíèçìäà ò´ïëàíèø) ³îáèëèÿòè;
- îðãàíèçìíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè (æèíñè, ¸øè âà µîêàçî);
- îäàìíèíã äîðèâîð ïðåïàðàòëàðãà ´ðãàíèá ³îëãàíëèãè;
- áîø³à çàµàðëè ìîääà âà äîðèâîð ïðåïàðàòëàð áèëàí áèðãàëèêäàãè òàúñèðè (õàâôëè æóôòëàð ìèñîëè - Äè-

ìåäðîë + Ôåíîçåïàì, àëêîãîëü + Àìèíàçèí âà µîêàçî);
- è³ëèì øàðîèòëàðè.

ÇÀ¥ÀÐËÀÍÈØÄÀ ÂÐÀ×ÃÀ×À ¨ÐÄÀÌ

Äîðèäàí çàµàðëàíèø øóáµà ³èëèíãàíäà ³óéèäàãè õàòòè-µàðàêàòëàðíè áàæàðèø çàðóð:
1. £àíäàé ìîääà âà ³àí÷à ìè³äîðäà ³àáóë ³èëèíãàíëèãèíè, ³àáóë ³èëèíãàíäàí êåéèí ³àí÷à âà³ò ´òãàíëèãèíè

àíè³ëàø. «Òåç ¸ðäàì» äèñïåò÷åðè ñèçäàí áèðèí÷è íàâáàòäà àéíàí àíà øó ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèøèíãèçíè ñ´ðàé-
äè. (Âðà÷ êåëãóí÷à çàµàðëàíèøãà îëèá êåëãàí ïðåïàðàò èäèøèíè àëáàòòà ñà³ëàá ³´éèø çàðóð).

2. «Òåç ¸ðäàì»íè ÷à³èðèø.
3. Îðãàíèçìäàí çàµàðíè ÷è³àðèá þáîðèø ÷îðàëàðèíè ê´ðèø.

Ì. ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ òàé¸ðëàäè.
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Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîè-
ôàñè áåðèø ó÷óí ́ òêàçèëàäèãàí àòòåñòàöèÿëàð òèçèìè-
íè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø, òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðèíè áèëèì ñàâèÿñè âà àìàëèé ê´íèêìàëàðè
äàðàæàñèíè àíè³ëàøäà èêêè áîñ³è÷ëè, êîìïüþòåð-òåñò
âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè ́ òêàçèø òàðòèáèíè àìàëè¸òãà
òàòáè³ ýòèø ìà³ñàäèäà áóþðàìàí:

1. Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðèíè áèëèì ñà-
âèÿñè âà àìàëèé ê´íèêìàëàðè äàðàæàñèíè àíè³ëàøäà
èêêè áîñ³è÷ëè, êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàð-
íè ´òêàçèø òàðòèáèíè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèø á´éè÷à
òàøêèë ³èëèíàäèãàí ñåìèíàðëàð ãðàôèãè âà ìàñúóë õî-
äèìëàð ð´éõàòè èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

2. Òîøêåíò Òèááè¸ò Àêàäåìèÿñè, Òîøêåíò Ïåäèàòðèÿ
Òèááè¸ò Èíñòèòóòè, Àíäèæîí, Áóõîðî âà Ñàìàð³àíä Òèá-
áè¸ò Èíñòèòóòëàðè ðåêòîðëàðè, Òîøêåíò Òèááè¸ò Àêà-
äåìèÿñèíèíã Óðãàí÷ âà Ôàð²îíà ôèëèàëè, Òîøêåíò Ïå-
äèàòðèÿ Òèááè¸ò Èíñòèòóòèíèíã Íóêóñ ôèëèàëè äèðåê-
òîðëàðèãà:

- ´³óâ èøëàðè á´éè÷à ïðîðåêòîð, êëèíèêà áîø âðà-
÷è, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè²è âà áîø µàìøèðàíè èëî-
âàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà ñåìèíàð éè²èëèøèäà èøòèðî-
êè òàúìèíëàíñèí.

3. Òîøêåíò Ôàðìàöåâòèêà Èíñòèòóòè, Òîøêåíò âðà÷-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø Èíñòèòóòè ðåêòîðëàðèãà:

- ´³óâ èøëàðè á´éè÷à ïðîðåêòîð âà êàäðëàð á´ëèìè
áîøëè²èíè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà ñåìèíàð éè²è-
ëèøèäà èøòèðîêè òàúìèíëàíñèí.

4. Èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè, Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí èëìèé âà èëìèé-àìàëèé ìàðêàçëàðè âà
ôèëèàëëàðè äèðåêòîðëàðèãà:

- äèðåêòîðíè äàâîëàø èøëàðè á´éè÷à ́ ðèíáîñàðëà-
ðè, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³ëàðè âà áîø µàìøèðàëàð-
íè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà ñåìèíàð éè²èëèøèäà
èøòèðîêè òàúìèíëàíñèí.

5. Ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
ðàµáàðëàðèãà:

- áîø âðà÷ ́ ðèíáîñàðëàðè, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³-
ëàðè âà áîø µàìøèðàëàðíè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³ò-
äà ñåìèíàð éè²èëèøèäà èøòèðîêè òàúìèíëàíñèí.

6. Ðåñïóáëèêà ÄÑÝÍÌ áîø âðà÷è, Ðåñïóáëèêà õ´æà-
ëèê µèñîáèäàãè äåçèíôåêöèÿ ñòàíöèÿcè áîøëè²è, Êà-
ðàíòèí âà ́ òà õàâôëè þ³óìëè êàñàëëèêëàðäàí ìóµîôà-
çà ³èëèø Ðåñïóáëèêà Ìàðêàçè äèðåêòîðèãà:

- Ðåñïóáëèêà, âèëîÿò, øàµàð (ÄÀÒÊ, ¤çáåêèñòîí µàâî
é´ëëàðè), òóìàí ÄÑÝÍÌëàðè, õ´æàëèê µèñîáèäàãè äå-
çèíôåêöèÿ ñòàíöèÿëàðè, Êàðàíòèí âà ́ òà õàâôëè þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàðäàí ìóµîôàçà ³èëèø Ðåñïóáëèêà Ìàð-
êàçè âà ôèëèàëëàðè ðàµáàðëàðèíèíã ́ ðèíáîñàðëàðè âà
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êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³ëàðèíè èëîâàäà áåëãèëàíãàí
âà³òäà ñåìèíàð éè²èëèøèäà èøòèðîêè òàúìèíëàíñèí.

7. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àð-
ìàñè âà âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè áîø-
ëè³ëàðèãà:

- £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àð-
ìàñè âà âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè áîø-
ëè³ëàðèíèíã áèðèí÷è ́ ðèíáîñàðëàðè, êàäðëàð á´ëèìè
áîøëè³ëàðè âà áîø µàìøèðàëàðè;

- âèëîÿò äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, øàµàð
âà òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëàðè áîø âðà÷ ́ ðèíáîñàð-
ëàðè, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³ëàðè âà áîø µàìøèðàëà-
ðèíè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà ñåìèíàð éè²èëèøèãà
èøòèðîêè òàúìèíëàíñèí.

Øóíèíãäåê, áîø³à âàçèðëèê, òàøêèëîò âà ìóàññàñà-
ëàðãà ³àðàøëè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè
áîø âðà÷ ´ðèíáîñàðëàðè, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³ëà-
ðè âà áîø µàìøèðàëàðè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà
ñåìèíàð éè²èëèøèãà òàêëèô ýòèëñèí.

8. Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè
ðåêòîðè Æ.Ñîáèðîâ, £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè
ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè âà âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàëàðè áîøëè³ëàðèãà:

- èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òäà ñåìèíàð ́ òêàçèëàäèãàí
çàëëàð òàé¸ð µîëàòãà êåëòèðèëñèí âà ñåìèíàð éè²èëè-
øèíè þ³îðè ñàâèÿäà ´òêàçèø ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð
ÿðàòèá áåðèëñèí.

9. Âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà
àòòåñòàöèÿäàí ́ òêàçèø Ðåñïóáëèêà Ìàðêàçè äèðåêòîðè
À.ßðêóëîâãà:

- Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîè-
ôàñèíè áåðèø ó÷óí ́ òêàçèëàäèãàí àòòåñòàöèÿ æàðà¸íè-
äà êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàð òàðòèáèíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèø á´éè÷à òàøêèë ýòèëàäèãàí ñåìè-
íàðëàðíè èëîâàäà áåëãèëàíãàí âà³òëàðäà âà þ³îðè ñà-
âèÿäà ́ òêàçèëèøè òàúìèíëàíñèí;

- £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø-
³àðìàñè, âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè èõòè-
ñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿëàðè ôàîëèÿòèäà èêêè
áîñ³è÷ëè, êîìïüþòåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè ́ òêà-
çèø òàðòèáèíè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèøëàðèãà àìàëèé âà
óñëóáèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèëñèí.

 10. Ìàçêóð áóéðó³ èæðîñèíè íàçîðàò ³èëèø âàçèð-
íèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À.Â. Àëèìîâ âà âàçèð ´ðèí-
áîñàðè Ñ.Ñ. Ñàéäàëèåâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð  À.È. ÈÊÐÀÌÎÂ.
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ÄÎÐÈËÀÐÍÈ £ÀÁÓË £ÈËÈØÄÀÃÈ
ÍÎÕÓØ ¥ÎËÀÒËÀÐ

(Äàâîìè. Áîøè ´òãàí ñîíëàðäà.)

ÄÎÐÈÍÈ £¤ËËÀØ ÌÓÌÊÈÍ Á¤ËÌÀÃÀÍ ¥ÎËÀÒËÀÐ

Äîðèëàðíè ³´ëëàø íàòèæàñèäà íîõóø òàúñèðëàðíèíã íàìî¸í á´ëèø ýµòèìîëèíè ïàñàéòèðèø ó÷óí ó ¸êè áó äîðè-
íè ³´ëëàø ìóìêèí ýìàñëèãè ò´²ðèñèäàãè ê´ðñàòìàëàðíè ¸ääà òóòèø çàðóð. Äîðèíè ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàò-
ëàð ò´²ðèñèäà àëáàòòà âðà÷ àéòèøè çàðóð, áóíäàí òàø³àðè äîðèíè ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí µîëàòëàð ð´éõàòè
äîðèíèíã é´ðè³íîìàñèäà µàì ê´ðñàòèëãàí á´ëàäè. Áóíäàé µîëàòëàðíèíã ýíã óìóìèéëàðè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

- ïðåïàðàò òàðêèáèé ³èñìëàðèíè èíäèâèäóàë ê´òàðà îëìàñëèê;
- ïðåïàðàò (óíèíã òàðêèáèãà êèðàäèãàí ìîääàëàð)ãà íèñáàòàí þ³îðè äàðàæàäàãè òàúñèð÷àíëèê;
- ó ¸êè áó ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð (³àíäëè äèàáåò, áðîíõèàë àñòìà, þðàê ïîðîêëàðè âà áîø³àëàð)íèíã êó÷àéãàí

¸êè äåêîìïåíñàöèÿ áîñ³è÷è;
- µîìèëàäîðëèê âà ýìèçèø äàâðè (ê´ï äîðè-äàðìîíëàð ó÷óí);
- ¸ø áîëàëàð.

ÄÎÐÈÂÎÐ ÏÐÅÏÀÐÀÒËÀÐ ÁÈËÀÍ ÇÀ¥ÀÐËÀÍÈØÄÀ
ÁÈÐÈÍ×È ¨ÐÄÀÌ

Äîðèâîð âîñèòàëàðíèíã òàúñèðè ýíã àââàëî óëàðíèíã äîçàñè áèëàí áåëãèëàíàäè. Áèð ìàðòàëèê äîçà - áèð
ìàðòàäà ³àáóë ³èëèíèøè ëîçèì á´ëãàí äîðè âîñèòàñè ìè³äîðè. Àãàð äîðè ðåöåïò á´éè÷à ñîòèëàäèãàí á´ëñà,
óíèíã áèð ìàðòàëèê äîçàñèíè âà ³àáóë ³èëèø îðàëè³ëàðèíè âðà÷ áåëãèëàéäè.

Äè³³àò! Ðåöåïòñèç ñîòèëàäèãàí äîðèëàðíè ìóñòà³èë è÷èøäà äîçàíè ò´²ðè áåëãèëàø ´òà ìóµèì. Äîðèâîð ïðå-
ïàðàòíè ³àáóë ³èëèøäàí îëäèí àëáàòòà óíèíã é´ðè³íîìàñèíè ´ðãàíèá ÷è³èø çàðóð.

Äîðèëàð îäàòäà áèð êóíäà áèð íå÷à ìàðòà è÷èëèøè ñàáàáëè ýíã þ³îðè êóíëèê äîçà ìàâæóä: áó ïðåïàðàòíèíã
µå÷ ³àíäàé íîõóø µîëàòëàðãà îëèá êåëìàéäèãàí âà áèð êóíäà ³àáóë ³èëèø ìóìêèí á´ëãàí ýíã êàòòà ìè³äîðèäèð.

Ïðåïàðàòíè äîçàëàø ³îèäàëàðè âà è÷èø îðàëè³ëàðèíèíã áóçèëèøè äîçàíèíã îðòèá êåòèøèãà îëèá êåëàäè.
Äîðè äîçàñè îðòèá êåòãàíëèãèíèíã áåëãèëàðè ôà³àò äîðèíèíã ´çèãàãèíà ýìàñ, áàëêè îäàì îðãàíèçìèíèíã ´çèãà
õîñ õóñóñèÿòëàðèãà, ìàñàëàí, òàíà âàçíè, ¸øè, ïðåïàðàò òàðêèáèé ³èñìëàðèãà òàúñèð÷àíëèãè âà áîø³àëàðãà áî²-
ëè³ á´ëàäè. Øóíèíã ó÷óí áàúçèëàðäà µàòòî äîðèíèíã êè÷èê äîçàëàðè ³àáóë ³èëèíãàíäà µàì äîçàíèíã îðòèá êåòè-
øè áîø³àëàðãà íèñáàòàí àí÷à êó÷ëèðî³ íàìî¸í á´ëèøè ìóìêèí. Áó áàð÷à îìèëëàðíè äîðè-äàðìîíëàðíè ³àáóë
³èëèøäà µèñîáãà îëèø çàðóð.

Äîðè äîçàñèíèíã óçî³ ìóääàò äàâîìèäà îðòè³÷à ³àáóë ³èëèíèøè äîðèâîð ïðåïàðàòëàð áèëàí ñóðóíêàëè çàµàð-
ëàíèøãà îëèá êåëàäè, áóíäà äîðè îðãàíèçìãà çàµàð êàáè òàúñèð ýòèá, îðãàí µàìäà ò´³èìàëàðíè çàðàðëàéäè âà
óëàðíèíã èøèíè áóçàäè.

Äîðèíèíã æóäà êàòòà äîçàñèíè áèð ìàðòà ³àáóë ³èëèø µàì, øóíèíãäåê, ïðåïàðàòíèíã é´ðè³íîìàñèäàí ôîéäàëà-
íèøíè áèëìàñëèê ¸êè øóí÷àêè èñòàìàñëèê, äîðèíè ³àáóë ³èëèøäàãè ýúòèáîðñèçëèê µàì çàµàðëàíèøãà ñàáàá
á´ëèøè ìóìêèí. Ê´ïèí÷à äîðèäàí çàµàðëàíèø îäàì ´çèíè-´çè ´ëäèðèøãà ³àñä ³èëãàí µîëëàðäà µàì þç áåðàäè.

¤ðòà÷à

Áåëãèëàðè
Õèðèëëàø, þçíèíã î³àðèá-ê´êàðèá êåòèøè.  Áåìîðãà µàâî åòèøìàéäè, ó,
îäàòäà,  ³´ëëàðè áèëàí áèðîð-áèð íàðñàãà òàÿíèá êó÷ áèëàí íàôàñ îëèøãà
µàðàêàò ³èëàäè.  £´ð³óâ µèññè.  ´êðàêäà õèðèëëàø êóçàòèëàäè.  Õóðóæ 5-10
äà³è³à äàâîì ýòèøè ìóìêèí.

¨ðäàì
1.  "Òåç ̧ ðäàì"íè ÷à³èðèø.
2. Âðà÷ êåëèøèíè êóòèá òóðãàíäà áðîíõèàë  àñòìà õóðóæèíèíã åíãèë øàêëèäà
ê´ðñàòèëàäèãàí ¸ðäàì ÷îðàëàðèíè ³´ëëàø.

Î²èð

Áåëãèëàðè
Þçíèíã øèøèøè, íàôàñ ³èñèøè, òåðèíèíã êó÷ëè ê´êàðèá êåòèøè.  K´êðàê
³àôàñè ÷ó³óð íàôàñ îëèø ôàçàñèäà ³îòèá ³îëàäè,  íàôàñ îëèø  çàèôëàøàäè.
Þðàê òåç-òåç óðàäè.  Àðòåðèàë ³îí áîñèìè îøèøè ìóìêèí. Õóðóæ 20
äà³è³àãà÷à äàâîì ýòèøè ìóìêèí.

¨ðäàì
1.  "Òåç ¸ðäàì"íè ÷à³èðèø.
2.  Áåìîðãà ò́ ëà òèí÷ëàíèø µîëàòèíè òàúìèíëàø, ´ò³àçèá ³´éèø.
3.  Î¸³ëàðèãà ³àéíî³ âàííà ³èëèø.
4.  Áðîíõèàë àñòìàíè äàâîëàø ó÷óí èëãàðè âðà÷ òàâñèÿ ýòãàí ïðåïàðàòëàðíè
(ãîðìîíàë,  àíòèãèñòàìèí),  Áåðîòîê,  Áåðîäóàë àýðîçîëëè èíãàëÿòîðëàðíè
³´ëëàø.

Áðîíõèàë àñòìà õóðóæè - äîðèâîð ïðåïàðàòëàðíè áåêîð ³èëãàíäà þçàãà êåëèøè ìóìêèí.
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� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòè Èñëîì
Êàðèìîâ 2011 éèë 21 ÿíâàðäà á´ëèá ´òãàí 2010
éèëäà Ðåñïóáëèêàíè èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæ-
ëàíòèðèø ÿêóíëàðè âà 2011 éèë è³òèñîäèé äàñòó-
ðèíèíã ýíã ìóµèì óñòèâîð âàçèôàëàðèãà áà²èøëàí-
ãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìà-
ñèíèíã ìàæëèñèäàãè �Áàð÷à ðåæà âà äàñòóðëàðè-
ìèç Âàòàíèìèç òàðà³³è¸òèíè þêñàëòèðèø, õàë³è-
ìèç ôàðîâîíëèãèíè îøèðèøãà õèçìàò ³èëàäè� íîì-
ëè ìàúðóçàñèäà «Øó áóãóíäàí ýúòèáîðàí á´ëàæàê
µàð áèð áèòèðóâ÷èíèíã èø æîéèíè îëäèíäàí áåë-
ãèëàøãà êèðèøèø, êîëëåæ ́ ³óâ÷èëàðèíèíã àìàëè-
¸òèíè á´ë²óñè èø æîéèäà ´òàøèíè òàøêèë ýòèø,
áîø³à÷à àéòãàíäà, óëàðíèíã àíè³ áèð èø æîéèãà
áèðèêòèðèá ³´éèëèøèíè òàúìèíëàø çàðóð�ëèãè-
ãà óð²ó áåðäèëàð.

� Óøáó ìàúðóçàäàí êåëèá ÷è³èá, 1-10 ôåâðàëü êóí-
ëàðè Òîøêåíò øàµàð Øàéõîíòîµóð Òèááè¸ò êîëëåæèäà
´ç èõòèñîñëèêëàðè á´éè÷à àìàëè¸ò ´òà¸òãàí òàøêèëîò-
ëàð áèëàí ´³óâ÷èëàð ´ðòàñèäà �Óñòîç-øîãèðä� àíúàíà-
ñèíè øàêëëàíòèðèø ìàâçóñèãà áà²èøëàíãàí òàäáèð
á´ëèá ´òäè.

Òàäáèðíè Øàéõîíòîµóð òóìàíè õîòèí-³èçëàð ³´ìè-
òàñè ðàèñè Ñóðàé¸ Ï´ëàòîâà êèðèø ñ´çè áèëàí î÷äè.
Ó÷ðàøóâäà èøòèðîê ýòãàí Îëèé Ìàæëèñ £îíóí÷èëèê
ïàëàòàñèíèíã Ôàí, òàúëèì, ìàäàíèÿò âà ñïîðò ³´ìèòàñè
ðàèñè ìóîâèíè Àáäó²àôôîð £èð²èçáîåâ, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Ôàí âà ´³óâ
þðòëàðè áîø áîø³àðìàñè áîøëè²è Øóµðàò Àòàõàíîâ,
Òîøêåíò øàµàð µîêèìèíèíã ´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èçëàð

TADBIR

ÊÅËÀÆÀÊÊÀ ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌ ÀÑÎÑ
³´ìèòàñèíèíã ðàèñè Ôàðèäà Àáäóðàµèìîâà, ¤ðòà ìàõ-
ñóñ êàñá-µóíàð òàúëèìè áîø³àðìàñè áîøëè²è Ôàððóµ
Èíàÿòîâ, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø-
³àðìàñè áîøëè²è Áàõòè¸ð Ìàìàæîíîâ, Òîøêåíò ïåäè-
àòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè ðåêòîðè Áîòèð Äàìèíîâ, ¤çáå-
êèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè ðàèñè Ðèõñèõîí Ñà-
ëèõîäæàåâàëàð òàäáèð é´íàëèøè, êóòèëà¸òãàí íàòèæà-
ëàð õóñóñèäà ´ç ôèêëàðèíè áèëäèðäèëàð.

Òàäáèðíèíã êåéèíãè 10 êóíè äàâîìèäà Òîøêåíò øàµ-
ðèäà æîéëàøãàí áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè ìóòàñàä-
äèëàðè óøáó òèááè¸ò êîëëåæè ´³óâ÷èëàðè áèëàí àìà-
ëèé, íàçàðèé áèëèìëàð äîèðàñèäà ñóµáàò-òðåíèíã ́ òêà-
çèøäè. Òóìàíäàãè ìàâæóä äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðè ðàµáàð-õîäèìëàðè, ÿúíè óñòîçëàð àìàëèé
èøëàð áîðàñèäà ´³óâ÷èëàð áèëàí ñóµáàòëàð ´òêàçèá,
êåðàêëè òóøóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áîðäèëàð.

¤³óâ÷èëàð øàðîèòè íàçàðäà òóòèëãàí µîëäà àìàëè¸ò
´òàø ó÷óí òàêëèôëàð áèëäèðèëäè. Òèááè¸ò ìóòàñàääè-
ëàðè ´ç ôèêðëàðèíè áà¸í ýòèøàð ýêàí, Óñòîç-øîãèðä
àíúàíàñèíè øàêëëàíòèðèø àñíîñèäà ́ ³óâ÷èëàðíèíã êå-
ëàæàêäà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð á´ëèá åòèøëàðèäà
ìóñòàµêàì ïîéäåâîð ³´éèëèøèãà èøîí÷ áèëäèðäèëàð.
Æóìëàäàí, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã 2-êëèíèêà
áîø µàìøèðàñè Ãóë÷åµðà ¥îøèìîâà áóãóíãè êóíäà
¸øëàðãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð, õóñóñàí, µàìøèðàëàð
ôàîëèÿòè µà³èäà ́ ç ôèêðëàðèíè ³óéèäàãè÷à áà¸í ³èëäè:

- ̈ ø µàìøèðàëàðíè çàìîíàâèé µàìøèðà ñèôàòèäà åòóê
âà ìóêàììàë ìóòàõàññèñ á´ëèøëàðè ó÷óí çàðóð øàðîèò
µàìäà áèëèìëàð áèëàí òàúìèíëàø òîì ìàúíîäà óñòîçëàð
çèììàñèäà. Øóíäàé ýêàí, á´ëàæàê µàìøèðà ³èçëàðèìèç-
íè ôà³àò ´³óâ äàðãîµëàðèäà ýìàñ, áàëêè äàñòëàáêè âà
äàâîìëè èø ôàîëèÿòëàðèäà õàì ́ ç ́ ³óâ÷èìèç, ́ ç øîãèð-
äèìèç, ́ ç êàñáäîøèìèç ñèôàòèäà áîð áèëèìëàðèìèçíè
´ðãàòèøèìèç ëîçèì. ßõøè µàìøèðà áó - ÿõøè æàìîà õî-
äèìè, õàë³èìèç õèçìàòèäàãè áèëèìëè íàæîò ôàðèøòà-
ñèäèð. Óëàðíè ò´²ðè é´íàëòèðèø êåëàæàê ôàîëèÿòëàðè-
íè, õèçìàòëàðèíè ò´²ðè é´íàëòèðèøäèð.

Þðòáîøèìèçíèíã þ³îðèäà òàúêèäëàãàíèìèç - éè²è-
ëèøäà òèááè¸ò ñîµàñè âàêèëëàðè ôàîëèÿòëàðè õóñóñè-
äà èæîáèé ôèêðëàðè âà áàæàðèëèøè ëîçèì äåÿ ê´ðñàò-
ãàí é´íàëèøëàðäàí ðóµëàíãàí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè òèçèìèãà òåãèøëè òàøêèëîòëàð ðàµáàðëàðè òàä-
áèð íèµîÿñèäà ´ç ôàîëèÿòëàðè ó÷óí ìóñòàµêàì àñîñãà
ýãà á´ëãàíëèêëàðèíè òàúêèäëàäèëàð.

Ôåðóçà £ÓÂÎÍÎÂÀ,
æóðíàëèñò.
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� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçè-
ðèíèíã ´ðèíáîñàðè À.Êàìèëîâ àíæóìàí ´òêàçèøèíèíã
àôçàëëèãè õóñóñèäà ñ´ç þðèòèá, Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ òàøàááóñè áèëàí èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðè òàðìî²èíèíã òàøêèë ýòèëèøè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø ñîµàñèíè æàµîí àíäîçàëàðè äàðàæàñèãà îëèá
÷è³èøäà ìóµèì ³àäàì á´ëãàíëèãèíè àëîµèäà òàúêèäëà-
äè.

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêà-
çè äèðåêòîðè Ð.£óðáîíîâ µàì Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæëàíòèðèø äàâëàò äàñòóðèíè
àìàëãà îøèðèøíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðèãà îèä ôàðìî-
íè òèááè¸òíèíã áîø³à ñîµàëàðè êàáè àéíàí èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí òèááè¸ò ìàðêàçëàðè òàðìî²èíè ÿíàäà êåí-
ãàéòèðèø âà áó òèçèìäà õèçìàò ê´ðñàòèø ñèôàòè âà ñà-
ìàðàäîðëèãèíè îøèðèøäà ìóµèì îìèë ýêàíëèãè µà³èäà
´ç ôèêðëàðèíè áèëäèðäè.

Íàòèæàäà áóãóíãè êóíäà óøáó µóææàòäà áåëãèëàíãàí
âàçèôàëàð µà¸òãà èç÷èë òàòáè³ ýòèëèøè ñàìàðàñè
´ëàðî³, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ
ìàðêàçèíèíã µàì ìîääèé-òåõíèêà áàçàñè ìóíòàçàì ÿí-
ãèëàíìî³äà. Áó åðäà êàðäèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëà-
ëàðè - àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, þðàê èøåìèê êàñàëëèãè,
³îí àéëàíèøèíèíã åòèøìîâ÷èëèãè, þðàê àðèòìèÿëàðè
êàáè õàñòàëèêëàðíè ´ç âà³òèäà àíè³ëàø âà äàâîëàø
áîðàñèäà èëìèé-àìàëèé òàæðèáà éèëäàí-éèëãà òàêîìèë-
ëàøèá áîðìî³äà.

Áó æàðà¸íäà õîðèæèé äàâëàòëàðäàãè òàðà³³èé ýò-
ãàí èëì-ôàí ìàðêàçëàðè áèëàí é´ëãà ³´éèëãàí àëî-
³àëàð àéòèø ìóìêèíêè, ́ ç íàòèæàñèíè áåðìî³äà. Ðîñ-
ñèÿäàãè Òþìåíü êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè àíà øóíäàé
µàìêîðëàðäàí áèðèäèð. Óøáó òèááè¸ò ìóàññàñàñè
áèëàí îëèá áîðèëãàí èëìèé-àìàëèé µàìêîðëèê ëî-
éèµàëàðè äîèðàñèäà Ìàðêàçèé Îñè¸äà èëê áîð àðèò-
ìèÿíè òè²ñèç äàâîëàø àìàëè¸òè þðòèìèç òèááè¸òè-
äà æîðèé ýòèëäè âà µîçèðãà÷à îëòìèøäàí çè¸ä áå-
ìîð óøáó óñóë ¸ðäàìèäà ñî²ëîì µà¸òãà ³àéòäè. Øó-
íèíãäåê, Ìàðêàçäà þðàê ³îí-òîìèð êàñàëëèêëàðèãà
òàøõèñ ³´éèøäà àíãèîãðàôèê óñóëäàí ñàìàðàëè ôîé-
äàëàíèëìî³äà. Áóíäàé òàäáèðëàð êàðäèîëîãèÿ õèç-
ìàòèíèíã ñèôàòèíè æàµîí àíäîçàëàðè äàðàæàñèãà
îëèá ÷è³èø, ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíèíã ñàìàðàñèíè
îøèðèø âà êàñàëëèêëàðíè êàìàéòèðèøäà ìóµèì îìèë
á´ëà¸òèð.

Áóíäàé êåíã ê´ëàìëè ÷îðà-òàäáèðëàð íàòèæàñèäà
þðòèìèçäà þðàê ìèîêàðäèíèíã ́ òêèð èíôàðêòèäàí ñî-
äèð á´ëàäèãàí ´ëèì ê´ðñàòêè÷è èêêè áàðîáàð êàìàé-
ãàí.

Ìóòàõàññèñëàðèìèç áó áîðàäàãè þòó³ëàðíè ÿíàäà
òàêîìèëëàøòèðèø é´ëèäà ìóíòàçàì èçëàíìî³äàëàð.

¥îçèðãè êóíäà þðàê ³îí-òîìèð òèçèìèäàãè åòèøìîâ÷è-
ëèêëàðíè âà þðàêíèíã íîòåêèñ óðèøèãà îëèá êåëóâ÷è
îìèëëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà æàµîí òèááè¸òè ÿíãè-ÿíãè
óô³ëàðãà ÷è³ìî³äà. Àíæóìàíäà äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø
õèçìàòèíèíã àíà øóíäàé ÿíãè é´íàëèøëàðè þçàñèäàí
òàæðèáà àëìàøèëäè.

- ¤çáåêèñòîíäà òèááè¸ò ñîµàñèíè ðèâîæëàíòèðèø ìà³-
ñàäèäà æàäàë èñëîµîòëàð îëèá áîðèëà¸òãàíè µà³èäà ê´ï
áîð ýøèòãàí ýäèì. Òîøêåíòãà êåëèá áóíè ´ç ê´çèì áè-
ëàí ê´ðèø èìêîíèãà ýãà á´ëäèì, � äåéäè Òþìåíü êàð-
äèîëîãèÿ ìàðêàçè äèðåêòîðèíèíã èëìèé èøëàð á´éè÷à
´ðèíáîñàðè Àëåêñàíäð Ðè÷êîâ.� Ìàìëàêàòèíãèçíèíã
êàðäèîëîãèÿ õèçìàòè ³èñ³à ìóääàòäà òàðà³³è¸òíèíã
þ³îðè áîñ³è÷ëàðèãà ÷è³èáäè. Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè ýíã ñ´íããè ðóñóìäàãè
òèááèé òåõíîëîãèÿëàð áèëàí æèµîçëàíãàí. Øèôîêîðëà-
ðèíãèç çàìîíàâèé äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø óñóëëàðèäàí
ìàµîðàò áèëàí ôîéäàëàíìî³äà. Áó èøëàðíèíã íàòèæà-
ñè µàì ³óâîíàðëè. Þðòèíãèçäà àéðèì þðàê õàñòàëèêëà-
ðèíèíã î²èð àñîðàòëàðè êàìàéìî³äà. Äàâëàòèíãèç òî-
ìîíèäàí þêñàê òåõíîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíèø ñàìàðà-
äîðëèãèíè ìóòòàñèë îøèðèø á´éè÷à áàæàðèëà¸òãàí òàä-
áèðëàð êàðäèîëîãèÿ ñîµàñèíèíã òàðà³³è¸òèíè ÿíàäà ðè-
âîæëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëàäè.

Õîðèæëèê ìóòàõàññèñëàð, øóíèíãäåê, àµîëèãà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèøäà, õóñóñàí, êàðäèîëîãèê ̧ ðäàìíè òàø-
êèë ýòèøäà µàìøèðàëàðíèíã ´ðíè âà ðîëèíè àëîµèäà
ýúòèðîô ýòäè.

- Áåìîðíè æèñìîíàí âà ðóµàí ñî²ëîìëàøòèðèøäà
µàìøèðàíèíã þêñàê ìàµîðàòè âà ´ç êàñáèãà ñàäî³àòè
ìóµèì îìèë µèñîáëàíàäè, - äåäè æóðíàëèñòëàð áèëàí
ñóµáàòäà ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ðè÷êîâ. - Ñ´íããè éèë-
ëàðäà �¥àìøèðàëèê èøè� ôàîëèÿòèíèíã ðèâîæè ÿíàäà
øàêëëàíèá, çàìîíàâèé µàìøèðàëàð, æóìëàäàí, îëèé
ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàðíèíã ñîµàíèíã òóðëè ìóàññà-
ñàëàðèäà ìåµíàò ³èëà¸òãàíè æóäà ³óâîíàðëèäèð. ¥îçèð-
ãè êóíäà òèááè¸ò òèçèìèäà µàìøèðàëèê èøèíè þ³îðè
áîñ³è÷ëàðãà ê´òàðèøãà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð áàð÷à
ìàìëàêàòëàðäà ýë ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàøãà õèçìàò
³èëìî³äà.

Àíæóìàíäà ìàìëàêàòèìèç êàðäèîëîãèÿ é´íàëèøèíèíã
áóãóíãè µîëàòè âà èñòè³áîëëàðè, þðàê ³îí-òîìèð òèçè-
ìè êàñàëëèêëàðèäà þêñàê òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàø ñà-
ìàðàëàðè, ³îí-òîìèð òèçèìèäàãè åòèøìîâ÷èëèêëàðíè
âà þðàêíèíã íîòåêèñ óðèøèãà îëèá êåëóâ÷è îìèëëàð-
íè áàðòàðàô ýòèøäà ÿíãè äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø òåõ-
íîëîãèÿëàðè, êàðäèîõèðóðãèÿíèíã þòó³ëàðè âà ãàëäà-
ãè âàçèôàëàðãà áà²èøëàíãàí ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè,
õàë³àðî µàìêîðëèê èñòè³áîëëàðè áåëãèëàá îëèíäè.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

FARMON VA  IJRO

ÒÀÐÀ££È¨ÒÍÈÍÃ
ßÍÃÈ ÓÔ£ËÀÐÈ ÑÀÐÈ

� Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçèäà 23 ôåâðàëü êóíè þðàê ³îí-
òîìèð êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà ÿíãè òåõíîëîãèÿëàðíè ³´ëëàø ñàìàðàëàðèãà áà²èø-
ëàíãàí �Þðàê-òîìèð êàñàëëëèêëàðíè äàâîëàø âà òàøõèñ ³èëèøäà þ³îðè òåõíîëîãèÿ-
ëàðíèíèã ÿíãè àñðè� íîìëè èëìèé-àìàëèé àíæóìàí á´ëèá ´òäè. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Êàðäèîëîãëàð óþøìàñè, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè, Òþìåíü êàðäèîëîãèÿ ìàðêàçè (Ðîññèÿ) áèëàí µàìêîðëèêäà òàøêèë
ýòèëãàí ìàçêóð òàäáèðäà îëèìëàð, ¸ø òàä³è³îò÷èëàð, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññà-
ñàëàðèíèíã øèôîêîðëàðè âà Ðîññèÿäàí êåëãàí ìóòàõàññèñëàð èøòèðîê ýòèøäè.
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� Óøáó ìàêòàá óñóëèíè æîðèé ³èëèíèøèäàí ìà³ñàä
-þðòèìèçäàãè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø  âà Äàâëàò äàñòóðèíè æîðèé ³èëèøäà µàì-
øèðàëèê èøèíè  òàêîìèëëàøòèðèø, îëèé ìàúëóìîòëè,
áîø, êàòòà âà åòàê÷è µàìøèðàëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
îð³àëè þ³îðè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøãà ýðèøèøèäèð.

Äàñòóðãà  ìóâîôè³, ́ ³óâ æàðà¸íëàðèäà «¤çáåêèñòîí-
äà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçà ³èëèø Äàâëàò
ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê´òàðèëèøè,  äåìîãðàôèê ê´ðñàò-
êè÷ëàðíè áàð³àðîðëàøòèðèø òàäáèðëàðè», «£èøëî³
àµîëèñèãà òèááèé ïðîôèëàêòèêà ̧ ðäàìèíè òàøêèë ýòèø
õóñóñèÿòëàðè, òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèøíèíã áîñ³è÷ëàðè,
òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñèíèíã âàçèôàëàðè» êàáè ìàâ-
çóëàðäà ìàúðóçàëàð îëèá áîðèëäè.

Ìàø²óëîòëàð äàâîìèäà  àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòèøäà
µàìøèðàëèê èøèíè ÿõøèëàø,  îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèø, áîø µàìøèðàíèíã ìàäàíèÿòè, ´çèíè òó-
òèøè, µàòòî òàø³è ê´ðèíèøè µàì ´çèãà õîñ ýúòèáîðãà
ëîéè³ëèãè òàúêèäëàíèá, áó ìàâçóëàðäà àëîµèäà äàðñ-
ëàð ´òêàçèëäè. Ìàçêóð ìàâçóëàð þçàñèäàãè òóðëè õèë
ñàâîëëàð æàâîáñèç ³îëìàäè.   ¤³óâ ìàø²óëîòëàðäà  µàð
áèð áîø µàìøèðà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ìóàññàñàñèíè ïðå-
çåíòàöèÿ óñóëèäàí ôîéäàëàíãàí µîëäà òàíèøòèðèøè, áó
áîðàäà éè²èëãàíëàðíèíã ôèêð àëìàøèøèãà êàòòà èìêîí
áåðäè. ³óéèäà ìàçêóð ìàø²óëîòëàð òààññóðîòëàðè áè-
ëàí ́ ðòî³ëàøàìèç.

Çîÿ Øóêóðîâà,
¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð àññîöèàöèÿñè
Õîðàçì á´ëèìè ðàèñè:
- Áóãóíãè êóíäà µàð áèð òèááè¸ò õîäèìè, æóìëàäàí,

µàìøèðàëàð ñîµàãà îèä ÿíãèëèêëàðäàí ìóíòàçàì õàáàð-
äîð á´ëèá áîðèøè çàðóð. �Áîø µàìøèðàëàð ìàêòàáè�-
äà ýñà  áèç  øó ÿíãèëèêëàðäàí áàòàôñèë ìàúëóìîò îë-
äèê. Ìåíèì÷à, óøáó ìàêòàáíè òàøêèë ýòèøäàí ìà³ñàä,
áèðèí÷è íàâáàòäà µàìøèðà äóí¸³àðàøè âà ìàëàêàñèíè
ê´òàðèøãà ³àðàòèëãàí. Èêêèí÷èäàí, µàìøèðàíèíã àµîëè

ñàëîìàòëèãè é´ëèäàãè ñàìàðàëè ¸ðäàìè, ó÷èí÷èäàí,
µàìøèðà ìàâ³åèíè þêñàëòèðèøãà ³àðàòèëãàí.  ¤éëàé-
ìàíêè, ÿíãè äàñòóð µàìøèðàëèê ôàîëèÿòèäà êàòòà ́ çãà-
ðèøãà çàìèí á´ëàäè. Øó äàñòóðãà ê´ðà ìàúðóçàëàð áèç-
ãà êàòòà íàçàðèé âà àìàëèé ê´íèêìàëàð áåðäè.

Ãóëíîðà Òîæèáàåâà,
Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
Áîø áîø³àðìàñè áîø µàìøèðàñè:
- Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèäà

áîø µàìøèðàëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø µàð éèëãè
àíúàíà µèñîáëàíàäè. Æîðèé éèëäà �Áîø µàìøèðàëàð
ìàêòàáè�íèíã î÷èëèøè ýñà þðòèìèçäàãè áàð÷à µàìøè-
ðàëàðãà á´ëãàí ýíã þêñàê ýúòèáîðäèð. Á´ëèá ́ òãàí ìàú-
ðóçà, ñåìèíàðëàð äàâîìèäà áîø µàìøèðàíèíã ìóîìàëà
ìàäàíèÿòèäàí òîðòèá òàø³è ê´ðèíèøè, êèéèíèøè áîðà-
ñèäà ôèêðëàð µàì ÷åòäà ³îëìàäè. ¥àìøèðàëèê èøè µàìäà
µàìøèðàëèê ̧ çóâëàðè þçàñèäàí ÿíãè áèëèì âà ê´íèêìà-
ëàðãà µàì ýãà á´ëäèê. Áó ýñà øóáµàñèç, µàìøèðàëèê ôàî-
ëèÿòèíèíã òîáîðà ðèâîæëàíèá áîðà¸òãàíèäàí äàëîëàòäèð.
Ìàçêóð éèëäàãè ÿíãè ´³óâ æàðà¸íèíèíã èæîáèé òàðàôè
øóíäàêè, áîø µàìøèðàëàð  ñîµàäàãè ÿíãè èñëîµîòëàð,
áóéðó³ âà ³àðîðëàðãà ́ ç ôèêð âà ìóëîµàçàëàðèíè, óëàð-
íèíã ðåàëëèê äàðàæàñè áîðàñèäà øàõñèé ôèêðëàðèíè,
òàëàá âà òàêëèôëàðèíè áèëäèðèøè ìóìêèí.

Ðàúíîõîí Àõìåäîâà,
Àíäèæîí âèëîÿòè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîø µàìøèðàñè:
- Ò´ïëàãàí òàæðèáàëàðèìèçíè âèëîÿò µàìøèðàëàðè-

ãà òàòáè³ ³èëèøãà µàðàêàò ³èëìî³÷èìèç. Øóáµàñèç, µàì-
øèðàëàð ìàêòàáèäà  ýãàëëàãàí ìàµîðàòèì  áóíèíã ó÷óí
åòàðëè.  Áîø µàìøèðà ìàêòàáè ́ ³óâ äàðñëàðèäà îäàòèé
ìàëàêà îøèðèø äàðñëàðèäàí ôàð³ëè ́ ëàðî³, áàð÷à âè-
ëîÿò áîø µàìøèðàëàðè áèëàí ôèêð àëìàøèø, ìàø²ó-
ëîòëàðäàãè ÿíãèëèê áàð÷àìèçíèíã èø ôàîëèÿòèìèçäà
þ³îðè ñàìàðà áåðàäè. Àéíè³ñà, Áîø³àðóâ âà òàøêèë-
ëàøòèðèø ò´²ðèñèäàãè äàðñëàðè áóíãà ìèñîë. Âèëîÿ-
òèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí µàìøèðàëèê èøèíè ÿíàäà
ÿõøèëàøäà, ´³èø ÿêóíèäà ñòðàòåãèê ´³óâ ðåæà èøëàá
÷è³èá, ÑÑÂ ê´ìàãèäà áó éèë óøáó ðåæà àñîñèäà èøëàø-
íè òàøêèë ³èëèíàäè.

Òîæèõîí ¢àôîðîâà,
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè
áîø µàìøèðàñè:
- Áåìîðëàðíè äàâîëàøäà àíè³ òàøõèñ âà ìóîëàæà

âðà÷  çèììàñèäà á´ëñà, óëàðãà íîçèê ýúòèáîð, ìåµð µàìäà
áåíó³ñîí ïàðâàðèøíè µàìøèðà àìàëãà îøèðàäè. Øó
áîèñ µàìøèðà  µàìèøà   òàæðèáàëè, þêñàê áèëèì âà
òàôàêêóðãà ýãà á´ëèøè êåðàê äåá  ́ éëàéìàí. ¥àìøèðà-
ëàðãà áó êàáè ê´íèêìàëàðíè ´ðãàòèøäà ìàçêóð ìàêòàá-
äàí îëãàí èëìèìèç àñ³îòàäè.   ¥óñóñàí, àìàëè¸ò æàðà-
¸íëàðèäàãè áèëèì âà ê´íèêìàëàð ìåí ó÷óí ÷èíàêàì ÿí-
ãèëèê äåñàì àäàøìàéìàí.  Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè-
¸ò ìàðêàçèäàäàãè àìàëè¸ò,  ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð âà óëàð

� Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçäà ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàø óñòóâîð âà äîëçàðá âàçè-
ôàëàðäàí áèðè µèñîáëàíàäè. Æóìëàäàí, àµîëèãà ñàìàðàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø é´ëèäà
õèçìàò ³èëà¸òãàí µàìøèðàëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø µàì äàâð òàëàáèäèð. Øó áîèñ µîçèðãè
êóíäà çàìîí òàëàáèäàãè µàìøèðàëàð òàé¸ðëàø æàäàëëèê áèëàí îëèá áîðèëìî³äà. Øó ìà³-
ñàääà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòèíèíã  �Ñî²ëè³íè ñà³ëàø, ìîëèÿëàø-
òèðèø âà áîø³àðèø� êàôåäðàñèäà  �Áîø µàìøèðàëàð ìàêòàáè� òàøêèë ýòèëäè.

ÊÀÑÁÃÀ Á¤ËÃÀÍ ÌÅ¥Ð

ISLOHOT ODIMLARI
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TEST

ÀÊÓØÅÐËÈÊ Á¤ÉÈ×À ÒÅÑÒ ÑÀÂÎËËÀÐÈ
(Äàâîìè. Áîøè ́ òãàí ñîíäà.)

Ì. ÓÑÀÍÎÂÀ,
I Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè ́ ³èòóâ÷èñè

28. Éèãèðìà áèð ̧ øëè µîìèëàäîð à¸ëäà, áèðèí-
÷è òó²ðó³, òó²èøèäàí 15 äà³è³àäàí êåéèí é´ëäîø
àæðàëäè. Ïàðäà âà á´ëàêëàðè áóòóí. £îí êåòèø áîø-
ëàíäè.

£îí êåòèøíèíã ñàáàáè íèìà?

à) áà÷àäîí ãèïîòîíèÿñè*;
á) íîðìàë æîéëàøãàí é´ëäîøíèíã ìóääàòèäàí îëäèí

ê´÷èøè;
â) òó²ðó³ òðàâìàòèçìè*;
ã) êëèòîð âàðèêîç êåíãàéãàí âåíàëàðèíèíã ¸ðèëèøè;
ä) é´ëäîøíèíã äåôåêòè.

Òàøõèñíè àíè³ëàø ó÷óí ³óéèäàãè
òåêøèðèøëàð ´òêàçèëàäè:

à) áà÷àäîííè ÓÒ òåêøèðèø;
á) áà÷àäîí á´øëè²èíè ³´ë áèëàí òåêøèðèø;
â) òó²ðó³ é´ëëàðèíè ê´çãóëàð ¸ðäàìèäà òåêøèðèø*;
ã) ëàïàðîñêîïèÿ;
ä) ëàïàðîòîìèÿ.

29. Òó³³àí à¸ëíèíã òó²ðó³ é´ëëàðèíè òåêøèðãàí-
äà îðàëè³íèíã III äàðàæàëè éèðòèëèøè àíè³ëàíãàí.
Íèìà ³èëèø êåðàê?

à) õèðóðãèê àìàëè¸ò*;
á) óòåðîòîíèêëàð;
â) áà÷àäîí ìàññàæè;
ã) ãåìîòðàíñôóçèÿ;
ä) äèíàìèêàäà êóçàòóâ .

30. ¥îìèëàäîð à¸ë 38 ̧ øäà. Àíàìíåçèäàí éèðèê
µîìèëà áèëàí òó²ðó³ á´ëãàí. Òó²ðó³íèíã áèðèí÷è
âà èêêèí÷è äàâðëàðè àñîðàòñèç êå÷ãàí. Òó²ðó³íèíã
III äàâðèäà ³îí êåòèøè êóçàòèëäè.

Òàõìèíèé òàøõèñ:

à) òó²ðó³ òðàâìàòèçìè*;
á) ïëàöåíòàíèíã çè÷ ¸ïèøèøè*;
â) é´ëäîøíèíã ³èñèëèøè*;
ã) ìóääàòäàí îëäèí é´ëäîøíèíã ê´÷èøè;
ä) äèñêîîðäèíàöèÿëàíãàí òó²ðó³ ôàîëèÿòè.

31. É´ëäîø òó²èëäè-ïëàöåíòàäà äåôåêò áîð. Ñèç-
íèíã êåéèíãè òàêòèêàíãèç:

à) áà÷àäîí á´éíèíè ê´çãóäà ê´ðèø*;
á) ³îðèí á´øëè²èíèíã ëàïàðîñêîïèÿñè;
â) áà÷àäîí á´øëè²èíè ³´ë áèëàí òåêøèðèø*;
ã) áà÷àäîí ÓÒÒ;
ä) àìíèîòîìèÿ.

32. ¥îìèëàäîð à¸ë 38 ̧ øäà. Ó÷èí÷è µîìèëàäîð-
ëèê, 31 µàôòà. Àñîðàòëàíãàí àêóøåðëèê àíàìíåçè.
Àíàìíåçäàí 1,5 éèë îëäèí êåñàð êåñèø àìàëè¸òè-
íè ́ òêàçãàí. ¥îìèëàäîð à¸ë ³îðèí ïàñòèäà âà áåë-
äà òîðòóâ÷è î²ðè³ëàðíè ñåçàÿïòè.

Ñèçíèíã òàõìèíèé òàøõèñèíãèç:

à) áà÷àäîí ̧ ðèëèø õàâôè;
á) áà÷àäîí ÷àíäè²è åòèøìîâ÷èëèãè*;
â) áà÷àäîí á´éíèíèíã ãóìáàçäàí óçèëèøè;
ã) áà÷àäîííèíã ¸ðèëèøè;
ä) ìóääàòèäàí îëäèí òó²ðó³*.

Òàøõèñíè àíè³ëàø ó÷óí òåêøèðèø ´òêàçèø:

à) ÓÒ òåêøèðóâ*;
á) ³îðèí ïàëüïàöèÿñè*;
â) ³îðèí á´øëè²è ëàïàðîñêîïèÿñè;
ã) ³èí òåêøèðóâè*;
ä) àìáóëàòîð êóçàòóâ.

33. 31 µàôòàëèê ìóääàòäà áà÷àäîíäàãè ÷àíäè³
åòèøìîâ÷èëèãè ó÷óí íèìà õóñóñèÿòëè?

à) ³îðèí ïàñòèäà âà ÷àíäè³ ïðîåêöèÿñèäàãè î²ðè³*;
á) ÷àíäè³ ñîµàñèíèíã èíãè÷êàëàíèøè*;
â) æèíñèé é´ëëàðäàí øèëëè³ àæðàëèøè;
ã) î¸³ëàðäà âà ³îðèí îëä äåâîðèäàãè øèøëàð;
ä) ÷àíäè³ é´íàëèøè á´éè÷à ³àëèíëèêíèíã áèð õèëäà

ýìàñëèãè*.

34. À¸ëäà áèðèí÷è µîìèëàäîðëèê, òó²ðó³íèíã èê-
êèí÷è äàâðèäà êåëäè. É´ëäîø òó²èëãàíäàí ñ´íã ³îí
êåòèø êóçàòèëäè.

£îí êåòèøíè ñàáàáè á´ëèá íèìà µèñîáëàíàäè?

à) òó²ðó³ é´ëëàðè þìøî³ ò´³èìàñèíèíã éèðòèëèøè*;
á) ïëàöåíòàíèíã ïàñòäà æîéëàøèøè;
â) ³îí èâèø òèçèìèíèíã áóçèëèøè*;
ã) é´ëäîø äåôåêòè*;
ä) áà÷àäîí ãèïîòîíèÿñè*.

35. É´ëäîø äåôåêòèíè áàðòàðàô ³èëèø ó÷óí
³óéèäàãè òåêøèðóâëàðíè ³àéñèíè ´òêàçèø êåðàê?

à) òó²ðó³ é´ëëàðèíè ê´ðèø;
á) ïëàöåíòàíè ê´ðèø*;
â) ³î²îíî³ ïàðäàëàðèíè ê´ðèø*;
ã) äèàãíîñòèê ëàïàðàñêîïèÿ;
ä) ³èí òåêøèðóâè.

36. Òó³³àí à¸ëäà îðàëè³íè III äàðàæà éèðòèëè-
øè. Òàêòèêàíãèç:

à) îðàëè³íè òèêèø*;
á) ëàïàðîòîìèÿ;
â) ãåìîòðàíñôóçèÿ;
ã) áà÷àäîí á´øëèãèíè ³´ë áèëàí òåêøèðèø;
ä) ãèñòåðîñêîïèÿ.

(Äàâîìè áîð.)



«HAMSHIRA» ¹1 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹1 - 2011 é.8

áèëàí èøëàø,  µóææàòëàð þðèòèøíè òàðòèáãà ñîëèø
æàðà¸íëàðè áèçãà êàòòà áèëèì ìàíáàè á´ëäè.  Êåëãóñè
éèëëàðäà µàì øó ñèíãàðè ÿíãèëèêëàðäàí âî³èô á´ëèø-
íè íèÿò ³èëàìèç. Çåðî, áó êàáè ´³óâ àìàëèé ìàø²óëîò-
ëàðíèíã áàð÷àñè æàìèÿòèìèçäàãè ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèíèíã ðàâíà³èãà ³àðàòèëãàí.

Àëáàòòà, µàð áèð ðèâîæëàíãàí äàâëàòíèíã îëäèäà òóð-
ãàí àñîñèé ìàñàëàëàðäàí áèðè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
æîðèé ³èëèøäèð. Áó é´ëäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí ýçãó
èøëàð  µàð áèð èíñîí ó÷óí ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Ðåñïóá-

ëèêàìèçäà òèááè¸ò ñîµàñèäàãè èñëîµàòëàð µàì àíà øóí-
äàé ýçãó àìàëëàðãà  ³àðàòèëãàí. Øó ́ ðèíäà þ³îðèäà êåë-
òèðèëãàí �Áîø µàìøèðàëàð ìàêòàáè�íèíã ôàîëèÿòè µàì
ìàçêóð  îëèé  ìà³ñàäíè ê´çëàéäè. Àìèíìèçêè, áîø  µàì-
øèðàëàðèíèíã îëãàí áèëèìè, ýãàëëàãàí òàæðèáà âà êàñ-
áèé ê´íèêìàëàðè µàìøèðàëèê ôàîëèÿòèíèíã ÿíàäà þê-
ñàëèøè µàìäà  àµîëèãà ñàìàðàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñà-
òèøèãà àñîñ á´ëàäè.

Çèëîëà ÔÎÇÈËÎÂÀ ñóµáàòëàøäè.

ISLOHOT ODIMLARI

Àçèç èæîäêîðëàð !

Õàë³èìèçäà �Óìð - î³àð ñóâ� äåãàí íà³ë áîð. ¥à¸òèìèçíèíã µàð ëàµçàñè øó
òèíè³ ñóâ ìèñîë ²àíèìàòäèð. ¤òà¸òãàí äà³è³àëàð, øó äàâðíèíã ´çè áèç ó÷óí
êàòòà áàõò. Áèð çóìäà 2010 éèë áèëàí õàéðëàøèá, 2011 éèëíè ³àðøè îëäèê.
¤òãàí éèë òàµðèðèÿòèìèç µàìäà Ñèç ìóøòàðèéëàð ó÷óí ýñäà ³îëàðëè, îìàä-ó
áàõòãà ò´ëà éèë á´ëäè, äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàñ. Æîðèé éèë µàì áàð÷àìèçãà
õàéðëè êåëñèí, äåÿ ýçãó íèÿò ³èëàìèç.

Æóðíàëèìèç ýúëîí ³èëãàí èæîäèé òàíëîâãà ìóõëèñëàðèìèç òîìîíèäàí ê´ïëàá
õàòëàð êåëäè. Àëáàòòà, µàð áèð ìóàëëèô ´çèãà õîñ è³òèäîð âà ³îáèëèÿò ýãàñè-
äèð. Òàíëîâãà þáîðèëãàí èæîäèé èøëàð íàìóíàñè áèçíè æóäà µàì ³óâîíòèðäè.
Óëàðíè èìêîí ³àäàð ÷îï ýòèøãà µàðàêàò ³èëäèê. Íàøð ³èëèíìàãàí µèêîÿ, î÷åðê
âà øåúðëàð, øóáµàñèç, æóðíàëíèíã êåéèíãè ñîíëàðèäà ýúëîí ³èëèíàäè. Òàí-
ëîâãà ò´õòàëñàê, æóðíàë þçèäà ê´ðèíãàí íàìóíàëàðíèíã ê´ï÷èëèêêà ìàíçóðè
²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòäè.

Ýíã ÿõøè áàäèèé µèêîÿ ¸êè î÷åðê íîìèíàöèÿñè á´éè÷à 1-´ðèíãà Ðàµìîí
Î÷èëîâ, 2-´ðèíãà Ëîëà Ëàòèïîâà, 3-´ðèíãà Ðàµèìà Òîëèáîâàëàð ëîéè³ äåá òî-
ïèëäè.

¥àìøèðàëàðãà áà²èøëàíãàí ýíã ÿõøè øåúð íîìèíàöèÿñè á´éè÷à 1-´ðèííè
Ðàµìîí Î÷èëîâ, 2-´ðèííè Íàñèáàõîí Èñìîèëîâà âà Íàðãèçà Àáäóñàëîìîâà, 3-
´ðèííè ýñà Ðàéµîí Ðàæàïîâà µàìäà Ãàâµàð Þëäàøåâàëàð ýãàëëàøäè.

¢îëèáëàð àæîéèá ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèðëàíàäèëàð.

¢ÎËÈÁËÀÐ ÀÍÈ£ËÀÍÄÈ

ÈÑÒÅÚÄÎÄÈÍÃÈÇÍÈ ÍÀÌÎ¨Í ÝÒÈÍÃ!

Àçèç áàäèèé èæîä µàâàñêîðëàðè, íî¸á èñòåúäîä ýãàëàðè!
Áèçãà õàò é´ëëàá æóðíàëõîíëàðèìèçíè ã´çàë èæîäèíãèç, ´çèãà õîñ è³òèäî-

ðèíãèçäàí âî³èô ýòèøäà äàâîì ýòèíã. Øóíèíãäåê, î³ ëèáîñëè, ïîêèçà ³àëáëè,
ýëèìèç õèçìàòèãà µàìèøà øàé µàìøèðàëàðèìèçãà áèòèëãàí øåúðèé ìèñðàëàð-
íè ¸çèøäà ò´õòàìàíã. Áó Âàòàíèìèçäàãè áàð÷à ìåµðèáîí µàìøèðàëàðãà ³àðà-
òèëãàí ÷åêñèç ìèííàòäîð÷èëèê áåëãèñè µàìäèð.

Ìàçêóð òàíëîâ 2011 éèëäà µàì äàâîì ýòàäè. Ñèçäàí èëìèé ìà³îëàëàð µàìäà
íàôèñ èëµîì èëà ¸çèëãàí ÿíãè-ÿíãè èæîäèé èøëàðíè êóòèá ³îëàìèç!
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¥îìèëàäîðëèêíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí äîðè âîñèòàëàðè

Ïðåïàðàò ¥îìèëà ¸êè ÿíãè òó²èëãàí áîëàãà íèñáàòàí õàâô

Àñïèðèí
Îíà âà áîëàäà ÿäðîëè ñàðè³ëèê (ÿäåðíàÿ æåëòóõà)
êåëòèðèá ÷è³àðàäè

Àìèíîãëèêîçèäëàð VIII æóôò áîø ìèÿ íåðâèíèíã øèêàñòëàíèøè

Àìèíîãëèêîçèäëàð VIII æóôò áîø ìèÿ íåðâèíèíã øèêàñòëàíèøè

Òåòðàöèêëèíëàð
Òèøëàðíè ñàðè³ ðàíã îëèøè, ñóÿêëàð ´ñèøèíè
ñåêèíëàøóâè

Ëåâîìèöåòèí Ïåðèôåðèê òîìèðëàð êîëëàïñè

Ñóëüôàíèëàìèäëàð âà íîâîáèîöèí ßäðîëè ñàðè³ëèê

Àíòèêîàãóëÿíòëàð
¥îìèëàäà ãåìîððàãèÿ ¸êè ðåòðîïëàöåíòàð
ìèêðîöåôàëèÿ

Òèàçèä äèóðåòèêëàð Òðîìáîöèòîïåíèÿ

Áåíçîäèàçåïèíëàð
Äàíãàñà ÷à³àëî³ ñèíäðîìè "Ñèíäðîì ëåíèâîãî
ìëàäåíöà"

Ñóëüôîíèëìî÷åâèíà Ãèïîãëèêåìèÿ

Äèçîïèðàìèä Ìóääàòäàí îëäèí áîëà òó²èëèøè

Ìèçîïðîñòîë Ìóääàòäàí îëäèí áîëà òó²èëèøè

Ôèáðèíîëèòèê ïðåïàðàòëàð ¥îìèëà âà îíàäà ³îí êåòèøè

Íàðêîòèê àíàëüãåòèêëàð
Íàôàñíèíã ñóñòëàøóâè, ÿíãè òó²èëãàí áîëàäà
îïèàò ñèíäðîìè

Íèòðîôóðàíòîèí Ãåìîëèç

Íîñòåðîèä ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð
Àðòåðèàë é´ëàêíèíã ýðòà ¸ïèëèá ³îëèøè,
âà³òèäàí ́ òèá òó²èø

Àíòèòèðåîèä ïðåïàðàòëàð Ïîäàãðà âà ãèïîòèðåîç

Ðåçåðïèí
Áðàäèêàðäèÿ,  ãèïîòåðìèÿ,  áóðóí êàòàêëàðèíèíã
¸ïèëèá ³îëèøè, íàôàñ îëèøíèíã ³èéèíëàøóâè
áèëàí

¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà äîðè âîñèòàëàðèíè
òàéèíëàø á´éè÷à óìóìèé òàâñèÿëàð:

- Ïîòåíöèàë ôîéäà âà ïîòåíöèàë çàðàðíè áàµî-
ëàá îëèíã.

- ¥îìèëàäîðëèêíèíã áèðèí÷è 3 îéëèãèäà äîðè
âîñèòàëàðèíè èëîæè áîðè÷à ³àáóë ³èëìàíã.

- Áèð íå÷à êîìáèíàöèÿäàãè äîðè âîñèòàëàðèíè
òàéèíëàìàíã.

- £èñ³à âà³ò è÷èäà ìèíèìàë ýôôåêòèâ äîçàäàí
ôîéäàëàíèíã.

- Ìàµàëëèé òàúñèðãà ýãà á´ëãàí äîðè âîñèòàëà-
ðèãà óð²ó áåðèíã.

- ¥îìèëàäîð à¸ë ³àíäàé äîðè âîñèòàñèíè ³àáóë
³èëèøèäàí ³àòúèé íàçàð âðà÷ áèëàí ìàñëàµàòëàøè-
øè ëîçèì (âèòàìèíëàð, äîðèâîð ´ñèìëèêëàð, àíàëü-
ãåòèêëàð).

- ¥îìèëàäîð à¸ëíèíã è÷à¸òãàí áàð÷à äîðè ïðå-
ïàðàòëàðèíè íàçîðàòãà îëèíã.

- Äàâîëàø æàðà¸íèäà îíà âà µîìèëà àµâîëèíè
äîèìî êóçàòèíã.

REPRODUKTIV SALOMATLIK

ßøèë ãèëàì ò´øàëãàíäàé ³èðó-àäèðãà,
£èç²àëäî³ëàð õóääè ãèëàì ãóëèãà ´õøàð.
Áàµîð êåëäè, äåÿ ³èçëàð ÷è³àð ñàéëãà,
Ñî÷ëàðèãà òà³ìî³ ó÷óí ÷àìáàð ò´³èøàð.

ßøèë ëèáîñ êèéèá îëãàí äàðàõòëàð ã´¸,
Ñîô àòèðäåê äèìî²èíããà õóø á´éëàð óðäè.
×óì÷ó³ëàðíèíã ÷ó²óðëàøè áóëáóëè ã´¸,
Àòðîô ã´çàë, ´ëêàìèçãà áàµîðîé êåëäè.

¤ðîçõîí ÏÀÐÄÀÅÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

ÎÌ¥ ôàêóëüòåòè òàëàáàñè.

Êåëñà áàµîð

Êåëñà áàµîð äèë ÿéðàéäè, õóøá´é µèäèäàí,
Åð áà²ðèäàí óíàð ÷å÷àê, óíàð áîé÷å÷àê.
Êåëñà áàµîð êóìóø ³èøíèíã èçìà-èçèäàí,
Ñóìàëàêëàð òàðíîâëàðäàí òîìàäè ÷àê-÷àê.

Êåëñà áàµîð ³èç æóâîíëàð òà³àð æàìàëàê,
Åòòè î²à-èíè á´ëèá òîðòàð êàìàëàê.
Ãóë ñàðàëàá ³´íèá ó÷àð µàòòî êàïàëàê,
Îñìîí á´éëàá áîëàæîíëàð ó÷èðàð âàððàê.
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Óøáó êàñàëëèê ´ç âà³òèäà âà ò´²ðè äàâîëàíìàñà, çî-
òèëæàìãà ́ òèá êåòèøè, áó ýñà áàúçàí ́ ëèìãà ñàáàá á´ëè-
øè ìóìêèí.

Îòà-îíàãà é´òàëà¸òãàí ¸êè øàìîëëàãàí áîëàíè àë-
áàòòà øèôîêîðãà ê´ðñàòèø çàðóð ýêàíëèãèíè òóøóíòè-
ðèíã.

Àãàð îíà ³óéèäà ê´ðñàòèëãàí áåëãèëàðíèíã áèðîðòà-
ñèíè áîëàäà êóçàòñà, äàðµîë øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëè-
øè çàðóð.

- Íàôàñ òåçëàøñà.
- Íàôàñ ³èéèíëàøñà.
- Èñèòìàëàá ³îëñà.
- Ñóþ³ëèêíè è÷à îëìàñà ¸êè ýìà îëìàñà.
- Àµâîëè ¸ìîíëàøñà.
- Óé³ó÷è á´ëèá ³îëñà.
Áîëàíèíã óìóìèé àµâîëè ¸ìîíëàøñà, áåçîâòàëèê,

èíæè³ëèê ¸êè µîëñèçëèê ïàéäî á´ëñà, áîëàäà íàôàñ
îëèøèíèíã òåçëàøèøè ¸êè ³èéèíëàøèøè, èñèòìàëàø,
ñóþ³ëèêíè è÷à îëìàñëèê êàáè áåëãèëàðíèíã áèðîð ¸êè
áèð íå÷òàñè êóçàòèëñà, óíèíã àµâîëè ¸ìîíëàøäè äåá
µèñîáëàñà á´ëàäè.

Þ³îðèäàãè áåëãèëàðíè îòà-îíàëàðãà òóøóíòèðà¸ò-
ãàíèíãèçäà, òåçäà òèááè¸ò õîäèìèãà ìóðîæààò ³èëèø
ìóµèìëèãèíè, øó áèëàí áîëàíè êàñàëëèêäàí ôîðè²
³èëèø âà àñîðàòëàðäàí ñà³ëàá ³îëèø ìóìêèíëèãèíè
òàúêèäëàá ́ òèíã.

ØÀÌÎËËÀÃÀÍ ÁÎËÀÍÈ
ÓÉ ØÀÐÎÈÒÈÄÀ ÄÀÂÎËÀØ

Òîìî³ î²ðè²è - øàìîëëàøíèíã ýíã ê´ï ó÷ðàá òóðà-
äèãàí áåëãèëàðèäàí áèðè á´ëèá, óé øàðîèòèäà ò´²ðè
äàâî ³èëèíãàí òà³äèðäà áèð íå÷à êóíäàí êåéèí ́ òèá êå-
òàäè.

É´òàë âà òîìî³äàãè î²ðè³íè êàìàéòèðèø âà áàð-
òàðàô ýòèø. Áîëà ôà³àò îíà ñóòèíè ýìà¸òãàí á´ëñà,
óíè òåç-òåç ýìèçèá òóðèø êåðàê. 6 îéëèêäàí îøãàí áî-
ëàãà ýñà ³àéíàòèëãàí èëè³ ñóâ, ìèíåðàë ñóâ, èëè³ ñóò
è÷èðèø îð³àëè òîìî³äàãè î²ðè³íè êàìàéòèðèá, é´òàë-
íè þìøàòñà á´ëàäè.

Îäàòäà îäàìëàð òîìî²èäàãè î²ðè³ âà é´òàëíè þìøà-
òèø ó÷óí ñàð¸² µàìäà àñàë ³´øèëãàí ñóòíè ê´ï èøëàòà-

AMALIY MASHG�ULOT

ÁÅÌÎÐ ÁÎËÀËÀÐÍÈ ÏÀÐÂÀÐÈØ £ÈËÈØ
ÂÀ ÎÍÀËÀÐÃÀ ÌÀÑËÀ¥ÀÒ

(Äàâîìè. Áîøè ́ òãàí ñîíëàðäà.)

äèëàð. Øó ñàáàáëè ñèç áó ìóîëàæàäàí ôîéäàëàíèøèí-
ãèç âà óíè ³´ëëàá-³óââàòëàøèíãèç ëîçèì.

Èñèòìà
Áåìîðíèíã òàíà µàðîðàòè þ³îðè á´ëãàí µîëëàðäà áèç

óíèíã èñèòìàñè áîð äåéìèç. Èñèòìà ́ ç µîëè÷à êàñàëëèê
µèñîáëàíìàéäè, ëåêèí ó ê´ïãèíà êàñàëëèêëàðíèíã áåë-
ãèñè á´ëèøè ìóìêèí. Þ³îðè òàíà µàðîðàòè, àéíè³ñà,
êè÷èê ¸øëè áîëàëàð ó÷óí ²îÿò õàâôëèäèð.

Òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëãàí áîëàãà áèðëàì÷è ̧ ðäàì
ê´ðñàòèø âà óíè óé øàðîèòèäà ïàðâàðèø ³èëèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à îíàãà ìàñëàµàò áåðèíã.

Áåìîð áîëàíèíã èñèòìàñè þ³îðè á´ëñà, óíè ò´ëè³
å÷èíòèðèíã. Èñèòìàëà¸òãàí áîëàíè µå÷ ³à÷îí êèéèìãà
¸êè ê´ðïàãà ´ðàìàíã.

Òàíà µàðîðàòè þ³îðè á´ëãàí áåìîð èìêîí ³àäàð
ñóâ, øàðáàò âà áîø³à ñóþ³ëèêëàðíè ê´ïðî³ è÷èøè
êåðàê.

Èñèòìàëà¸òãàí áîëàãà ñóâíè ³àéíàòèá áåðèíã. Áîëàí-
ãèç ìóíòàçàì ñèéäèê àæðàòèá òóðãàíëèãèãà èøîí÷ µîñèë
³èëèíã. Àãàð ñèéäèê êàì àæðàëñà ¸êè ò´³ ðàíãëè á´ëñà,
áîëàíãèçãà ñóâíè ÿíàäà ê´ïðî³ áåðèíã.

Øàìîëëàãàí áîëàäàãè þ³îðè µàðîðàò (38,5ÎÑ äàí
þ³îðè)íè òóøèðèø ¸êè î²ðè³íè ³îëäèðèø ó÷óí áîëà-
ëàðãà ì´ëæàëëàíãàí Ïàðàöåòàìîë áåðèíã (æàäâàëãà
³àðàíã).

Ïàðàöåòàìîëíè èñèòìà ïàñàéèá, î²ðè³ é´³îëãóí÷à µàð
6 ñîàòäà áåðñà á´ëàäè.

Èñèòìàëà¸òãàí ÷à³àëî³íè çóäëèê áèëàí øèôîêîðãà
ê´ðñàòèø ëîçèìëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèíã.

Æóäà þ³îðè èñèòìà. Òàíà µàðîðàòèíèíã æóäà þ³îðè
á´ëèøè âà óçî³ ñà³ëàíèá òóðèøè õàâô òó²äèðèøè ìóì-
êèí. Ó øàéòîíëàø (òàëâàñà) ¸êè àéðèì µîëëàðäà áîø
ìèÿ ôàîëèÿòèíèíã äîèìèé áóçèëèøëàðèãà (øîëëèê,
à³ëèé ðèâîæëàíèøíèíã îð³àäà ³îëèøè âà µ.ê.) îëèá
êåëèøè ìóìêèí. Þ³îðè òàíà µàðîðàòè àéíè³ñà ¸ø áî-
ëàëàð ó÷óí æóäà õàâôëèäèð.

Àãàð òàíà µàðîðàòè æóäà þ³îðè äàðàæàãà ê´òàðèëñà
(39,5°äàí îøñà) óíè äàðµîë òóøèðèø êåðàê:

1. Èñèòìàíè òóøèðèø ó÷óí áîëàãà ïàðàöåòàìîë äî-
ðèñèíè áåðèíã.

2. ¥àììà êèéèìëàðèíè å÷èíã.

ØÀÌÎËËÀÃÀÍ, É¤ÒÀËÀ¨ÒÃÀÍ ¨ÊÈ £ÈÉÍÀËÈÁ
ÍÀÔÀÑ ÎËÀ¨ÒÃÀÍ ÁÎËÀ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Òèááèé òàúëèìíè ðèâîæëàíòèðèø ìàðêàçè,
�À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëè²èíè ìóñòàµêàìëàø� ëîéèµàñè

Áîëàíèíã ¸øè
Ïàðàöåòàìîë

Ñèðîï Òàáëåòêà (500  ìã) Òàáëåòêà (200  ìã)

2 îéëèêäàí - 3 ¸øãà÷à 1 ÷îé ³îøè³ (5,0  ìë) 1/4 3/4

3 ¸øäàí - 5 ¸øãà÷à 2 ÷îé ³îøè³ (10,0  ìë) 1/2 1 òàá.+ 1/4

24

àéëàíèá þðóâ÷è ³îí µàæìèíèíã îðòèøè âà òîìèð-
ëàð ýëàñòèêëèãèíèíã ïàñàéèøè µèñîáèãà, ³îííèíã
î¸³äàí þðàêêà á´ëãàí µàðàêàòè ¸ìîíëàøàäè. Íàòè-
æàäà êàòòàëàøãàí âåíà òóãóí÷àëàðè ïàéäî á´ëàäè.
Áàâîñèëäàí ³óòèëèø ó÷óí áèðèí÷è ´ðèíäà è÷àê ôà-
îëèÿòèíè ÿõøèëàø êåðàê. Âðà÷ ðóõñàò áåðñà õàâô-
ñèç ñóðãè äîðèëàðèäàí òàø³àðè ìàµàëëèé èëè³
âàííàëàð µàì ¸ðäàì áåðàäè. Ñóâãà ôóðàöèëëèí ¸êè
ìîé÷å÷àê äàìëàìàñèäàí ñîëèá ìàúëóì âà³ò ´òèðèíã.
Î²ðè³ âà ÿëëè²ëàíèøíè êàìàéòèðàäèãàí ìàõñóñ ìàçü
âà øàì÷àëàð µàì ìàâæóä (Àíåñòåçîë; Àíóçîë, Ïðî-
êòîãëèâåíîë).

Î¸³ëàðäàãè âàðèêîç êåíãàéèøëàð ó÷óí ýñà ìó-
òàõàññèñëàð ìàõñóñ ýëàñòèê áèíòëàðäàí ôîéäàëà-
íèøíè âà ¸òãàíäà áèðîç î¸³íè ê´òàðèá ¸òèøíè (òà-
ãèãà ¸ñòè³ ³´éèá) òàâñèÿ ³èëàäè.

Ìèãðåíü, áîø î²ðèøè - óíãà ³îí áîñìèíèíã ê´òà-
ðèëèøè ³´øèëñà áó ãåñòîç áîøëàíèøèäàí äàðàê
á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé µîëàòäà äàðµîë âðà÷íè ÷à-
³èðèø øàðò.

Ê´íãèë àéíèøè, ³óñèø - áóëàð µîìèëàäîðëèê-
íèíã áîøèäà, ê´ïðî³ ýðòàëàá áåçîâòà ³èëàäè. Áó
íàðñà îíà ³îí áîñèìè áèëàí ³îíäàãè ³àíä ìè³äî-
ðè ïàñò á´ëñà êó÷àéèá êåòàäè. Ýãèçàê µîìèëàëè

à¸ëëàðäà ýñà ê´íãèë àéíèøè ãîðìîíëàð ìè³äîðè-
íèíã îðòèøè µèñîáèãà á´ëèøè ìóìêèí.

Áóíäàé µîëëàðäà - ýðòàëàá î÷ ³îðèíãà ´ðèíäà
¸òãàí µîëäà îëìà ¸êè ïå÷åíüå èñòåúìîë ³èëèíã. Êóí
äàâîìèäà êàì âà òåç-òåç åíã. ¥àçì á´ëèøè ³èéèí
ìàµñóëîòëàðäàí ÷åêëàíèíã (µàéâîí î³ñèëè âà
¸²ëàðè ). Ãàçñèç ìèíåðàë ñóâ âà ÿëïèç äàìëàìàñè-
äàí è÷èíã ( 2 ÷.³. ÿëïèç 1 ñòàêàí ³àéíàãàí ñóâãà ).
£óñèøãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðíè óìóìàí è÷ìàíã!

Øàìîëëàøäà - ³îí òîìèðëàðíè òîðàéòèðóâ÷è
òîì÷èëàð âà òàðêèáèäà êîäåèí òóòóâ÷è, é´òàëãà
³àðøè ñèðîïëàðäàí ôîéäàëàíìàíã. Áîø î²ðè²èäà
- ïàðàöåòàìîë, é´òàëäà �Îò êàøëÿ�, áàë²àì ê´÷èðèø
ó÷óí - ìóêàëòèí, áðîìãåêñèí, òóìîâäà - íàôòèçèí,
ñàíîðèí ¸êè ïèíàñîë ³àáóë ³èëèøíè êàíäà ³èëìàíã.
Áóðíèíãèçíè òóçëè ýðèòìà áèëàí þâèá ê´ðèíã (1
ñòàêàí ³àéíàãàí ñóâãà 1 ÷. ³. òóç, 1 òîì÷è ñóþ³ ñîâóí
¸êè îääèé øàìïóíü ñîëèá àðàëàøòèðèíã) âà î²çèí-
ãèçíè áèð íå÷à òîì÷è ëèìîí øàðáàòè ³´øèëãàí
èëè³ ñóâ áèëàí ÷àéèíã.

Ñòðåññ - òèí÷ëàíèø ó÷óí àðñëîí³óéðó³ ´òè (ïóñ-
òûðíèê), âàëåðèàíà íàñòîéêàëàðè òàâñèÿ ³èëèíà-
äè. Òðàíêâèëèçàòîðëàðíè èøëàòìàíã! Ó áîëàäà òóð-
ëè íó³ñîíëàðíè ÷à³èðèøè ìóìêèí.

¥îìèëàäîðëèêíèíã ýðòà ìóääàòëàðèäà ³´ëëàø ìóìêèí á´ëìàãàí äîðè âîñèòàëàðè

Ïðåïàðàò Òàúñèðè

1. Õàâôè þ³îðè á´ëãàí äîðè ìîääàëàð ( òåðàòîãåíëàð) ̧ êè àáîðòãà ñàáàá á´ëàäèãàí

Âàðôàðèí Òóðëè-òóìàí òó²ìà íó³ñîíëàð

Äèýòèëñòèëüáýñòðîë £èç áîëàëàðäà âàãèíàë àäåíîç âà àäåíîêàðöèíîìà

Àíäðîãåíëàð Âèðèëèçàöèÿ òóðëè õèë òó²ìà íó³ñîíëàð

¤ñìàëàðãà ³àðøè äîðèëàð Òóðëè õèë òó²ìà íó³ñîíëàð

Kîðòèêîñòåðîèäëàð (þ³îðè äîçàäà) Á´ðè òàíãëàé

Ôèáðèíîëèòèê ïðåïàðàòëàð É´ëäîø ê´÷èøè

Òåòðàöèêëèíëàð Òèøëàðíè ñàðè³ ðàíã îëèøè, ñóÿêëàð ´ñèøèíè
ñåêèíëàøóâè

Âàëüïðîàò Íåéðîíàë  òðóáêà íó³ñîíè

Âèòàìèí À,  àíàëîãëàðè Òóðôà òó²ìà íó³ñîíëàð

Öèïðîòåðîí àöåòàò ¤²èë æèíñëè µîìèëàíèíã ³èç æèíñèãà àéëàíèø
ýµòèìîëè

Äèñòèãìèí Áà÷àäîí òîíóñèíèíã îðòèøè

Ìèçîïðîñòîë Áà÷àäîí òîíóñèíèíã îðòèøè

2. Õàâôè ́ ðòà÷à á´ëãàí ïðåïàðàòëàð

Àìèîäàðîí Ïîäàãðà

Õëîðîõèí Kàðëèê (´òêèð áåçãàê êàñàëëèãèäà ìàí
³èëèíìàéäè)

Ëèòèé Ïîäàãðà,  þðàê ³îí òîìèð òèçèìè íó³ñîíëàðè

Ôåíèòîèí
Òóðëè òó²ìà íó³ñîíëàð (àãàðäà ýïèëåïñèÿ
õóðóæëàðèíè íàçîðàòãà îëèøãà àíè³ ê´ðñàòìàëàð
á´ëñà ìàí ³èëèíìàéäè)

3. Èñòåúìîë ³èëèøäàí ÷åêëàíèø ëîçèì á´ëãàí áîø³à äîðè âîñèòàëàð

Kàëüöèé àíòàãîíèñòëàðè,  ãðèçåîôóëüâèí,
îìåïðàçîë, õèíîëèí àíòèáèîòèêëàðè,
ðèôàìïèöèí, ñïèðîíîëàêòîí,  òèðèê âàêöèíàëàð
âà µ.ê.

¥àéâîíëàðäà ´òêàçèëãàí òàæðèáàëàðäà òóðëè
´çãàðèøëàð êåëòèðèá ÷è³àðãàí

REPRODUKTIV SALOMATLIK
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3. Áåìîð óñòèäàí ñóâ ³´éèíã ̧ êè óíèíã ê´êðàãè µàìäà
ïåøîíàñèãà ñîâó³ ñóâãà µ´ëëàíãàí ñî÷è³ ³´éèíã.

4. Áåìîðãà è÷èø ó÷óí ³àéíàòèá ñîâóòèëãàí èëè³ ñóâ-
äàí ê´ïðî³ è÷èðèíã.

- Êàñàëëèê äàâðèäà, èñèòìà ¸êè òåç-òåç íàôàñ îëèø
íàòèæàñèäà áîëà òàíàñè ñóþ³ëèê é´³îòàäè. Øóíãà ê´ðà
áîëà ´çèíè ÿõøè µèñ ³èëèøè ó÷óí óíãà ³´øèì÷à ñóþ³-
ëèê áåðèø êåðàê á´ëàäè:

- Àãàð áîëà ýìèçèêëè á´ëñà, óíè àëáàòòà îäàòäàãè-
äàí ê´ðà ê´ïðî³ âà òåç-òåç ýìèçèíã.

Áîëà 6 îéëèêäàí êàòòà á´ëñà, óíãà îäàòäàãèäàí ê´ðà
ê´ïðî³ èëè³ è÷èìëèêëàð, ìàñàëàí, ³àéíàòèëãàí òîçà ñóâ,
âèòàìèí Ñ ãà áîé á´ëãàí ìåâà øàðáàòëàðè âà êîìïîòëà-
ðè, ³àòè³, ø´ðâà ̧ êè ³àéíàòèëãàí ãóðó÷ ñóâèíè è÷èðèíã.

êàòòà ìàáëà² ñàðô ³èëìàñäàí ̧ ðäàì áåðèøèãà îíàíèíã
ýúòèáîðèíè æàëá ³èëèíã.

Îíàãà ÿíà áèð áîð âà³òèäà âà ò´²ðè äàâîëàíìàãàí é´òàë
âà øàìîëëàø - çîòèëæàìãà ´òèá êåòèøè ìóìêèíëèãèíè
ýñëàòèíã.

É´òàë âà øàìîëëàøíèíã îëäèíè îëèø
Ìóµèì, ëåêèí êàì ýúòèáîð áåðèëàäèãàí ìàñàëà - áó

êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèøäèð. Áîëàíè êàñàëëèêäàí
àñðàãàí òà³äèðäà óíè äàâîëàøãà µîæàò ³îëìàéäè.

Øàìîëëàøãà áàêòåðèÿëàð âà âèðóñëàð ñàáàá á´ëèøè
ìóìêèí. Øàìîëëàøíèíã ñàáàá÷èëàðè µàâî é´ëè îð³à-
ëè, òàø³è ìóµèòãà òàð³àëàäè âà áîëàãà þ³àäè. Êàñàë-
ëèêíèíã ìàíáàè áåìîð µèñîáëàíàäè.

Øàìîëëàãàí áåìîð àêñèðãàíäà ¸êè é´òàëãàíäà µàâî
îð³àëè êàñàëëèê áîø³à îäàìëàðãà þ³àäè. Âèðóñëàð âà

(Äàâîìè áîð.)

Áîëàíè îäàòäàãèäåê îâ³àòëàíòèðèøíè äàâîì ýòòèðèíã,
áó áîëàíèíã ñî²àéèøè âà êàñàëëèêêà ³àðøè êóðàøèøè-
ãà ¸ðäàì áåðàäè. Óíãà èëîæè áîðè÷à þìøî³, èøòàµàñè-
íè î÷óâ÷è âà àéíè³ñà ó ÿõøè ê´ðèá åéäèãàí òóðëè õèë
òàîìëàðäàí áåðèíã. Áîëàíè ê´ïðî³ îâ³àò åéèøãà óíäàíã.
Ýíã ÿõøèñè, áîëàíè òåç-òåç âà îç-îçäàí îâ³àòëàíòèðèíã.
Ëåêèí îâ³àò µàæìèíè îäàòäàãèäàí êàìàéòèðìàíã. Ñî²àé-
ãà÷, áîëà ´ç êó÷èíè òèêëàá îëèøè ó÷óí óíè îäàòäàãèäàí
ê´ðà ê´ïðî³ îâ³àòëàíòèðèø ëîçèì á´ëàäè.

Áåìîð áîëà ê´ïðî³ äàì îëèøãà ìóµòîæ, øóíèíã ó÷óí
ÿõøèñè áîëàíèíã óéäà á´ëãàíè ìàú³óë. Áîëàíè ìàêòàá
¸êè áî²÷àãà þáîðèø ìóìêèí ýìàñ.

Õîíà µàâîñèíè èëîæè áîðè÷à òåç-òåç ÿíãèëàá òó-
ðèíã, ÷óíêè áåìîð áîëàãà òîçà µàâî çàðóð. Áîëà
¸òãàí õîíàäà ÷åêèøãà é´ë ³´éìàíã.

Øàìîëëàãàí áîëàíèíã áóðíè áèòèá ³îëñà, áó óíèíã
ê´êðàê ýìèøè, îâ³àòëàíèøè âà ñóþ³ëèê è÷èøèãà õàëà-
³èò ³èëàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàíèíã áóðíèíè þìøî³ ìàòî
áèëàí òîçàëàá òóðèíã.

Øèôîêîð ìàñëàµàòèñèç îòà-îíàëàð áîëàãà àíòè-
áèîòèê áåðèøëàðè ìóìêèí ýìàñ.

×óíêè øàìîëëàá ³îëãàí áîëàãà µå÷ ³àíäàé àíòèáèî-
òèê ¸ðäàì áåðìàéäè, àêñèí÷à çàðàð åòêàçèøè ìóìêèí.

Àãàð àíòèáèîòèêëàð øèôîêîð òîìîíèäàí áóþðèëñà,
øèôîêîð ê´ðñàòìàëàðèãà ³àòúèé ðèîÿ ³èëèø øàðò.

Îíàãà òóøóíòèðà¸òãàíäà óíãà òóøóíàðëè á´ëãàí îä-
äèé ñ´çëàðíè èøëàòèíã, ìàµàëëèé øåâà ñ´çëàðèäàí
ôîéäàëàíèíã. Ê´ïãèíà µîëëàðäà øàìîëëàãàí áîëàíè
äàâîëàø ó÷óí, ðåñïóáëèêàíèíã òóðëè ìèíòà³àëàðèäà
òóðëè õèë õàë³ òàáîáàòè âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëàíàäè-
ëàð. Ñèçíèíã òóìàíèíãèçäà øó âîñèòàëàðíèíã ³àéñè
áèðèäàí ôîéäàëàíèøëàðè, óëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãè
ò´²ðèñèäà øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèíã. Ôà³àò øè-
ôîêîð ðóõñàòè áèëàíãèíà øàìîëëàøíè äàâîëàø ó÷óí
óëàðíè òàâñèÿ ³èëèíã. Àãàð áóíäàé âîñèòàíèíã ôîéäà-
ñè á´ëìàñà ¸êè ó çàðàðëè á´ëñà, îíàãà ìàñëàµàò áåðà-
¸òãàíèíãèçäà áó µà³èäà óíãà òóøóíòèðèíã.

Óé øàðîèòèäà îääèé âà àðçîí äàâîëàø óñóëëàðè áè-
ëàí áîëàíè ñî²ëîìëàøòèðèø îòà-îíàëàðãà äàâîëàø ó÷óí

áàêòåðèÿëàð µàâî áèëàí íàôàñ é´ëëàðèãà òóøàäè âà
´ðíàøèá îëèá, áóðóííèíã áèòèøèãà, àêñèðèø, é´òàëèø
âà èñèòìà ê´òàðèëèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

- Êàñàëëèê þ³ìàñëèãè ó÷óí áîëàíè èëîæè áîðè÷à,
é´òàëà¸òãàí, áóðíè î³à¸òãàí ¸êè èñèòìàëà¸òãàí îäàì-
ëàðäàí óçî³ðî³ òóòèíã.

- Áîëàíè ´ç âà³òèäà ýìëàòèíã.
- Áîëàíè ìåú¸ðèäà èññè³ êèéèíòèðèíã, ëåêèí ó æóäà

µàì èñèá êåòìàñèí.
- Áîëàíè ò´²ðè âà ÿõøè îâ³àòëàíòèðèíã.
- Îíà ñóòè áîëàíè ñî²ëîì ´ñèøè µàìäà òóðëè êà-

ñàëëèêëàðäàí µèìîÿ ³èëèø ó÷óí çàðóð ìîääàëàðíè ́ çèäà
ñà³ëàéäè. Áîëà 6 îéëèê á´ëãóí÷à óíè ôà³àòãèíà îíà ñóòè
áèëàí áî³èø ëîçèì. Óíãà áîø³à îâ³àò âà è÷èìëèêëàðíè
áåðìàíã;

- 6 îéëèêäàí áîøëàá ýñà áèðãèíà îíà ñóòè, áîëà ó÷óí
åòàðëè ýìàñ, øóíèíã ó÷óí óíãà ìóâîôè³ á´ëãàí ³´øèì-

÷à îâ³àòëàðíè áåðèø ëîçèì. Àììî ê´êðàê áèëàí áî³èø-
íè äàâîì ýòòèðèø ëîçèì;

- Áîëà òàõìèíàí áèð ̧ øãà ò´ëãàíäà, óíãà îèëà äàñòóð-
õîíèäàí êàòòàëàð åéäèãàí îâ³àòëàðíè áåðèø ìóìêèí.

- Áîëàãà èëîæè áîðè÷à ê´ïðî³ ìåâà, ñàáçàâîò, ê´êàò-
ëàð âà Ñ âèòàìèíèãà áîé áîø³à îâ³àòëàð áåðèíã.

- Êàñàë îäàì àêñèðãàíäà ¸êè é´òàëãàí ïàéòèäà î²çè-
íè äàñòð´ìîë áèëàí áåðêèòèøè çàðóð.

Ñîöèîëîãèê ñàâîë-æàâîáëàð òàµëèëè, øàìîëëàøíèíã
àñîñèé ñàáàáëàðèíè, îòà-îíàëàð áîëàíèíã ñîâ³îòèøè,
µàâî µàðîðàòèíèíã ´çãàðèøè, íàìëèê, åëâèçàê âà áîø-
³àëàðäàí ýêàíëèãèíè òàñäè³ëàäè.

Áó îìèëëàðíèíã µàì ìóµèìëèãèíè, ëåêèí áèðèí÷è
äàðàæàëè ýìàñëèãèíè îíàãà òóøóíòèðèø êåðàê.
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Íèòðîãëèöåðèí

Îø³îçîí - è÷àê êàñàëëèêëàðèíè äàâîëàøäà èøëàòèëàäèãàí ïðåïàðàòëàð
Öèìåòèäèí Ëîïåðàìèä Ïåíèöèëëàìèí

ßëëè²ëàíèøãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð

Ïàðàöåòàìîë Àöåòèëñàëèöèëàò
êèñëîòà Îðòîôåí

Èáóïðîôåí Áåòàìåòàçîí

Èíäîìåòàöèí Äåêñàìåòàçîí

Ïðåäíèçîëîí

Áîø³à ïðåïàðàòëàð

Kàëèé õëîðèä Öèïðîãåïòàäèí Ãåïàðèí Ãèäðîêñèïðîãåñòå-
ðîí

Òåìèð
ïðåïàðàòëàðè Kîäåèí Äèïèðèäàìîë Këîìèôåí

Ïîëèâèòàìèíëàð Òåðáóòàëèí Àìèíîêàïðîí
êèñëîòà Ýñòðîãåíëàð

Òðèéîäòèðîíèí Ïèïåðàçèí Ìåòèëäîôà Àíäðîãåíëàð

Ìîðôèí Àäðåíàëèí Éîä 131

Kîôåèí Âàðôàðèí Õèíèí

Èíñóëèí Àìèíîôèëëèí Òàëèäîìèä

À êàòåãîðèÿ - µîìèëàãà íèñáàòàí çàðàðñèç äåá òîïèëãàí äîðèâîð ìîääàëàð.
Â êàòåãîðèÿ - µàéâîíëàðäà ́ òêàçèëãàí òàæðèáàëàð µîìèëàãà íèñáàòàí çàðàðñèç ýêàíëèãèíè ê´ðñàòãàí

ïðåïàðàòëàð. ¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà ýñà òàæðèáà ́ òêàçèëìàãàí.
Ñ êàòåãîðèÿ - µîìèëàãà íèñáàòàí õàâôè áîð á´ëãàí äîðè ïðåïàðòëàðè. Áó äîðè âîñèòàëàðèíè µà¸òèé

ìóµèì äåá µèñîáëàíãàí âà³òäà èøëàòèëàäè, ÿúíè äîðèíèíã çàðàðàðè îëäèäà óíè ôîéäàñè ê´ïðî³ òåãèøèãà
èøîí÷ µîñèë ³èëèíãàíäà.

Ä êàòåãîðèÿ - µîìèëàãà íîæ´ÿ òàúñèðëàðè ìàâæóä äîðè ïðåïàðàòëàðè. Áóëàðíè ´ðíèãà áîø³à äîðè
âîñèòàëàðè é´³ á´ëãàí âà³òäà èøëàòèëèø ýµòèìîëè é´³ ýìàñ.

Õ êàòåãîðèÿ - òåêøèðèøëàð µàéâîí âà îäàì îðãàíèçìèäà òóðëè õèëäàãè àíîìàëèÿ êåëòèðèá ÷è³àðãàíëèãè
èñáîòëàíãàí äîðè ïðåïàðàòëàðè êèðàäè. Áó ãóðóµ äîðè âîñèòàëàðè µîìèëàäîðëèêíè ðåæàëàøòèðà¸òãàí âà
µîìèëàäîð à¸ëëàðãà ìàí ³èëèíàäè.

íè µîìèëàãà íèñáàòàí òàúñèðèãà ³àðàá ³´éèäàãè÷à
òàñíèôëàéäè.

A ( õàâô é´³) - æàìè ïðåïàðàòëàðíèíã 0,7% íè
òàøêèë ³èëàäè; Â (best - ÿõøè) - õàâô ò´²ðèñèäà
èñáîò é´³ - 19%; Ñ (caution - ýµòè¸òêîðëèê) - õàâô-
äàí õîëè ýìàñ - 66%; D (dangerous - õàâôëè) - õàâô
èñáîòëàíãàí - 7%;X - µîìèëàäîðëèê âà³òèäà ìàí
³èëèíãàí - 7%.

¥îìèëàäîðëèê âà³òèäà ôàðìàêîëîãèê ïðåïàðàò-
íè íèìà áèëàí àëìàøòèðãàí ìàú³óë?

¥îìèëàäîðëèê âà³òèäàãè íîµóø µîëàòëàðíè é´³î-
òèø ó÷óí àãàð äàâîëîâ÷è øèôîêîð ñèçãà äîðèâîð
ïðåïàðàòëàðíè è÷èøíè ìàí ³èëñà ³óéèäàãè ìàñ-
ëàµàòëàðèìèçãà ðèîÿ ³èëèíã:

Æè²èëäîí ³àéíàøè - áóíäàí ³óòèëèø ó÷óí êàì-
êàì âà òåç-òåç îâ³àò åéèø, ãàçñèç ìèíåðàë ñóâ è÷èø
êåðàê. Àãàð áó µîëàò ñèçíè òóíäà ³èéíàñà îð³àí-
ãèçãà êàòòà ¸ñòè³ ³´éèá ÿðèì ´òèðãàí µîëäà óõëàíã.
Íîðäîí, ø´ð âà à÷÷è³ ìàµñóëîòëàðãà ðóæó ³´éìàíã.
Îâ³àòäàí êåéèí äàðµîë óõëàøãà ¸òìàíã.

È÷ ³îòèøè - áèð íå÷à ñàáàáè áîð, îðãàíèçìäà-
ãè ãîðìîíàë ´çãàðèøëàð, óíãà ´ñèìëèê êëå÷àòêàñè
âà ñóþ³ëèê êàì òóøèøè.

Àëáàòòà æèñìîíèé òàðáèÿ áèëàí øó²óëëàíèíã,
êóíèãà 1,5 ëèòð ñóþ³ëèê è÷èíã, îâ³àò ðàöèîíèíãèç-
äà ´ñèìëèê êëå÷àòêàñèíè áîð-é´³ëèãèãà ýúòèáîð
áåðèíã (ñàáçàâîòëàðäàí òàé¸ðëàíãàí òóðëè õèë ñà-
ëàòëàð). Óõëàøäàí îëäèí ìåâà åíã. Àéíè³ñà ëàâëà-
ãè, ³óðèòèëãàí ìåâàëàð, éîãóðò âà ³àòè³íè óíóòìàíã.
Æóäà á´ëìàãàíäà ãëèöåðèíëè øàì÷àëàð, Ðåãóëàêñ,
Äþôàëàê ¸ðäàì áåðàäè.

Ãðèïï á´ëãàíäà (àëáàòòà âðà÷íèíã ìàñëàµàòè áè-
ëàí!):

- Èñòìàíè òóøèðèø ó÷óí ïàðàöåòàìîë.
- Òàáèèé «àíòèáèîòèê»: ìàéäàëàíãàí ïðîïîëèñ-

íè 1/2 ÷îé ³îøè³äàí 2-3 ìàµàë êóíèãà ÷àéíàíã.
- Èììóíèòåòíè êó÷àéòèðèø ó÷óí: 2 äîíà îëìà øàð-

áàòè, 2 äîíà ñàáçè øàðáàòè, 1 äîíà ëàâëàãè øàð-
áàòèíè àðàëàøòèðèá, ÿðèì ñòàêàíäàí 3 ìàµàë îâ-
³àòäàí 20 äà³è³à îëäèí è÷èíã.

Äîðè ïðåïàðàòëàðèíè ýñà ñèçãà âðà÷ òàéèíëàé-
äè. ×óíêè ó êàñàëëèêíèíã êå÷èøè âà î²èð åíãèëëè-
ãèãà ³àðàá àíòèáèîòèê âà áîø³à ïðåïàðàòëàðíè
òàâñèÿ ³èëèøè ìóìêèí.

Áàâîñèë, î¸³ëàðäàãè âåíàëàðíèíã âàðèêîç êåí-
ãàéèøè - µîìèëàäîðëèê âà³òèäà îíà îðãàíèçìèäà

REPRODUKTIV SALOMATLIK
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� Ìèíã éèëëèê òàðèõè áîð, áó-
òóí Øàð³ ìàìëàêàòëàðèíèíã òîìîíè-
äàí ñàáðñèçëèê áèëàí êóòèëãàí áà-
µîð âà ìåµíàò áàéðàìè - Íàâð´ç êè-
ðèá êåëäè.

Áàµîð øàáàäàñè ³èø óé³óñèäà
¸òãàí áóòóí áîðëè³íè µà¸òáàõø íà-
ôàñè áèëàí ýðêàëàòèá óé²îòìî³äà.

Áàµîð ôàñëèäà îíà-òàáèàòäà ñî-
äèð á´ëàäèãàí ́ çãàðèøëàð ́ ç íàâáà-
òèäà èíñîí îðãàíèçìèãà µàì òàúñèð
ê´ðñàòèøè òàáèèé. Øóíèíã ó÷óí
á´ëñà êåðàê, àéíè êåçëàðäà òóðëè
¸øäàãè êèøèëàðíèíã «óõëàá óé³óãà
ò´éìàéìàí», «èø ³èëìàñàì µàì ÷àð-
÷àá ³îëàÿïìàí», «µå÷ ³àíäàé ñàáàá-
ñèç òèíêàì ³óðèéäè», «èø óíìàéäè»
êàáè ñ´çëàðíè ýøèòàìèç. Óøáó äàâð-
ãà êåëãàíäà êåíã àµîëè ́ ðòàñèäà òóð-
ëè õèë øàìîëëàøëàð, âèðóñëè êà-
ñàëëèêëàð, òîìî³íèíã ÿëëè²ëàíèøè
- àíãèíà êàáè õàñòàëèêëàð ³àéä ³èëè-
íàäè. Õàë³èìèç áó âà³òíè «èëèê
óçèëäè» äåá àòàéäè. Áèçíèíã÷à, ìàíà
øóíäàé ê´íãèëñèç µîëàòíèíã êåëèá
÷è³èøèãà áèð òîìîíäàí áàµîð ôàñ-
ëèäà êóçàòèëàäèãàí òàáèàòäàãè êåñ-
êèí ́ çãàðèøëàð ñàáàá á´ëñà, èêêèí-
÷èäàí, èíñîí èñòåúìîë ³èëàäèãàí
ñàáçàâîòëàð âà ìåâàëàð òàðêèáèäà
âèòàìèíëàðíè êàìàéèá êåòèøèäèð.
Áàµîðãè ³óââàòñèçëèêêà îíà òàáèàò
Íàâð´çãà òóµôà ³èëèá åòêàçãàí òóð-
ëè õèë îøê´êëàðäàí ÿëïèç, æà²-æà²,
êèéèê ́ òè, îò³óëî³, èñìàëî³, ñåìèç-
´òëàð âà òóðëè õèë ñàëàòëàðäàí ê´ê
ñîìñàëàð, ÷ó÷âàðàëàð âà ìàíòèëàð,
õîíèì êàáè òàîìëàð òàé¸ðëàø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³äèð. Óëàð òàðêèáèäà
ñàëîìàòëèê ó÷óí æóäà çàðóð á´ëãàí
òóðëè õèë âèòàìèíëàð ìèêðîýëå-
ìåíòëàð, áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàð
ê´ï. Àéíè³ñà, àñêîðáèí êèñëîòàñèãà,
âèòàìèí Â, Â-ÐÐ, Ð, Ê âà êàðîòèíëàð-
ãà áîéäèð.

¨ââîéè µîëäà êåíã òàð³àëãàí ôîé-
äàëè îøê´êëàð ´ç òàðêèáèäàãè âè-
òàìèíëàð ìè³äîðè âà ñèôàòè æèµà-
òèäàí ìàäàíèé îøê´êëàðäàí ³îëèø-
ìàñ ýêàíëàð. Êóçàòèøëàðäàí øó íàð-
ñà îéäèíëàøäèêè, ýðòà áàµîðãè ñóñò
µàðàêàò, þ³îðè íàìëèê, íèñáàòàí
òîçà µàâî, ¸ââîéè îøê´êëàð òàðêè-
áèäàãè îäàì îðãàíèçìè ó÷óí çàðóð
âèòàìèíëàðíèíã ê´ï éè²èëèøèãà ñà-
áàá á´ëàðäè. Êåçè êåëãàíäà ÿíà øó
íàðñàíè àéòèø æîèçêè, ê´ï÷èëèê

NAVRO�Z TAROVATI

«ÈËÈÊ ÓÇÈËÄÈ»
À. ÒÎ¥ÈÐÈÉ,

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè
êàòòà ́ ³èòóâ÷èñè

îøê´êëàð òàðêèáèäàãè àñêîðáèí
ìè³äîðè ýðòà òîíãäàí òî òóøãà ³àäàð
îðòèá áîðèá, ñ´íãðà êàìàÿð ýêàí.

Øó áèëàí áèðãà îðãàíèçìíèíã òóð-
ëè õèë êàñàëëèêëàðãà êóðàøèø
³îáèëèÿòèíè îøèðóâ÷è, ê´çíè
ê´ðèø ³îáèëèÿòèíè ÿõøèëîâ÷è êà-
ðîòèí ìîääàñè, àéíè³ñà, êóííèíã
èêêèí÷è ÿðìèäà ê´ïðî³ æàì á´ëàð
ýêàí. ×óíêè áóíäà ³ó¸ø íóðèíèíã
òàúñèðè êàòòà á´ëàäè. Îøê´êëàðíè
ìàéäà ³èëèá ò´²ðàá, ̧ ² áèëàí áèðãà-
ëèêäà ïèøèðñàíãèç, óëàðäàãè êàðî-
òèí ÿõøè àæðàëèá ê´ïðî³ ôîéäà êåë-
òèðèøèíè óíóòìàíã.

Îøê´êëàðíè èëîæè áîðè÷à îçî-
äà á´ëãàí, àâòîìîáèëü, ïîåçä é´ëëà-
ðè âà ñàíîàò êîðõîíàëàðèäàí óçî³-
ðî³ æîéëàðäàí òåðèøãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèíã, àêñ µîëäà óëàð ôîé-
äà ́ ðíèãà çàðàð êåëòèðèøè ìóìêèí.

Íàâð´ç áàéðàìèäà îíàõîíëàðèìèç
òîìîíèäàí ê´ï÷èëèê èøòèðîêèäà òàé-
¸ðëàíàäèãàí ñóìàëàê, µàëèìëàðíè
³óââàò äîðèíèíã ́ çãèíàñè äåñàê ìó-
áîëà²à á´ëìàéäè. Óíèíã òàðêèáèäà
æóäà µàì ôîéäàëè Å âèòàìèíè ìàâ-
æóä. £óéèäà ñèçíèíã ýúòèáîðèíãèç-
ãà óëàðíèã òàîìíîìàñèíè êåëòèðà-
ìèç.

Áàµîðèé, âèòàìèíãà áîé
òàîìëàð

Ñóìàëàê - ñåðâèòàìèí, õóøõ´ð âà
òàíñè³ òàîì. Òàé¸ðëàø óñóëè: æàé-
äàðè ³èçèë, ³àéðî³è áó²äîé òîçà-
ëàíèá, ñîâó³ ñóâ áèëàí þâèëàäè.
Çàíãëàìàéäèãàí èäèøãà ñîëèíèá, ó÷
êóí èâèòèá ³´éèëàäè. Áó²äîé íèø óð-
ãà÷, òîçà òàõòà (òåøèê÷àëàð î÷èëãàí
ôàíåð) óñòèãà 1- 1,5 ñì ³àëèíëèãèäà
¸ðó²ðî³, ëåêèí ³ó¸ø íóðè òóøìàé-
äèãàí æîéãà ¸éèëàäè âà µàð êóíè 2
ìàµàë ñóâ ñåïèá òóðèëàäè. Áó²äîé
ìàéñàñè (ê´ê) èãíà á´éè á´ëãàíäà (3-
4 êóíäàí ñ´íã) óíè á´ëàêëàðãà á´ëèá,
òàõòàäàí àæðàòèá îëèíàäè. Ê´ê ³èé-
ìàëàíàäè ¸êè ´²èðäà ¸²î÷ êåëèäà
òóéèëàäè âà óñòèäàí ñóâ ³óéèá àðà-
ëàøòèðèëàäè, øàðáàòè äîêàäà ñóçè-
ëàäè. Øó òàðè³à ó÷ ìàðòà øàðáàò îëè-
íèá, àëîµèäà èäèøëàðäà ñà³ëàíàäè.
0,5 êã óíäèðèëãàí áó²äîé óíè ó÷óí
1 êã ïàõòà ¸²è êåðàê. £îçîíäà ïàõòà
¸²è äî²ëàíèá ñîâèòèëàäè. ̈ ³³à óí âà
áèðèí÷è ñóçèëãàí øàðáàò àðàëàø-

òèðèëàäè âà áàëàíä îëîâäà ³àéíà-
òèëàäè. Ñ´íãðà èêêèí÷è ñóçèëãàí
øàðáàò ³óéèëàäè, áó µàì ³àéíàãà÷,
ó÷èí÷è ñóçèëãàí øàðáàò ³óéèëèá,
áàëàíä îëîâäà ³àéíàòèø äàâîì ýò-
òèðèëàäè. Òàãèãà îëìàñëèãè ó÷óí
³îçîíãà ¸í²î³äåê êåëàäèãàí 15 - 20
òà ñèëëè³ òîø÷àëàð âà 10 - 12 äîíà
¸í²î³ þâèá ñîëèíàäè âà ̧ ²î÷ êóðàê-
÷à áèëàí áåò´õòîâ êîâëàá òóðèëàäè.
Ñóìàëàê 10-12 ñîàò ³àéíàòèëàäè.
Òàé¸ð ñóìàëàêíèíã ðàíãè î÷ æèãàð-
ðàíã, ³óþ³ëèãè àòàëàäåê, ìàçàñè
øèðèí á´ëàäè. Ñóìàëàê åòèëãà÷,
³îçîííèíã îëîâè îëèíèá, 5 - 6 ñîàò
äèìëàá ³´éèëàäè.

Ñóìàëàê ³àäèìäàí àéðèì ìàúëó-
ìîòëàðãà ê´ðà, 3000 éèëäàí áåðè,
áàµîðíè êóòèá îëèø, äåµ³îí÷èëèê
èøëàðèíèíã áîøëàíèøè àðàôàñèäà,
Íàâð´çäà òàé¸ðëàá êåëèíàäè.

¥àëèì - áó²äîé âà ìîë ã´øòèäàí
òàé¸ðëàíàäèãàí ³àäèìèé òàîì, ́ çáåê
ïàçàíäàëèãèäà òàíñè³ òàîìëàðäàí
áèðè. Óçî³ ³àéíàòèá ïèøèðèëàäè.
Áóõîðî âà Ñàìàð³àíä âèëîÿòëàðèäà
�µàëèñà� £àø³àäàð¸ âà Ñóðõîíäàð¸
âèëîÿòëàðèäà �¨ðìà� äåá µàì íîì-
ëàíàäè. ¥àëèì òàé¸ðëàø ó÷óí ³àé-
ðî³è áó²äîé áèð îç íàìëàíèá, ¸²î÷
êåëè (ó²èð)äà òóéèëèá, ñîâó³ ñóâäà
þâèëàäè, ñ´íã 5 - 6 ñîàò äàâîìèäà
èëè³ ñóâäà èâèòèëàäè.

¤ñèìëèê ¸²è ³èçäèðèëãàí ³îçîí-
äà ë´íäà-ë´íäà ò´²ðàëãàí ³´é ¸êè
ìîë ã´øòè ³èçàðãóí÷à ³îâóðèëàäè,
ñ´íã òàé¸ðëàá òóéèëãàí áó²äîé ñî-
ëèíèá, äàðµîë ñóâ ³óéèëàäè âà (2-3
äîø³îçîíëàðäà 9-10 ñîàò äàâîìèäà)
ìèëäèðàòèá ³àéíàòèëàäè. Òàîì
ò´õòîâñèç êîâëàá òóðèëèøè ëîçèì.
Àãàð áó²äîé ïèøìàé òóðèá ñóâè áó²-
ëàíèá êåòñà, îç-îçäàí ³àéíî³ ñóâ
³óéèá òóðèëàäè.

¥àëèìíèíã áó²äîéè ýçèëèá,
ã´øòè ýñà µèë-µèë ïèøèá, áó²äîéãà
òîëàñèìîí á´ëèá àðàëàøèá êåòãà÷
òóçè ðîñòëàíàäè âà îëîâè ïàñàéòè-
ðèëèá, 2 - 3 ñîàò äàâîìèäà �äàì áå-
ðèëàäè�. Òàé¸ð òàîì ëàãàí, òà³ñèì-
÷àëàðäà äàñòóðõîíãà òîðòèëàäè (àé-
ðèì æîéëàðäà ñóçèëãàí òàîìãà äîë-
÷èí ¸êè øàêàð ñåïèëàäè). ¥àëèì
ê´ïðî³ Íàâð´ç áàéðàìèäà, óëó² ̧ øíè
íèøîíëàø âà áîø³à áàéðàìëàðäà
òàé¸ðëàíàäè.
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� Êàñàëëèê òóôàéëè µîìèëàäîðëèêäàí îëäèí-
ãè äàâðäà âà µîìèëàäîðëèê âà³òèäà òóðëè õèë
äîðè ìîääàëàðíè òåç-òåç ³àáóë ³èëèøèãà ò´²ðè
êåëàäè. Ñòàòèñòèê ìàúëóìîòëàðãà ê´ðà áó 92 %
íè òàøêèë ³èëàäè. Áàúçè äîðè ïðåïàðàòëàðè æèí-
ñèé µóæàéðàëàðíèíã åòèëèøèãà, ýìáðèîí âà µîìè-
ëàíèíã øàêëëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.
¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà êèðèòèëãàí äîðè ìîääà-
ëàðèíèíã àñîñèé òàúñèð îáúåêòè îíà µèñîáëàíèá,
áîëà ýñà óíè èñòåúìîë÷èñèãà àéëàíàäè. Øóíèíã
ó÷óí áó äàâðäà âà óíè ðåæàëàøòèðèø ïàéòèäà
´çèíè-´çè äàâîëàø õàâôëè µèñîáëàíàäè.

Ôàðçàíäëàðèìèçíè ñî²ëîì, áà³óââàò òó²èëèøè
âà âîÿãà åòèøèíè èñòàãàí µîëäà, áåâîñèòà àµîëè
îðàñèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòèá, ïðîôèëàêòèêà ñàíèòàð-
î³àðòóâ èøëàðèãà ´ç µèññàëàðèíè ³´øà¸òãàí µàì-
øèðàëàðèìèçãà ê´ìàêëàøèø ìà³ñàäèäà µîìèëàäîð-
ëèê äàâðèäà áàúçè áèð äîðè âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø
áîðàñèäà ìàúëóìîò áåðìî³÷èìèç.

REPRODUKTIV SALOMATLIK

¥ÎÌÈËÀÄÎÐËÈÊ ÂÀ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈÊ
ÏÐÅÏÀÐÀÒËÀÐ

Ä. ØÀÌÑÈÄÄÈÍÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð ×èëîíçîð òèááè¸ò êîëëåæè êàòòà ́ ³èòóâ÷èñè

¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà îø³îçîí-è÷àê òèçèìè ôà-
îëèÿòèíèíã ´çãàðèøè äîðèëàð ñ´ðèëèøèíè ´çãàð-
òèðèøè ìóìêèí. Îø³îçîí µàðàêàòè âà øèðà èø-
ëàá ÷è³àðèø ôàîëèÿòèíèíã ñóñàéèøè, ñóâäà ¸ìîí
ýðèéäèãàí äîðèëàð ñ´ðèëèøèíè êàìàéòèðñà, àê-
ñèí÷à è÷àê ôàîëëèãèíèíã ïàñàéèøè íàòèæàñèäà ê´ï
äîðèëàðíèíã óçî³ âà³ò è÷àêäà òóðèá ³îëèøè òóôàé-
ëè óëàðíèíã ñ´ðèëèøè îðòèøè ìóìêèí. Ìóøàêêà
þáîðèëàäèãàí äîðèëàðíèíã ñ´ðèëèøè ñóñàÿäè,
áóíãà ³îí àéëàíèøèíèíã êàìàéèøè ñàáàáäèð.

Øóíèíãäåê îðãàíèçìäà àéëàíèá þðóâ÷è ³îí
µàæìè ê´ïàÿäè, áóéðàêíèíã ôèëüòðëàø ³îáèëèÿòè
µàìäà æèãàðíèíã ôåðìåíò ôàîëèÿòèíèíã îðòèøè
ìàúëóì äàðàæàäà äîðèëàðíèíã òàð³àëèøèãà, ìåòà-
áîëèçìèãà âà àæðàëèá ÷è³èá êåòèøèãà òàúñèð ³èëà-
äè.

Àìåðèêàíèíã îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè á´éè÷à
Äàâëàò êîìèññèÿñè (FDA - Food and Drug
Administration) áàð÷à çàìîíàâèé äîðè âîñèòàëàðè-
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Àíòèáèîòèê âà çàìáðó²ëàðãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð

Àìîêñèöèëëèí Ãåíòàìèöèí Äàêòèíîìèöèí Ñòðåïòîìèöèí

Àìôîòåðèöèí Ãðèçåîôóëüâèí Kàíàìèöèí

Áåíçèëïåíèöèëëèí Ëåâîìèöåòèí Ñóëüôîìåòîêñàçîë

Kàðáåíèöèëëèí Îëåàíäîìèöèí Öèïðîôëîêñàöèí

Öåôàçîëèí Ìåòðîíèäàçîë Òåòðàöèêëèí

Öåôîòàêñèì Ðèôàìïèöèí

Këèíäàìèöèí Òðèìåòàïðèì

Këîòðèìàçîë Ôóðàçîëèäîí

Ëèíêîìèöèí

Íèñòàòèí

Ïîëèìèêñèí

Ýðèòðîìèöèí

Ãèïîòåíçèâ ïðåïàðàòàëàð

Àïðåññèí Âåðàïàìèë Âåðîøïèðîí

Äèàêàðá Ãèäðîõëîðîòèàçèä

Kàïòîïðèë Ðåçåðïèí

Ñåäàòèâ âà óé³ó ÷à³èðóâ÷è ïðåïàðàòëàð

Ôåíîáàðáèòàë Ãàëîïåðèäîë Áðîìèäëàð Kàðáàìàçåï

Äðîïåðèäîë Ñèáàçîí

Ìåïðîòàí

Ìåçàïàì
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£óëî³äàãè î²ðè³
âà àæðàëìàëàð
£óëî³äàãè î²ðè³ - áó óìóìèé

øèôîêîð àìàëè¸òèäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí
øèêîÿòäèð. Áó î²ðè³ ñàáàáëàðè
³óëî³ èíôåêöèÿëàðè ¸êè µè³èëäî³,
òèøëàð, á´éèí ëèìôà áåçëàðè, þç
íåðâè, áóðóí ¸íäîø á´øëè³ëàðè-
íèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè áåë-
ãèñè ê´ðèíèøèäà á´ëàäè.

Òàø³è îòèò
Êàñàëëèê ìèæîçëàð ÷´ìèëãàíèäàí

êåéèí ¸êè ³óëî³íè ³è÷èøè íàòèæà-
ñèäà èíôåêöèÿ òóøãàíèäà êóçàòèëà-
äè. Áóíäà êó÷ëè î²ðè³, ³óëî³ ñóïðà-
ñèíè ïàéïàñëàíãàíäà ¸êè ³óëî³ ñî-
ëèí÷àãèäàí òîðòèëãàíäà î²ðè³ êó÷àÿ-
äè âà ³óëî³äàí ãîµèäà ¸ìîí µèäëè
àæðàëìàëàð ÷è³àäè. Òåêøèðèá ê´ðèë-
ãàíäà - ýøèòóâ é´ëè òåðèñèäà äèô-
ôóç ÿëëè²ëàíèø, ýøèòóâ êàíàëè
øèøãàíëèãè, àæðàëìà âà ãóâàëà÷àëàð
áîðëèãè àíè³ëàíàäè. £óëî³ îëäè âà
³óëî³ îð³à ëèìôàòèê áåçëàð êàòòà-
ëàøãàíèíè àíè³ëàø ìóìêèí.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: Áåìîðãà ÷´ìèë-
ãàíäà ³óëî³ òåøèêëàðèíè ïàõòà áè-
ëàí ¸ïèø, ñóâäà ñóçìàñëèê âà ñóâ
òàãèãà ø´í²èìàñëèê òàâñèÿ ³èëèíà-
äè. Ýøèòóâ é´ëëàðè 70% ëè ñïèðò
áèëàí, 3% ëè áîðàò êèñëîòàíèíã
ñïèðòëè ýðèòìàñè áèëàí ̧ êè ñïèðò-
ëè ïèëèêëàð áèëàí òîçàëàíàäè, àí-
òèáàêòåðèàë ìàëµàìëàð (ãèîêñèçîí-
ëè, òåòðàöèêëèíëè), øèøëàðäà - 4%
ëè àöåòàò àëþìèíèé ýðèòìàñè ³´éè-
ëàäè. È÷èøãà àíòèáèîòèêëàð òàâñèÿ
³èëèíìàéäè. Ìàµàëëèé: 2% ëè ñèð-
êà êèñëîòàñè ýðèòìàñè âà 1% ëè -
ãèäðîêîðòèçîí 5 òîì÷èäàí êóíèãà 3
ìàµàë - 10 êóí äàâîìèäà òîìèçèëà-
äè. Àðàëàø äîðè âîñèòàëàðè: îòè-
íóì, îòèïàêñ, îòèçîë, êåíàêîìá 5
òîì÷èäàí êóíèãà 3 ìàµàë - 10 êóíãà
áóþðèëàäè. £óëî³ îð³àñèãà ÿðèì
ñïèðòëè êîìïðåññ ³´éèø ìóìêèí.
£´øèì÷à: î²ðè³ñèçëàíòèðóâ÷è ïàðà-
öåòàìîë, ôèçèîòåðàïåâòèê ìóîëàæà-
ëàð - ÓÞ×-òåðàïèÿ, ÓÁÍ, ëàçåðîòå-
ðàïèÿëàð ́ òêàçèëàäè.

Ïðîôèëàêòèêàñè: £óëî³íè ÷´ï-
÷à, ñî÷ ò´²íî²è÷ áèëàí òîçàëàìàíã,
÷´ìèëãàíäàí êåéèí ³óëî³äà íàì ³îë-
ìàñëèãè êåðàê, àãàðäà áåìîðäà ýê-
çåìà íàòèæàñèäà ³è÷èøèø á´ëñà,
ñòåðîèäëè ³óëî³ òîì÷èëàðèíè èø-
ëàòèø ëîçèì. Ìàµàëëèé äàâîäàí ñà-
ìàðà ê´ðèíìàñà, è÷èøãà àíòèáèîòèê-
ëàð áóþðèëàäè âà ìóòàõàññèñãà þáî-
ðèëàäè.

¤òêèð ´ðòà ³óëî³ îòèòè
¤òêèð ´ðòà ³óëî³ îòèòèíèíã òàø-

õèñèé ìåçîíëàðè: ³óëî³äà ñàí÷óâ÷è,
ïóëüññèìîí, çèð³èðàìà î²ðè³ õàðàê-
òåðëè, òóíäà î²ðè³ êó÷àÿäè, òèøëàð-
ãà, ÷àêêàãà âà áîøíèíã ÿðìèãà òàð-
³àëàäè, ³óëî³ áèòèá ³îëèøè âà øîâ-
³èí ýøèòèëèøè, èñèòìà âà µîëñèç-
ëèê êóçàòèëàäè.

Íî²îðà ïàðäàíèíã ̧ ðèëèøè áèëàí
î²ðè³ ïàñàÿäè, áóíäà éèðèíãëè ¸êè
³îíëè àæðàëìàëàð êóçàòèëàäè.
£óëî³ ñóïðàñèíè òîðòèá ¸êè ïàé-
ïàñëàá ê´ðèëãàíäà î²ðè³ñèç á´ëàäè.
Îòîñêîïäà òåêøèðèëãàíäà - íî²îðà
ïàðäàíèíã ³èçàðèá âà á´ðòèá òóðãà-
íè, ³îí ³óéèëèøè êóçàòèëàäè, ìàð-
êàçèé òåøèëèø âà éèðèíãëè àæðàë-
ìàëàð àíè³ëàíàäè. Ê´ïèí÷à êàñàëëèê
ñàáàáëàðèíè êëèíèê òà³³îñëàøäà
³èéèí÷èëèê òó²èëàäè, 80% µîëëàð-
äà êàñàëëèê 3 êóí äàâîìèäà äàâîñèç
´òèá êåòèøè µàì ìóìêèí.

ÓÀÂ òàêòèêàñè:
1. Àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ: àìîê-

ñèöèëëèí - µàð ³àíäàé ¸øäà ýíã
³óëàé äîðè âîñèòà µèñîáëàíàäè.
Áîëàëàðãà 40 ìã/êã êóíèãà 3 ìàµàë
è÷èøãà - 10 êóí äàâîìèäà; Êàòòàëàð-
ãà 750 ìã äàí êóíèãà 2 ìàµàë ¸êè
500 ìã äàí êóíèãà 3 ìàµàë 5 êóí äà-
âîìèäà áóþðèëàäè. Àìîêñèöèëëèí
ñàìàðà áåðìàñà - äîêñèöèêëèí 100
ìã êóíèãà 2 ìàµàë, öåôàêëîð 250 ìã
êóíèãà 3 ìàµàë, àìîêñèöèëëèí/êëà-
âóëàíàò (àìîêñèêëàâ, àóãìåíòèí) òàâ-
ñèÿ ýòèëàäè. Ïåíèöèëëèíãà ñåçóâ÷àí-
ëèê þ³îðè á´ëñà - àçèòðîìèöèí 30
ìã/êã êóíèãà 1 ìàµàë áóþðèëàäè.

2. Àíàëüãåòèêëàð (î²ðè³äà): ïàðà-
öåòàìîë (15 ìã/êã µàð 6 ñîàòäà) ¸êè
Íß£Â (èáóïðîôåí 10 ìã/êã µàð 6 ñî-
àòäà) î²ðè³íè ³îëäèðèø ó÷óí áóþ-
ðèëàäè.

3. Ìàµàëëèé äàâî: ïåðôîðàöèÿãà-
÷à - áóðóí êàòàêëàðèãà ³îí òîìèðëàð-
íè òîðàéòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàð-
íè êóíèãà 3-4 ìàµàë òîìèçèëàäè
(íàôòèçèí, ãàëàçîëèí, ñàíîðèí, íà-
çèâèí, íàçîë, ïèíîñîë). Àíòèñåïòèê
âîñèòàëàðè (òîì÷è ¸êè ïèëèê):
2,5% ëè ëåâîìèöåòèíëè ñïèðò, 3%
ëè áîðàò êèñëîòàñèíèíã ñïèðòëè
ýðèòìàñè, îòèçîë, íåëàäåêñ ³´ëëàø
ìóìêèí. £èçäèðóâ÷è ÿðèì ñïèðòëè
êîìïðåññ ¸êè ³óðó³ èëè³ áî²ëàì-
ëàð ³´éèëàäè.

Ïðîôèëàêòèêàñè: Äàâîäàí ñà-
ìàðà ê´ðèíìàñà ¸êè êàñàëëèê òåç-
òåç ³àéòàëàíñà, ËÎÐ øèôîêîðè ìàñ-
ëàµàòèãà þáîðèëàäè. Îòà-îíàëàðíèíã

÷åêèøè áîëàëàðäà îòèò êàñàëëèãè-
íè êåëèá ÷è³èø õàâôèíè êó÷àéòè-
ðàäè.

Ìàñòîèäèò
Ñ´ð²è÷ñèìîí ñóÿê óñòè òåðèñè

òàðàíãëàøóâè âà ³èçàðèøè, ñóáôåá-
ðèëèòåò, ýøèòèøíèíã ïàñàéèøè,
³óëî³äàí äîèìèé àæðàëìà êåëèøè
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: ËÎÐ øèôîêîðè
ìàñëàµàòèãà þáîðèëàäè âà øèôîõî-
íàäà äàâî ́ òêàçèëàäè.

£óëî³íèíã ´ðàá îëóâ÷è
òåìèðàòêèñè -
Ðàìñàé-Õàíò ñèíäðîìè
£óëî³ ñóïðàñè òåðèñèäà âåçèêó-

ëÿð òîøìàëàð òîøèøè, ìèìèê ìó-
øàêëàð ïàðåçè, ýøèòèøíè âà ìóâî-
çàíàòíè áóçèëèøè áèëàí õàðàêòåð-
ëàíàäè. Òîøìàäàí ñ´íã ãåðïåòèê
íåâðàëãèÿ ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Áó
êàñàëëèêíè àíè³ëàíãàíäà òîøìàëàð
òîøèøèíèíã áèðèí÷è ñîàòëàðèäà
âèðóñãà ³àðøè - àöèêëîâèð 800 ìã
äàí êóíèãà 4 ìàµàë- 10 êóí äàâîìè-
äà áóþðèëàäè.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: ËÎÐ øèôîêîðè
ìàñëàµàòèãà þáîðèëàäè.

Ôóðóíêóë¸ç
Òàø³è ýøèòóâ êàíàëèäàãè ñî÷

³îï÷àñèíèíã èíôåêöèÿëàíèøè
á´ëèá, ³óëî³ ñóïðàñèíè áîñèá
ê´ðèëãàíäà ¸êè î²èçíè î÷ãàíäà êó÷-
ëè î²ðè³ êóçàòèëàäè. Îòîñêîïäà òåê-
øèðèëãàíäà - ýøèòóâ êàíàëèäà ôó-
ðóíêóë á´ëàäè. £àíäëè äèàáåòíè
èñòèñíî ýòèø ó÷óí ³îíäàãè ³àíä
ìè³äîðèíè àíè³ëàø ëîçèì. Äàâîñè:
àíàëüãåòèêëàð, ìàµàëëèé èëè³ ìóî-
ëàæàëàð - þçãà èññè³ âàííà, èëè³
èñèòãè÷íè ³´éèø, àíòèáèîòèêëàð -
àìîêñèöèëëèí ¸êè ôëóêëîêñàöèë-
ëèí è÷èøãà òàâñèÿ ýòèëàäè.

Ñóðóíêàëè ´ðòà ³óëî³
ñåðîç îòèòè
Åâñòàõèÿ íàéè ́ òêàçóâ÷àíëèãèíèíã

áóçèëèøè áèëàí, ñóðóíêàëè áàêòå-
ðèàë ¸êè àëëåðãèê ðèíîñèíóñèòëàð,
þìøî³ òàíãëàé âà àäåíîèäëàðäà
äîèìèé ìàíôèé áîñèì íî²îðà ïàð-
äàãà òàúñèð ýòèøè âà óíäàí î³ìà àæ-
ðàëèøèãà îëèá êåëèøè áèëàí õàðàê-
òåðëàíàäè. Îòîñêîïäà òåêøèðèëãàí-
äà: íî²îðà ïàðäàíèíã ³àëèíëàøèøè,
íî²îðà ïàðäà á´øëè²èäà êóëðàíã
¸êè òèíè³ ñàð²èìòèð ñóþ³ëèê á´ëè-
øè àíè³ëàíàäè. Áóíäà íî²îðà ïàð-
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ðèëìàÿïòè, òóíäà µîñèë á´ëãàí ñèéäèêíèíã ìè³äî-
ðè ê´ï.

ÄÀÂÎËÀØ
Òóíãè ýíóðåç áàúçè áîëàëàðäà êàòòà á´ëãàí ñàðè

´ç-´çèäàí ´òèá êåòàäè, áèðî³ áóíãà êàôîëàò é´³.
Òóíãè ñèéäèê òóòà îëìàñëèê µîëëàðè ìàâæóä àêñà-
ðèÿò áîëàëàðãà ìàõñóñ ðåæèì, ¸øãà ³àðàá ïàðµåç,
ìåäèêàìåíòîç âà íîìåäèêàìåíòîç ê´ðñàòìàëàð áó-
þðèëàäè. ÀÄÃíèíã òóíäà êàì èøëàá ÷è³èëãàíäà
ÀÄÃíèíã àíàëîãè á´ëãàí äåñìîïðåññèí (ìèíèðèí)
ïðåïàðàòèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìèíèðèí ³óéèäàãè
òàðòèáäà þáîðèëàäè: àââàë - 1 òàáëåòêà ¸êè 0,2 ìã,
êå÷ãà ÿ³èí. Òóíäà ñèéèá ³´éèø µîëëàðè äàâîì ýòà-
âåðñà, äîçà 1 µàôòàäàí ñ´íã 2 òàáëåòêàãà÷à ê´ïàé-
òèðèëàäè. Ñàìàðàëè äîçàäà äàâîëîâ êóðñè 4-12
µàôòàíè òàøêèë ýòàäè. Áèðî³ ïðåïàðàò ò´õòàòèë-
ãàíäà ê´ï µîëëàðäà êàñàëëèê ³àéòàëàéäè. Ìèíèðèí
øîøèëèí÷ µîëàòëàðäà µàì ³´ëëàíèëàäè (áèð ìàðòà
³àáóë ³èëèø ìóìêèí).

Àãàð ñèéäèê ïóôàãèíèíã µàæìè êè÷èê ýêàíëèãè
àíè³ëàíñà, áèðèí÷è íàâáàòäà ³´ëëàíèëàäèãàí ÷îðà
- áîëàíè ìàæáóðèé óé²îòèø ¸êè ñèéäèêíèíã áè-
ðèí÷è òîì÷èëàðè ïàéäî á´ëãàíäà òóâàêêà ´òêàçèø.

Áóíäàí òàø³àðè áèð ³àòîð ãèãèåíèê ³îèäàëàðãà
ðèîÿ ³èëèø ëîçèì: áîëà áèðîç ³àòòè³ êàðàâîòäà
óõëàøè êåðàê, óé³óäàí îëäèí êå÷êè ñîàòëàðäà ñó-
þ³ëèê è÷èø ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø, óõëàøèäàí
àââàë, ñ´íã êå÷àñè òåç-òåç òóâàêêà ´òêàçèø ëîçèì.

Æàäâàëãà ìóâîôè³ ´é²îòèøíè ³´ëëàíãàíäà áîëà
óé³óãà êåòãàíäàí ñ´íã 2-3 ñîàòäàí êåéèí ´é²îòèëà-
äè. Óíè èêêèí÷è ìàðîòàáà ´é²îòèø òàâñèÿ ýòèëìàé-
äè. Áèð îé äàâîìèäà áîëà áó òàðòèáãà ê´íèêàäè, 3
îéäàí ñ´íã ýñà áóòóíëàé ñî²àÿäè.

Èêêèëàì÷è ýíóðåç. Ñèéäèê é´ëè èíôåêöèÿñè
¸êè áîø³à êàñàëëèê òóôàéëè þçàãà êåëãàí èêêèëàì-
÷è ýíóðåçäà òåãèøëè äàâîëàø óñóëëàðè ³´ëëàíè-
ëàäè. Àãàð ýíóðåç ñèéäèê é´ëëàðè èíôåêöèÿñè òó-
ôàéëè þçàãà êåëãàí á´ëñà, àíòèáàêòåðèàë ïðåïà-
ðàòëàð áèëàí ò´ëè³ äàâîëàø çàðóð á´ëàäè.

Ïñèõîòåðàïåâò ¸ðäàìè îäàòäà: 1) ýúòèáîðè ñóñò
ãèïåðàêòèâ áîëàëàðãà; 2) ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàäà
ñòðåññ òóôàéëè (îòà-îíàñè àæðàøãàí, áèð æîéäàí
áîø³à æîéãà ê´÷èø, ìàêòàáäàãè ê´íãèëñèçëèêëàð)
ýíóðåç êåëèá ÷è³³àíäà µàì çàðóð á´ëàäè.

Ýíóðåçíèíã íåâðîòèê øàêëèäà òðàíêâèëèçà-
òîðëàð áóþðèëàäè: 1) ãèäðîêñèçèí (àòàðàêñ) -0,01
âà 0,025ã òàáëåòêàëàð, øóíèíãäåê ñèðîï (5ìë-0,01 ã)
30 îéäàí êàòòà áîëàëàðãà 1ìã/êã µèñîáèäàí êóíèãà
2-3 ìàµàë; 2) ìåäàçåïàì (ðóäîòåëü) - 0,01 ã òàáëåò-
êàëàð µàìäà 0,005 âà 0,01 ã êàïñóëàëàð 2 ìã/êã µèñî-
áèäàí êóíèãà 2 ìàµàë; 3) òðèìåòîçèí (òðèîêñàçèí) -
0,3 ã òàáëåòêàëàð, 6 ¸øãà÷à áîëàëàðãà - 1 òàáëåòêà-
äàí, 7 ¸ø âà óíäàí êàòòàëàðãà - 2 òàáëåòêàäàí êóíè-
ãà 2 ìàµàë; ìåïðîáàìàò - 0,2 ã òàáëåòêàëàð 2 ìà-
µàë: ýðòàëàá - 1/3 äîçà, êå÷³óðóí - 2/3 äîçà. Êóðñ-
íèíã äàâîìèéëèãè - 2-3 µàôòà.

Ýíóðåç ³îâó³íèíã ãèïåðàêòèâëèê ñèíäðîìè áè-
ëàí íàìî¸í á´ëãàíèäà õîëèíîëèòèêëàð - äðèïòàí 5
ìã òàáëåòêàäàí êóíèãà 3 ìàµàë 30 êóí äàâîìèäà òàâ-
ñèÿ ³èëèíàäè.

Ìåäèêàìåíòîç á´ëìàãàí óñóëëàðäàí ïñèõîòå-
ðàïåâòèê, ôèçèîòåðàïåâòèê, ó³àëàø, èãíàðåôëåêñî-
òåðàïèÿ óñóëëàðè ê´ðñàòèëãàí. Ôèçèîòåðàïèÿ óñóë-
ëàðèäàí ñèéäèê ïóôàãè ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿñè, øó
æóìëàäàí, òðàíñðåêòàë óñóëäà, ýëåêòðîóé³ó, äàðñîí-
âàëèçàöèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ, èãíà-
òåðàïèÿ ìàõñóñ ñõåìàëàð á´éè÷à, µàòòîêè ìóñè³à-

òåðàïèÿ êåíã òàð³àëãàí. Îäàòäà óøáó óñóëëàð ìå-
äèêàìåíòîç ïðåïàðàòëàð áèëàí áèðãàëèêäà ³´ëëà-
íèëàäè.

Áèîëîãèê òåñêàðè àëî³à (ÁÒÀ) - ôàðìàêîëîãèê
á´ëìàãàí óñóë, áóíäà áîëàãà ôèçèîëîãèê ìàúëóìîò-
ëàðíè ð´éõàòãà îëèø, êó÷àéòèðèø âà ³àéòàðèø
ìà³ñàäèäà ìàõñóñ àïïàðàòóðà ³´ëëàíèëàäè. Óñóë-
íèíã àñîñèé âàçèôàñè - ´çèíè áîø³àðèøãà ´ðãà-
òèø; òåñêàðè àëî³à ôèçèîëîãèê íàçîðàòãà ´ðãàíèø
æàðà¸íèíè åíãèëëàøòèðàäè.

Òóíãè ýíóðåç áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàð ó÷óí ìàõ-
ñóñ ïñèõîòåðàïèÿ êóðñëàðèíè ïñèõèàòð ¸êè òèá-
áèé ïñèõîëîã ãèïíî-ñóããåñòèâ âà áèõåâèîðàë óñóë-
ëàðíè ³´ëëàãàí µîëäà ´òêàçàäè. 10 ¸øäàí áîøëàá
èøîíòèðèø âà ´çèíè ´çè èøîíòèðèø óñóëëàðèíè
(óé³óäàí îëäèí) µàìäà ñèéãèñè êåëãàíäà ìóñòà³èë
ðàâèøäà óé²îíàäèãàí «ôîðìóëà»ëàðíè ³´ëëàø ìóì-
êèí.

Ïàìïåðñëè ýíóðåç. Îõèðãè éèëëàðäà ïåäèàòð-
ëàð òàìàääóí þòó²è áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí ÿíãè ìó-
àììîãà äó÷ êåëäèëàð: áîëàëàð çàìîíàâèé òàãëèê-
ëàð - ïàìïåðñëàðãà á´ëãàí ìîäà ³óðáîíèãà àéëàíèá
áîðàÿïòèëàð. Íàòèæàäà áîëà òóâàêêà ´ðãàíãèñè êåë-
ìàÿïòè. Òåêøèðèëãàíäà òàµëèëëàð ìåú¸ðèäà, êàñàë-
ëèê áåëãèñè é´³, áîëà ýñà µàìîí òàãèãà ñèÿäè.

Æóäà ³óëàé, çàìîíàâèé, áèð ìàðòàëèê, «µàâî ´òêà-
çóâ÷àí», ãèïîàëëåðãåí, ãåëëè, òåøèê÷àëè, ðàíãëè-ìó-
ñè³àëè òàãëèêëàð ´çèäà õàâôíè ÿøèðàäè. Õàâô-
ëàðäàí àñîñèéñè - òóâàê êåðàêñèç áóþìãà àéëàíà-
äè. Òàãëèêëàðäàí ôîéäàëàíèøãà óíäàéäèãàí àñî-
ñèé âàæ - áîëà µ´ë á´ëìàé, ñîâó³³îòìàñëèãè - àñëè
áàµîíà. Ïàìïåðñëàðíè ³´ëëàãàíäà ñèéäèê ïóôàãè
á´øàéäè, áîëàíèíã òàãè ýñà µàìîí ³óðó³. Áîëàäà
ñèéèøãà á´ëãàí ýµòè¸æ µàì, ñèéèø àêòèíè ò´õòà-
òèøãà µàìäà òóâàêêà ´òèðèøãà õîµèøíèíã ´çè µàì
é´³.

Ïàìïåðñ ýíóðåçèíè µå÷ íèìà áèëàí äàâîëàá
á´ëìàéäè. Áîëàíè èõòè¸ðèé ñèéèø ê´íèêìàëàðèãà
´ðãàòèá áîðèø çàðóð. Ôà³àò áóíè êàòòà á´ëãàí ñàðè
áàæàðèø ìóøêóë á´ëàäè. 1 ¸øëè áîëàãà «ñèéãèíã
êåëñà - àéò» äåá á´ëìàéäè, ´òà ³óëàé òàãëèê á´ëãàí-
äà ýñà óìóìàí áó µà³äà î²èç î÷ìàñà µàì á´ëàäè.
Ïåäèàòðëàð áîëàíè íå÷à ¸øäàí áîøëàá òóâàêêà
´ðãàòèø êåðàêëèãè õóñóñèäà áàµñëàøàäèëàð. Æà-
âîá áèòòà: ³àí÷à âà³òëè á´ëñà, øóí÷à ÿõøè, ôà³àò
àéðèì µàìêàñáëàðèìèç òàâñèÿ ýòãàíëàðèäåê 2
¸øäàí ýìàñ.

Áîëà áèëàí ñóµáàò ³èëèø êåðàê. «Áîëà, - áîëàëàð
íåâðîïàòîëîãè Ïàâåë Ñîêîëîâíèíã ¸çèøè÷à, - ñåð-
ãàê ìàâæóäîò. Ó ´çèíè ³àíäàéäèð íîìàúëóì ìîñëà-
ìàãà øóíäî³³èíà, ³óâîí÷ áèëàí èøîíèá òîïøèðèá
³´éìàéäè. £óâîí÷íè ÿðàòèø äàðêîð». Áà³èðìàé, ä´³-
ï´ïèñàëàðñèç: «Òóâàê ³àíè?!! Ñåíãà íå÷à ìàðòà ãà-
ïèðèø êåðàê?!!» £àí÷à êåðàê á´ëñà, øóí÷à ãàïèðè-
ëàäè. Âà, àëáàòòà - ìåµð âà ñàáð áèëàí.

Øóíäàé ³èëèá, ïàìïåðñëàð - ³óëàé âîñèòà, àììî
óëàðíè èøëàòãàíäà, ìóµèìè - âà³òèäà óëàðäàí âîç
êå÷èø. Àêñ µîëäà, áîëàäà ïàìïåðñëè ýíóðåç äåá
àòàëàäèãàí ïñèõîëîãèê ìóàììî þçàãà êåëèøè ìóì-
êèí.

Ýíóðåç ïðîôèëàêòèêàñèäà áîëàíèíã íîðìàë ðè-
âîæëàíèøèíè òàúìèíëàø, ýðòà ¸øäàí áîøëàá
ò´²ðè òàðáèÿ ³èëèø, çàðóð ¸øãà îèä âà æèíñèé
ãèãèåíèê ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèø êèðàäè. Áîëàíè
ñèéèá ³´éãàíè ó÷óí êîéèø ìóìêèí ýìàñ. Ýíóðåç
áèëàí êàñàëëàíãàí áîëà àéíè³ñà, ´çèãà íèñáà-
òàí ìåµðëè, ýúòèáîðëè, îäîáëè ìóîìàëàãà ìóµ-
òîæäèð.

NAZARIYA
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äà µàðàêàò÷àíëèãè áóçèëèøè, äîè-
ìî òàðàíã µîëäà á´ëèøè, è÷èãà òîð-
òèëãàí æîéèäà õîëåñòåàòîìà ïàéäî
á´ëèøè êóçàòèëàäè. Àñîñàí áó êè-
÷èê ̧ øäàãè áîëàëàðäà ðèâîæëàíèá,
ýøèòèøíè ïàñàéèøè âà íóò³ ðèâîæ-
ëàíèøèíè îð³àäà ³îëèøèãà òàúñèð
ýòàäè. Êàòòàëàðäà ñóðóíêàëè ´ðòà
³óëî³ ñåðîç îòèòè áóðóí µàë³óì
´ñìàëàðèäà ðèâîæëàíàäè.

Äàâîñè: 2 µàôòàäàí êåéèí íî²î-
ðà ïàðäà á´øëè²èäàãè î³ìà ́ ç-´çè÷à
é´³îëèøè ìóìêèí. £îí òîìèðëàðíè
òîðàéòèðóâ÷è âîñèòàëàð - ïñåâäî-
ýôåäðèí êóíèãà 3-4 ìàµàë (2-4 êóí-
äàí ê´ï ýìàñ) âà àëëåðãèê ðèíèòäà Í1-
áëîêàòîðëàð áóþðèëàäè. Ñàìîë¸òäà
ó÷ãàíäà áåìîð óõëàìàñëèãè êåðàê,
ñà³è÷ ÷àéíàø ìóµèì ¸êè åâñòàõèÿ
íàéèíè êåíãàéòèðèø ìàø³ëàðèíè
áàæàðèø ëîçèì (ïóôàê÷àíè áóðóí
áèëàí øèøèðèø, þòèíèø ìàø³ëà-
ðèíè áàæàðèø) âà áîø³àëàð. Äàâî
ñàìàðàñèç á´ëìàãàíäà ̧ êè áîëàëàð-
äà êàñàëëèê ÷´çèëóâ÷àí òóðèãà ́ òñà,
ËÎÐ øèôîêîðè ìàñëàµàòèãà ìèðèí-
ãîòîìèÿ âà íî²îðà ïàðäàíè äðåíàæ-
ëàø ó÷óí þáîðèëàäè.

Ñóðóíêàëè ´ðòà ³óëî³
éèðèíãëè îòèòè
Íî²îðà ïàðäàíèíã ïåðôîðàöèÿñè

íàòèæàñèäà, ³óëî³äàí äîèìèé éè-
ðèíãëè àæðàëìà àæðàëèøè âà óçî³
äàâîì ýòèøè, åíãèë ̧ êè ́ ðòà÷à î²èð-
ëèêäàãè êàðëèê ðèâîæëàíèøè áè-
ëàí õàðàêòåðëàíàäè. Àãàðäà ÿëëè²-
ëàíèø æàðà¸íè è÷êè ³óëî³³à òàð-
³àëñà, íåéðîñåíñîð êàðëèê þçàãà êå-
ëèá, áóíäà áîø àéëàíèøè, ìóâîçà-
íàòíè áóçèëèøè âà ìèìèê ìóøàê-
ëàð ôàëàæè êóçàòèëàäè. Äàâîíè âà
íàçîðàòíè ËÎÐ øèôîêîðè îëèá áî-
ðàäè. Áàúçàí íî²îðà ïàðäàíè æàð-
ðîµëèê é´ëè áèëàí òèêëàø ìóìêèí.
Äàâîãà÷à áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâ
´òêàçèëàäè.

Äàâî 3 ýòàïäà îëèá áîðèëàäè:
1) ìàµàëëèé: íî²îðà ïàðäàíè ³óðè-

òèø, éèðèíãäàí âà áîø³à ïàòîëîãèê
àæðàëìàëàðäàí òîçàëàø - íî²îðà ïàð-
äà á´øëè²èíè ³óðó³ ïàõòàëè òàìïîí,
3% ëè ïåðèêèñü âîäîðîäãà áîòèðèë-
ãàí òàìïîí áèëàí âà ïðîòåîëèòèê ôåð-
ìåíòëàð ̧ ðäàìèäà òîçàëàø;

2) äîðè âîñèòàëàðè: öèïðîôëîê-
ñàöèí, íîðôëîêñàöèí, ïîëèìèêñèí Â
áóþðèø;

3) íî²îðà ïàðäà òåøèëèøèíè
¸ïèø - ¸ðèëãàí æîé ÷åòëàðèíè 10-
25% ëè êóìóø íèòðàòè, 10% ëè éîä-
íèíã ñïèðòëè ýðèòìàñè áèëàí êóé-
äèðèø.

Ã´äàê áîëàëàðäàãè øàìîëëàø êà-
ñàëëèêëàðèäà âà ´ðòà ³óëî³ îòèòè-
äà, áîëàëàðíè ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èø àñîñèé ïðîôèëàêòèê ÷îðà
µèñîáëàíàäè. Áîëàëàðäà áóðóí îð-

³àëè íàôàñ îëèøíè òèêëàø ó÷óí,
´ç âà³òèäà î²èç á´øëè²è èíôåêöèÿ-
ëàðèíè, áóðóííèíã ¸íäîø á´øëè³-
ëàðèíè, òîìî³íè ñàíàöèÿ ³èëèø êå-
ðàê. Èíôåêöèîí êàñàëëèêëàðíèíã
íîñïåöèôèê âà ñïåöèôèê ïðîôèëàê-
òèêàñè - ýìëàø á´ëèá, áó áîëàëàð-
äàãè ðåñïèðàòîð èíôåêöèÿ áèëàí
êàñàëëàíèøíè êàìàéòèðàäè. Ê´ï µîë-
ëàðäà ³èçàìè³ âà ñêàðëàòèíà êàñàë-
ëèêëàðè ñóðóíêàëè ´ðòà ³óëî³ éè-
ðèíãëè îòèòèãà ñàáàá á´ëàäè.

È÷êè îòèòëàð
Âèðóñëè ëàáèðèíòèòíè ê´ï µîëàò-

ëàðäà ýïèäåìèê ïàðîòèò âèðóñè ÷à-
³èðàäè. Áîø àéëàíèøèñèç âà ò´ñàò-
äàí íåéðîñåíñîð êàðëèê þçàãà êå-
ëèøè êàñàëëèê ó÷óí õàðàêòåðëè.
Âèðóñëè ëàáèðèíòèò ó÷óí - âåñòèáó-
ëÿð ëàáèðèíòíè ³àéòìàñ øèêàñòëà-
íèøè õîñäèð. Áàêòåðèàë ëàáèðèí-
òèò ´òêèð ¸êè ñóðóíêàëè ´ðòà ³óëî³
îòèòè ¸êè ìèíèíãèò àñîðàòëàíãàí-
äà ðèâîæëàíàäè. Ñèìïòîìëàðè -
êàðëèê, êó÷ëè áîø àéëàíèøè,
ê´íãèë àéíèøè âà ³óñèø áèëàí êå-
÷àäè. Áóíäàé µîëëàðäà áåìîð çóä-
ëèê áèëàí øèôîõîíàãà ËÎÐ øèôî-
êîðèãà þáîðèëàäè.

£óëî³äàãè ̧ ò æèñì
Óìóìèé øèôîêîð àìàëè¸òèäàãè

áîëàëàðäà ê´ï ó÷ðàéäèãàí ìóàììî
á´ëèá µèñîáëàíàäè. ̈ ò æèñìëàð ̧ í²î³-
ëàð, òà³èí÷î³ëàð, äàíàêëàð, òîø÷àëàð
- ³óëî³³à òè³èø ìóìêèí á´ëãàí µàììà
íàðñàëàð á´ëèøè ìóìêèí. Ãîµèäà
³óëî³ è÷èãà µàøàðîòëàð ´ðìàëàá êè-
ðèøè ìóìêèí. Àãàðäà ýøèòóâ é´ëè
øèêàñòëàíìàãàí á´ëñà, ̧ ò æèñì áåçîâ-
òà ³èëìàéäè, ¸ò æèñìíè óçî³ âà³ò
³óëî³ è÷èäà ³îëèøè òàø³è ³óëî³
îòèòè ðèâîæëàíèøèãà ñàáàá á´ëàäè.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: èêêàëà ³óëî³íè
òåêøèðèá ê´ðèø, øèø âà ÿëëè²ëàíèø
á´ëñà ìàñòîèäèò µà³èäà ́ éëàø êåðàê.
¨ò æèñìíè ³óëî³äàí îëèøäà áåìîð
³èìèðëàìàé ´òèðèøè ëîçèì, ¸ø áî-
ëàëàðäà î²ðè³ñèçëàíòèðèø ìà³ñàäè-
äà àíàëüãåòèêëàð ³´ëëàø ìóìêèí.
¥àøàðîòíè îëèá òàøëàø ó÷óí îëäèí-
äàí ³óëî³³à ¸² ¸êè ñïèðò ³óéèø ëî-
çèì. Þìøàãàí ¸ò æèñì ñóâíèíã òåç
î³èìè áèëàí, ñèì èëãàãè, èëìî³ ¸êè
êè÷èê êþðåòêà áèëàí îëèá òàøëàíà-
äè. Àãàð ̧ ò æèñì íî²îðà ïàðäàãà ÿ³èí
æîéäà ̧ êè ïàðôîðàöèÿ ́ ðíèäà á´ëñà,
áóíäàé áåìîðëàð çóäëèê áèëàí îòî-
ëàðèíãîëîã ìàñëàµàòèãà þáîðèëàäè.

Ïðîôèëàêòèêàñè: Áåìîð ÷´ìèë-
ãàíèäà ³óëî³ òåøèêëàðèíè âàçåëèí-
ëè ïàõòà áèëàí ¸ïèø êåðàêëèãè
ò´²ðèñèäà ìàñëàµàò áåðèíã.

£óëî³ æàðîµàòè
Òàø³è ³óëî³ øèêàñòëàíèøèãà

òèðíàëèø, ëàò åéèø, ãåìàòîìàëàð,

éèðòèëèøëàð, ³óëî³ ñóïðàñèíè ³èñ-
ìàí ¸êè ò´ëè³ àìïóòàöèÿñè êèðàäè.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: Ëàò åéèø âà òèð-
íàëèøëàð òàíàíèíã áîø³à ³èñìëàðè-
äàãè ëàò åéèø âà òèðíàëèø êàáè
äàâîëàíàäè. Òî²àé óñòè éèðòèëèøè-
äà ãåìàòîìà ïàéäî á´ëàäè, áó ýñà
òî²àéíè èøåìèê íåêðîçèãà îëèá
êåëàäè, òî²àé èíôåêöèÿëàíèøè -
àáñöåññ µîñèë ³èëàäè. Áåìîðíè çóä-
ëèê áèëàí ËÎÐ øèôîêîðèãà þáîðèø
êåðàê. Êàòòà á´ëìàãàí èíôåêöèÿëàí-
ìàãàí æàðîµàòãà áèð íå÷à ÷îê ³´éè-
ëàäè âà áèð íå÷à êóíäàí êåéèí îëèá
òàøëàíàäè. ×ó³óð ̧ êè èíôåêöèÿëàí-
ãàí æàðîµàòëàðíè ËÎÐ øèôîêîðè
äàâîëàéäè.

¤ðòà ³óëî³ øèêàñòëàíèøèãà áà-
ëàíä òîâóøëàð, áàðîòðàâìà, ̧ ò æèñì-
íè íî²îðà ïàðäàäàí ´òèá êåòèøè
ñàáàá á´ëàäè. Êàëëà ñóÿãè àñîñèíè
ñèíèøè þç íåðâè âà ýøèòèø ñóÿê-
÷àëàðèíè øèêàñòëàíèøè áèëàí êå-
÷èøè ìóìêèí (êîíäóêòèâ êàðëèê þçà-
ãà êåëàäè). ¤çàíãèíèíã ñèëæèãàí
µîëàòèäà ïåðèëèìôà î³èá êåòàäè
(áîø àéëàíèøè âà íåéðîñåíñîð êàð-
ëèê þçàãà êåëàäè). Ïåðèëèìôàòèê
ôèñòóëà µîñèë á´ëèøè íàòèæàñèäà
ýøèòóâ àñòà-ñåêèí ïàñàÿäè. ¥àð ³àí-
äàé µîëàòëàðäà áåìîðíè çóäëèê áè-
ëàí ËÎÐ øèôîêîðèãà þáîðèø êåðàê.

Ò´ñàòäàí òåçëàíèø ̧ êè òîðìîçëà-
íèøäà áîøãà çàðáà áåðèëèøè íà-
òèæàñèäà è÷êè ³óëî³ øèêàñòëàíèøè-
ãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Áóíäà ýøè-
òèøíè ïàñàéèøè, áîø àéëàíèøè,
ìóâîçàíàòíè áóçèëèøè, ³óëî³äà
øîâ³èí á´ëèøè áèëàí õàðàêòåðëà-
íàäè. Ñóÿêëàð øèêàñòëàíèøèíè
àíè³ëàø ó÷óí êàëëà ñóÿãè ðåíòãåíî-
ãðàììàñè, êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè
³èëèíàäè, ³óëî³ øèêàñòëàíèøè áè-
ëàí êåëãàí áåìîðëàðäà àóäèîìåòðèÿ
´òêàçèëàäè. Ïðîãíîç èæîáèé - ìóñ-
òà³èë ́ òèá êåòàäè.

«Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è
³´ëëàíìàñè»äàí îëèíäè.

(Äàâîìè áîð.)
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Áîëàëàðäà ýíóðåçíèíã íåâðîòèê âà íåâðîçãà ´õøàø øàêëëàðèíèíã êëèíèê áåëãèëàðè

Øàðòëè ðàâèøäà ñèéäèê ÷è³àðèøíèíã áóçèëè-
øè èêêèãà á´ëèíàäè: îðãàíèê âà ôóíêöèîíàë.
Îðãàíèê øàêëëàð óðîãåíèòàë ñîµàäàãè òóðëè
«³´ïîë» âà «êè÷èê» íó³ñîíëàð áèëàí áî²ëè³. Áîëà-
ëàðäà ñèéäèê ÷è³àðèø áóçèëèøèíèíã îáñòðóêòèâ
òóðèãà ´ç âà³òèäà òàøõèñ ³´éèøãà àëîµèäà àµàìè-
ÿò áåðèëàäè. Ôóíêöèîíàë øàêëëàð áîëà ´ñèøèäà-
ãè äèñïðîïîðöèÿ, àñèíõðîíèÿ ¸êè ðåòàðäàöèÿ áè-
ëàí áî²ëè³ «åòèëèøäàãè äèñôóíêöèÿëàð» áèëàí
áî²ëè³.

Áîëàëàðäà ýíóðåç øàêëëàíèøèíèíã íåâðîòèê âà
íåâðîçãà ´õøàø ìåõàíèçìëàðè ôàð³ëàíàäè (æàä-
âàëãà ³.). Ýíóðåç ýïèëåïñèÿ áèëàí õàñòàëàíãàí äå-
ÿðëè áàð÷à áîëàëàðäà êóçàòèëàäè.

Áèð êå÷àäà íàçîðàòñèç ñèéèøíèíã áèð ¸êè áèð
íå÷à µîëëàðè íàìî¸í á´ëèøè ìóìêèí. Àêñàðèÿò
ìóòàõàññèñëàð 6 îé âà óíäàí ê´ï âà³ò äàâîìèäà, óé³ó
ïàéòèäà ñèéèø æàðà¸íè óñòèäàí íàçîðàòíèíã ´ðíà-
òèëèøèíè �³óðó³� äàâð äåá µèñîáëàøàäè.

Îäàòäà ýíóðåçíèíã èêêè òóðè - àñîðàòëàíìàãàí
(ìîíîñèìïòîì âàðèàíòè) âà àñîðàòëàíãàí (ïîëè-
ñèìïòîì âàðèàíòè) êóçàòèëàäè. Ìîíîñèìïòîìëè
ýíóðåçäà ñèéäèêíèíã òóòà îëìàñëèêäàí òàø³àðè
áîø³à êëèíèê ´çãàðèøëàð êóçàòèëìàéäè. Àíàìíåç-
äà äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëãàíëèê (ìàñàëàí,
ñèéäèê µàéäîâ÷è) ¸êè òåç-òåç âà ê´ï ìè³äîðäà òàð-
êèáèäà êîôåèí ìàâæóä á´ëãàí ìàµñóëîòëàðíè (ìà-
ñàëàí, øîêîëàä ¸êè êîëà) èñòåúìîë ³èëãàíëèê ò´²ðè-
ñèäàãè ê´ðñàòìàëàð á´ëìàñëèãè, äèàãíîñòèê òåê-
øèðóâäà ýñà ìèíèìàë µàæìäà, ìàõñóñ òåñòñèç, áàð-
÷à ê´ðñàòêè÷ëàð ìåú¸ðäà á´ëèøè êåðàê.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Òóíãè ýíóðåç áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàíè ê´ðèê-

äàí ´òêàçãàíäà, øèôîêîð-ïåäèàòð êåòìà-êåòëèêäà
ñèéäèê é´ëëàðè èíôåêöèÿñèíè, ñèéäèê µîñèë á´ëèø
âà ñèéäèê ÷è³àðèø àúçîëàðèíèíã ðèâîæëàíèø íó³-
ñîíëàðèíè, íåðâ ñèñòåìà øèêàñòëàíèøèíè, íåâðîç,
ðóµèé áóçèëèø ýµòèìîëèíè èñòèñíî ýòàäè. Çàðóð
µîëëàðäà áàð÷à óðîëîãèê âà íåâðîëîãèê òåêøèðóâ-
ëàð ´òêàçèëàäè. Òåêøèðóâëàð ³óéèäàãèëàðíè àíè³-

ëàøãà, òàøõèñ ³´éèøãà èìêîí áåðàäè: ñèéäèê òàµ-
ëèëëàðè ñèéäèê é´ëëàðè èíôåêöèÿñèíè, ñèéäèê
é´ëëàðèíèíã ÓÒÒ ñè ñèéäèê ïóôàãè ÓÒÒñè äèàãíîñ-
òèêà ³èëèøãà; ³îëäè³ ñèéäèêíè àíè³ëàøãà, öèñòîã-
ðàôèÿ âà ýêñêðåòîð óðîãðàôèÿ - ðèâîæëàíèø íó³-
ñîíëàðèíè, äèëÿòàöèÿ äàðàæàñèíè âà îáñòðóêöèÿ-
íèíã ýµòèìîë ñîµàñèíè; ÝõîÝÃ, ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôèÿ, áîø ìèÿ òîìèðëàðè äîïïëåðîãðàôèÿñè,
ðåíòãåíîëîãèê òàä³è³îòëàð âà ÊÒ - íåðâ ñèñòåìà
áóçèëèøëàðèíè; ïñèõîëîã âà ïñèõèàòð êîíñóëüòàöèÿ-
ñè - ïñèõèê ïàòîëîãèÿíè àíè³ëàøãà ¸ðäàì áåðàäè.

Äèóðåòèê ñîíîãðàôèÿ (�ôóðîñåìèä� òåñòè) ôóíê-
öèîíàë áóçèëèøëàð ìàâæóäëèãè µà³èäà ìàúëóìîò-
ëàð áåðàäè. Áóéðàê ôàîëèÿòèíè áàµîëàø ó÷óí ðà-
äèîôàðìïðåïàðàòëè ðåíîãðàôèÿ ³´ëëàíèëàäè.

Øàðò á´ëãàí îääèé òåñòëàð:
1. Ñèéäèê ïóôàãè µàæìèíè ´ë÷àø. Áèð íå÷à ³îèäà-

ëàðíè áàæàðèø ëîçèì. Àââàë ìàõñóñ èäèøãà áè-
ðèí÷è ñèéèøäàãè ñèéäèê éè²èëàäè. Áó àìàë êóí-
äóç êóíè, áîëà ñèéãèñè êåëãàíäà, ÿúíè ñèéäèê ïó-
ôàãè ò´ëãàíäà áàæàðèëàäè. Îëèíãàí íàòèæà ñèé-
äèê ïóôàãèíèíã ôóíêöèîíàë µàæìè áèëàí ñîëèø-
òèðèëàäè. Ó ³óéèäàãè÷à µèñîáëàíàäè: áîëà ¸øèãà 2
³´øèëàäè âà îëèíãàí íàòèæà 32 ãà ê´ïàéòèðèëàäè.

Ìàñàëàí, 5 ¸øäàãè áîëà ó÷óí: (5+2)õ32=224 ìë.
Òåñò íàòèæàëàðè ³îíè³àðëè µèñîáëàíàäè. £à÷îíêè,
1 ìàðòàäà éè²èëãàí ñèéäèê ìè³äîðè ôóíêöèîíàë
µàæìíèíã 70% èíè òàøêèë ýòñà, ÿúíè 5 ¸øëè áîëà
ìèñîëèäà áó 160 ìë àòðîôèäà á´ëàäè. Àãàð ñèéäèê
êàìðî³ á´ëñà, ðàâøàíêè, ñèéäèê ïóôàãè µàæìè µàì
êè÷èê. Áó µîë ýíóðåç áèëàí êàñàëëàíãàí µàð áèð ó÷èí-
÷è áîëàäà êóçàòèëàäè. £îëãàíëàðäà áó ìóàììî ýµòè-
ìîë, ãîðìîíàë òóñãà ýãàäèð: òóíãè ñèéäèê èøëàá
÷è³àðèø µàääàí çè¸ä á´ëàäè.

2. Òóíãè ñèéäèê ìè³äîðèíè ´ë÷àø. Êå÷³óðóí ³óðó³
òàãëèê òàðîçèäà ´ë÷àíàäè, ýðòàëàá ýñà - ñèéèëãà-
íè, ñ´íã òàôîâóòãà áèðèí÷è ýðòàëàáêè ñèéèøäàãè
ñèéäèê µàæìè ³´øèëàäè (ñèéäèêíèíã 1 ìë =1 ã).
Àãàð íàòèæà 160 ìë äàí îøñà (5 ¸øëè áîëà ó÷óí),
äåìàê ÀÄÃ ìè³äîðè åòàðëè äàðàæàäà èøëàá ÷è³à-

K´ðñàòêè÷ Íåâðîòèê øàêëè Íåâðîçãà ÿ³èí øàêëè

Kàñàëëèê áîøëàíèøè Ïñèõèê øèêàñòëàíèøäàí ñ´íã Òó²èëãàíäàí ¸êè áèðîí
êàñàëëèêäàí ñ´íã

Òóíäà ñèéèá ³´éèøëàð ñîíè 1-2 1-2 âà óíäàí ê´ïðî³

Ñèéèá ³´éèø âà³òè Òóí äàâîìèäà K´ï µîëëàðäà òóííèíã áèðèí÷è
ÿðìèäà

Óé³ó
Íîòèí÷,  àêñàðèÿò µîëëàðäà
³´ð³èí÷ëè òóøëàð ê´ðèø áèëàí
êå÷àäè

×ó³óð,  òóø ê´ðèøëàð êàì

Ñèéèá ³´éãàíäàí ñ´íã óé²îíèø ¤çèãà õîñ ¤çèãà õîñ ýìàñ

Âåãåòàòèâ-òîìèð áóçèëèøëàðè Òåç-òåç êóçàòèëàäè Kàì êóçàòèëàäè

¤÷î²ëè íåâðîëîãèê ñèìïòîìàòèêà ¤÷î²ëè áóçèëèøëàð é´³ K´ï êóçàòèëàäè

Áîø³à íåâðîëîãèê ê´ðèíèøëàð Ëàãîíåâðîç,  òèêëàð,³´ð³óâ (ê´ï
µîëëàðäà)

Kàòòà ¸øäà èêêèëàì÷è
íåâðîçíèíã ³´øèëèøè ìóìêèí

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììàäà
´çãðèøëàð Kàì µîëëàðäà K´ï µîëëàðäà

NAZARIYA
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� Áóãóíãè ðèâîæëàíèø æàðà¸íëàðè áèç - òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèãà áèëèì áåðóâ÷è, èëì ´ðãàòóâ÷è
ïðîôåññîð ´³èòóâ÷èëàð çèììàñèãà µàì óëêàí ìàñú-
óëèÿò þêëàøè àíè³. Çåðî, ýíäèëèêäà áèç òàðáèÿ-
ëà¸òãàí ñîµà õîäèìëàðè ´çè òàíëàãàí êàñá ñèðëà-
ðèíè ïóõòà ýãàëëàãàí, äóí¸ òèááè¸òè ÿíãèëèêëàðè
âà òàæðèáàëàðèäàí áîõàáàð èíñîíëàð á´ëèá åòè-
øèøëàðè çàìîí òàëàáèäèð.

Ðåñïóáëèêàìèçäà òèááè¸ò òèçèìèäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí óëêàí èñëîµîòëàð òóôàéëè ñîµàäà ìèñë-
ñèç þòó³ëàðãà ýðèøèëìî³äà. Ýíäèëèêäà ´çáåê òèá-
áè¸òè ðèâîæëàíãàí äóí¸ òèááè¸òèíèíã àæðàëìàñ
³èñìèãà àéëàíìî³äàêè, áó áèëàí ôàõðëàíìàñëèê-
íèíã èëîæè é´³. Áóíäàé ìóâàôôà³èÿòëàðíè òàúìèí-
ëàøäà ñîµà õîäèìëàðèíèíã µàì ìóíîñèá µèññàëà-
ðè áîð, àëáàòòà.

Áèçíèíã òèááè¸ò êîëëåæèìèç óçî³ éèëëàðäàí
áó¸í âîµà òèááè¸ò ìàñêàíëàðè ó÷óí µàìøèðàëàð òàé-
¸ðëàá êåëìî³äà. Àëáàòòà, òèááè¸ò òèçèìèíè ´ðòà
á´²èí ôàîëèÿòèñèç òàñàââóð ³èëèá á´ëìàéäè. Áîè-
ñè, îëèé ìàúëóìîòëè øèôîêîð òàâñèÿëàðèíèíã àíè³
âà ïóõòà àìàëãà îøèðèëèøè, áåìîðëàðíèíã òåç âà
àñîðàòñèç î¸³³à òóðèøè, µàìøèðà ìàëàêàñèãà, ìà-
µîðàòèãà µàì áî²ëè³äèð.

Á´ëàæàê µàìøèðàëàðãà ñàáî³ áåðèø æàðà¸íèäà
àíà øó æèµàòëàðíè óëàðãà ñèíãäèðèøãà µàðàêàò
³èëàìèç.

Øó áèëàí áèðãà òàúëèì æàðà¸íëàðèíèíã ñèôà-
òè âà ñàìàðàäîðëèãèíè äîèìèé ðàâèøäà îøèðèá
áîðèø ÷îðàëàðèíè ê´ðÿïìèçêè, áó çàìîí òàëàáëà-
ðèãà µàìîµàíã îäèìëàøãà èíòèëà¸òãàíèìèçäàíäèð.

Òàúëèì æàðà¸íèíè ÿíãèëàíèøëàð áèëàí áîéèòèø-
äà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè áè-
ëàí ´çàðî µàìêîðëèêíèíã é´ëãà ³´éèëãàíëèãè êóòèë-
ãàí íàòèæàëàðíè áåðìî³äà. ¥àìêîðëèê øàðòíîìà-
ñèãà ìóâîôè³, ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø
ó÷óí àìàëäàãè äàâëàò (òàðìî³) òàúëèì ñòàíäàðòëà-
ðè, ´³óâ ðåæà âà äàñòóðëàðèíè ìàìëàêàòèìèç âà õî-
ðèæèé ìàìëàêàòëàð òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà îðòòè-
ðèëãàí èæîáèé òàæðèáàëàð àñîñèäà òàêîìèëëàøòè-
ðèá áîðèøãà ýðèøèëìî³äà. Øóíèíãäåê, Òîøêåíò òèá-
áè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè èëìèé ïåäàãîãèê
ñàëîµèÿòèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèá, Óðãàí÷ òèááè¸ò
êîëëåæèíè çàðóð ´³óâ äàðñ-ëèêëàð âà ³´ëëàíìàëàð
áèëàí òàúìèíëàøãà ýðèøèëìî³äà. Êîëëåæèìèçãà
êåëòèðèëãàí çàìîíàâèé àñáîá-óñêóíàëàðíè èøãà òó-
øèðèø, çàìîíàâèé ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèíè é´ëãà
³´éèø âà ´³óâ æàðà¸íèãà òàòáè³ ýòèø, ëàáîðàòîðèÿ
âà àìàëèé ìàø²óëîòëàðíè óñëóáèé ³´ëëàíìà âà
ê´ðñàòìàëàð áèëàí òàúìèíëàøäà µàì îëèé ´³óâ äàð-
ãîµè æàìîàñèíèíã ê´ìàãè êàòòà á´ëìî³äà.

Øóíèíãäåê, áèç ´³èòóâ÷èëàðãà âà òàëàáàëàðèìèç-
ãà àêàäåìèÿ àõáîðîò-ðåñóðñ ìàðêàçèäà ìàâæóä
á´ëãàí àíúàíàâèé âà ýëåêòðîí ´³óâ àäàáè¸òëàðèäàí

ôîéäàëàíèøèìèç ó÷óí èìêîíèÿòëàð ÿðàòèá áåðèë-
ãàí.

Èëìèé òàä³è³îò èøëàðèíè îëèá áîðèøèìèç,
ìàëàêà îøèðèøèìèçäà µàì àêàäåìèÿíèíã ê´ìàãè
íèµîÿòäà êàòòàäèð. Õóñóñàí, óëàð áèëàí µàìêîðëèê-
äà èëìèé àìàëèé àíæóìàíëàð òàøêèë ³èëèíìî³äà.
Øó áèëàí áèðãà ìàëàêàëè ´³óâ÷èëàðèìèç îðàñèäà
èëìèé òàä³è³îòëàð îëèá áîðóâ÷èëàð ñîíè îøìî³-
äà. ßíàäà ³óâîíàðëèñè, áóíäàé õèñëàò ´³óâ÷èëàðè-
ìèçãà µàì �þ³èá�, óëàð µàì ´ç èìêîíèÿòëàðèíè ñè-
íàá ê´ðìî³äàëàð. Àêàäåìèÿäà µàð éèëè ´òêàçèëà-
äèãàí �¨ø îëèìëàð êîíôåðåíöèÿñè�ãà áèçíèíã êîë-
ëåæèìèç ´³óâ÷èëàðè µàì òàêëèô ³èëèíèøè áèç ó÷óí
óëêàí èìêîíèÿòëàð ýøèêëàðèíè î÷ìî³äà. Èëìèé ìà-
³îëàëàðèìèçíèíã ò´ïëàìëàðèäà ÷îï ³èëèíèøè ´çèãà
õîñ ðà²áàò á´ëà¸òèð.

Àêàäåìèÿíèíã Óðãàí÷ ôèëèàëè èõòèñîñëàøòè-
ðèëãàí êàôåäàðàëàðèäà òèááè¸ò êîëëåæè ´³óâ÷è-
ëàðèíèíã òàæðèáà àëìàøèøè âà êàñáèé ìàëàêàñè-
íè îøèðèøëàðè ó÷óí µàì øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèë-
ãàí. Îëèé èëì ìàñêàíè ïðîôåññîð-´³óâ÷èëàðè áèç
ó÷óí äîëçàðá ìàâçóëàðäà ìàúðóçàëàð ´³èá êåëìî³-
äàëàð.

Áóíäàé µàìêîðëèê íàòèæàñèäà êîëëåæèìèç ´³óâ-
÷èëàðèíèíã èëìèé ñàëîµèÿòëàðè þêñàëèá, ïåäàãî-
ãèê ìàµîðàòëàðè îøèá áîðìî³äà. Áèç á´ëàæàê µàì-
øèðàëàðãà áèëèì áåðèøäà, êàñá-µóíàð ´ðãàòèøäà
´çèìèçíè íàôà³àò ìàµîðàòëè ïåäàãîã ñèôàòèäà,
áàëêè þêñàê èëìèé ñàëîµèÿòãà ýãà ìóòàõàññèñ ñè-
ôàòèäà µàì íàìîéèø ³èëÿïìèç. Òàáèèéêè, ´³óâ æà-
ðà¸íè µàì øóíãà ÿðàøà òàêîìèëëàøìî³äà. Àêàäå-
ìèÿ îëèìëàðèäàí, ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàðèäàí
´ðãàíãàíëàðèìèçíè ´ç òàæðèáàëàðèìèç, èçëàíèø-
ëàðèìèç áèëàí áîéèòãàí µîëäà á´ëàæàê ìóòàõàññèñ-
ëàð ³àëáèãà ñèíãäèðìî³äàìèç. ¥àìêîðëèê íàòèæà-
ëàðè áèç òàé¸ðëà¸òãàí ´ðòà á´²èí òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèíèíã áèëèìëàðè éèë ñàéèí ìóðàêêàáëàøèá
áîðà¸òãàíèäà íàìî¸í á´ëìî³äà. ¤³óâ÷èëàðèìèçíèíã
êàñáèé ìàµîðàòëàðè îøãàíëèãè òóôàéëè äàðñëà-
ðèìèçíèíã µàì ñàìàðàäîðëèãè îðòìî³äà. ¤³óâ÷è-
ëàðèìèçíèíã êàñáãà ³èçè³èøè îøìî³äà.

Àëáàòòà, áó µàìêîðëèê íàòèæàëàðè êîëëåæèìèç
ðàµáàðèÿòè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èëãàí ÿíãè ðåæà-
ëàð âà òàäáèðëàð áèëàí óé²óíëàøãàí µîëäà, êóòèë-
ãàí ñàìàðàëàðíè áåðà¸òèð.

Ìåí ´çèì àêàäåìèÿíèíã �Áîëàëàð êàñàëëèêëàðè
ïðîïèäåâòèêàñè, ïåäèàòðèÿ âà îëèé µàìøèðàëèê
èøè� êàôåäðàñè áèëàí äîèìèé µàìêîðëèê ³èëàìàí.
Êàôåäðà ìóäèðàñè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè,
äîöåíò Ìóíàââàð Àëèìóµàììåäîâà µàìøèðàëèê èë-
ìèíè á´ëàæàê ìóòàõàññèñëàðãà ´ðãàòèø áîðàñèäà
êàòòà òàæðèáàãà ýãà îëèìà. Ó êèøè áó áîðàäà ê´çëàí-
ãàí íàòèæàëàðãà ýðèøèø ó÷óí ïåäàãîã ´ç èëìèé
ñàëîµèÿòèíè äîèìèé ðàâèøäà òàêîìèëëàøòèðèá

¥ÀÌÊÎÐËÈÊ
ÈØÈÌÈÇ ÐÈÂÎÆÈÄÈÐ

À. ßÊÓÁÎÂÀ,
Óðãàí÷ òèááè¸ò êîëëåæè �Êàòòàëàðäà µàìøèðàëèê ïàðâàðèøè� êàôåäðàñè ìóäèðàñè

Ò. £ÈËÈ×ÅÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè Óðãàí÷ ôèëèàëè àññèñòåíòè
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� Ýíóðåç (þíîí÷à enuresis - «ñèéäèê î³èá ÷è³è-
øè» äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè) 5 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí
áîëàëàðäà êóçàòèëñà ïàòîëîãèê µîëàò äåá µèñîáëà-
íàäè. 5 ¸øãà÷à òóíãè ñèéäèêíè òóòà îëìàñëèê (òóí-
ãè ñèé²î³ëèê) µîëàòè - áó ôèçèîëîãèê ìóàììî, áó
¸øäàí ´òãàíäàí êåéèíãèíà ýíóðåç - òèááèé, øó æóì-
ëàäàí, ïñèõîëîãèê ìóàììîäèð.

Áîëà µà¸òèíèíã áèðèí÷è îéëàðèäà ñèéèø æàðà-
¸íè èõòè¸ðñèç ð´é áåðàäè. 1,5 ¸øäà áîëà èõòè¸-
ðèé ðàâèøäà ñèéèøè êåðàê, 3-4 ¸øãà ò´ëãàíäàãè-
íà ó ´ç ñèéèøèíè íàçîðàò ³èëèøíè ´ðãàíèøè çà-
ðóð. Ê´ïèí÷à ñàâîë òó²èëàäè: íå÷à ¸øäàí áîëà óé³ó-
äàí óé²îíãàíäà òàãè ³óðó³ á´ëèøè êåðàê? Áàúçè
áîëàëàð ñèéèøëàðèíè 2 ¸øäàí íàçîðàò ³èëàäèëàð.
Àììî µàð äîèì µàì áóíäàé á´ëìàéäè, øóíèíã ó÷óí
òàõìèíàí ³óéèäàãè ìåú¸ðëàð áåëãèëàíãàí:

- 1,5 ¸øãà áîðèá áîëà òàãëèãè µ´ë á´ëãàíëèãè
µà³èäà ìàúëóì ³èëèøãà ´ðãàíàäè;

- 20-30 îé îðàñèäà êóí äàâîìèäà ñèéäèãèíè òóòà
îëàäè;

- 30-40 îé îðàñèäà (ÿúíè 3,5 ¸øäà) íîèõòè¸ðèé
ñèéèá ³´éèøäàí ò´õòàéäè;

- 3-4 ¸ø îðàñèäàãè áîëàëàðäàí µàð èêêèí÷èñè
áàúçèäà óé³óäà ñèéèá ³´ÿäè, áó îääèé µîëäèð.

- 4-5 ¸øãà áîðèá, áîëà ìóñòà³èë ðàâèøäà îçîäà-
ëèê ê´íèêìàëàðèíè îðòòèðàäè; áåõîñäàí, áàúçèäà
òóíäà ñèéäèãèíè òóòà îëìàñëèê µîëàòëàðè á´ëèøè
ìóìêèí, áóíèíã âàµèìàëè æîéè é´³.

Ñèéäèê òóòà îëìàñëèê áèðëàì÷è
âà èêêèëàì÷è á´ëàäè:
Áèðëàì÷è ñèéäèê òóòà îëìàñëèê (áèðëàì÷è ýíó-

ðåç) - ê´íèêìàëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøèíè âà ñèéèø-
íè íàçîðàò ³èëèøíèíã êå÷ µîñèë á´ëèøè. Íåðâ-ïñè-
õèê ðèâîæëàíèøèíèíã áóçèëèøëàðè, òóðëè äèñðå-
ãóëÿöèÿëàð î³èáàòèäà áîëà ñèéäèê ïóôàãèíè óìó-
ìàí íàçîðàò ³èëìàãàí á´ëèøè µàì ìóìêèí.

Èêêèëàì÷è ñèéäèê òóòà îëìàñëèê (èõòè¸ðñèç, èê-
êèëàì÷è ýíóðåç) - ³îâó³íè áîø³àðóâ÷è øàêëëàí-
ãàí øàðòëè ðåôëåêñèíèíã ïàñàéèøè ¸êè é´³îòè-
ëèøè (óðîëîãèê ¸êè èíôåêöèîí êàñàëëèêëàð, ðóµèé
øèêàñòëàíèø íàòèæàñèäà). Òóíãè ýíóðåç ãåíåòèê,
ïñèõîëîãèê, íåâðîëîãèê, óðîëîãèê, ýíäîêðèí îìèë-
ëàðíèíã ´çàðî òàúñèðè íàòèæàñèäà êåëèá ÷è³àäè-
ãàí µîëàòäèð.

Áåìîðëàðíèíã áèð ³èñìèäà ýíóðåç îçè³-îâ³àò àë-
ëåðãèÿñè òóôàéëè êåëèá ÷è³èøè µàì ìóìêèí. Áó
µîëàòäà óøáó êàñàëëèê ìèãðåíü ¸êè ãèïåðàêòèâëèê
ñèíäðîìè âà ýúòèáîðíèíã ñóñàéèøè áèëàí áèðãà
êå÷àäè. Ê´ïèí÷à ýíóðåç êàì âàçí áèëàí òó²èëãàí,
ïñèõîìîòîð ðèâîæëàíèøè ñóñò, à³ëèé ðèâîæëàíè-
øè îð³àäà ³îëãàí áîëàëàðäà êóçàòèëàäè.

Òóíãè ýíóðåçíè ïàðàñîìíèÿíèíã áèð ê´ðèíèøè
äåéèø ìóìêèí, ÷óíêè áàúçè áîëàëàðäà ýíóðåçäà
´òà ³àòòè³ óé³ó (ïðîôóíäîñîìíèÿ) êóçàòèëàäè. Ê´ï
µîëàòëàðäà ó áîø³à ïàðàñîìíèÿëàð: òóíãè àëàµñè-

ðàøëàð, óé³óäà þðèøëàð áèëàí êå÷àäè. Àéðèì
µîëàòëàðäà ýíóðåç òóøäàãè îáñòðóêòèâ àïíîý áè-
ëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Óøáó ìåõàíèçì áîäîìáåçè âà
àäåíîèäëàðè êàòòàëàøãàí, ³àòòè³ õóððàê îòàäèãàí
áîëàëàðãà õîñäèð.

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³äà ñèéèø æàðà¸íè àâòî-
ìàòèê µîëäà ð´é áåðàäè. ×à³àëî³ ñèéäèê ïóôàãèäà
ïóôàê èíòåðîðåöåïòîðëàðèãà òàúñèð ýòà îëàäèãàí
ñèéäèêíèíã ìàúëóì ìè³äîðè ò´ïëàíãàíäàãèíà ñèÿ-
äè. 6 îéäàí áîøëàá áîëàäà øàðòëè ðåôëåêñ øàêë-
ëàíà áîøëàéäè. Ò´²ðè òàðáèÿ æàðà¸íèäà áîëà ´çè
êóíäóç êóíè òóâàêêà ´òèðèøãà µàðàêàò ³èëàäè. Ó áó
ýµòè¸æèíè áåçîâòà á´ëèá ìàúëóì ³èëàäè. Áèðî³,
óé³óäà ó àââàëãèäåê èõòè¸ðñèç ðàâèøäà ñèéèá
³´ÿâåðàäè, ÿúíè øàðòñèç ðåôëåêñ ìåõàíèçìè äà-
âîì ýòèøäà ò´õòàìàéäè.

Ñèéäèê ÷è³àðèø æàðà¸íèíèíã ñ´íããè èííåðâà-
öèîí ìåõàíèçìëàðè, øó æóìëàäàí, óé³ó ìîáàéíèäà,
èíäèâèäóàë ðàâèøäà 2 ¸øäàí 4 ¸øãà÷à äàâð îðà-
ëè²èäà ´ðíàòèëàäè. Ñèéäèê óøëàá òóðèø æàðà¸íè
(éè²èëèø ôàçàñè) âà ñèéèø æàðà¸íè (ñèéäèê ÷è-
³àðèø ôàçàñè) òóðëè÷à áîø³àðèëèá, áóíäà ìàðêà-
çèé âà îð³à ìèÿ áîø³àðóâ ìàðêàçëàðè áåâîñèòà èø-
òèðîê ýòàäèëàð. Ñèéäèê ïóôàãè ôàîëèÿòèíè òàð-
òèáãà ñîëóâ÷è îð³à ìèÿ ìàðêàçëàðè îð³à ìèÿíèíã
áåë-äóì²àçà ñîµàñèäà æîéëàøãàí. Àéíàí øó åðäàí
óíèíã ñèìïàòèê âà ïàðàñèìïàòèê èííåðâàöèÿñè
àìàëãà îøèðèëàäè.

Ñèéäèê òóòà îëìàñëèêíèíã
ýòèîëîãèê ìåõàíèçìëàðè:
- øàðòëè �ñî³÷èëèê� ðåôëåêñè øàêëëàíèø ìåõà-

íèçìëàðèíèíã òó²ìà áóçèëèøëàðè;
- ñèéèøíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ê´íèêìàëàðíèíã êå÷

øàêëëàíèøè;
- íî³óëàé îìèëëàð òóôàéëè îðòòèðèëãàí ñèéèø

ðåôëåêñèíèíã áóçèëèøè;
- èðñèé.
Àãàðäà îòà-îíàëàðäàí áèðè ýíóðåç áèëàí êàñàë-

ëàíãàí á´ëñà, áîëàäà áó õàñòàëèêíèíã ïàéäî á´ëèø
ýµòèìîëè 40-50%ãà îðòàäè, àãàð îòà-îíàíèíã èêêà-
ëàñèäà µàì á´ëñà, 70-80%èäà á´ëàäè. ¤²èë áîëàëàð-
äà ýíóðåç ³èçëàðãà ³àðàãàíäà ê´ïðî³ êóçàòèëàäè.

Êóíäóçãè âà òóíãè ñèéèø ìåõàíèçìëàðè áèð-áè-
ðèäàí êåñêèí ôàð³ëàíàäè. Óé³óäà ñèéèá þáîðèø
µîëàòèíèíã ´çèãà õîñëèãè - áó æàðà¸í ò´ñàòäàí, ïà-
ðîêñèçìà ê´ðèíèøèäà, êàòòà ìè³äîðäà ñèéäèê àæðà-
ëèøè áèëàí ð´é áåðàäè. Ñèéäèê ÷è³àðèø æàðà¸íè
íàôàñíè óøëàá òóðèø, ìîòîð-âåãåòàòèâ ê´ðèíèøëàð,
î¸³-³´ëëàðíèíã êëîíèê òîðòèøèøëàðè áèëàí êå÷àäè.

Îäàòäà ìàçêóð êàñàëëèêíèíã 2 àñîñèé ñàáàáè àæ-
ðàòèëàäè: ¸ ñèéäèê ïóôàãè ´çèíèíã òóçèëèøèãà ê´ðà
µàæìè µàääàí çè¸ä êè÷èê á´ëàäè ¸êè áîëàäà åòàð-
ëè ìè³äîðäà àíòèäèóðåòèê ãîðìîí (ÀÄÃ) èøëàá
÷è³àðèëìàéäè. ÀÄÃ òóíãè ïàéòäà ñóâ âà òóçëàð ýêñ-
êðåöèÿñèíè áîø³àðèá òóðàäè.

Ô. Î£ÈËÎÂ,
òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð,

Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ ìàðêàçè

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÒÓÍÃÈ ÑÈÉÄÈÊÍÈ ÒÓÒÀ
ÎËÌÀÑËÈÊ - ÝÍÓÐÅÇ
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áîðèøè çàðóðëèãèíè, øó áèëàí áèðãà äóí¸ òàæðè-
áàñèíè ´ðãàíèøäàí òîðòèíìàñëèê êåðàêëèãèíè, ´ç
íàâáàòèäà èëìèé ñàëîµèÿòèìèçíè, òàæðèáàëàðè-
ìèçíè îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè îð³àëè êåíã
æàìîàò÷èëèê áèëàí áàµàì ê´ðèøèìèç çàðóðàòè âà
áóíèíã êåéèíãè ôàîëèÿòèìèçäàãè èæîáèé ñàìàðà-
ëàðè µà³èäà ê´ï òàúêèäëàéäèëàð.

Áèç ó êèøèíèíã ôèêðëàðèãà µàìäà ´ç áèëèì âà
òàæðèáàëàðèìèçãà òàÿíãàí µîëäà, á´ëàæàê µàìøè-
ðàëàðãà ñàáî³ áåðèø æàðà¸íèäà êàñáíèíã ñèð-àñ-
ðîðëàðèíè ò´ëà ´ðãàòèøãà µàðàêàò ³èëÿïìèç. ¥àì-
øèðàëèê îäîáè, µàìøèðàëèê ýòèêàñèãà àëîµèäà óð²ó
áåðàìèç. Áóãóí äàâðíèíã ´çè ñîµà õîäèìëàðè çèì-
ìàñèãà óëêàí ìàñúóëèÿòëàð þêëà¸òãàíëèãèíè ê´ï
òàúêèäëàéìèç. £îëàâåðñà, åòóê µàìøèðà ýíã óìèä-
ñèç àµâîëäàãè áåìîð ³àëáèäà µàì óìèä ó÷³óíëàðè-

íè óé²îòèøãà ³îäèðëèãèíè, áåìîð ó÷óí µàìøèðà
�íàæîò ôàðèøòàñè� ýêàíëèãèíè ó³òèðàìèç. ¤³óâ÷è-
ëàðèìèçíè ´ç áèëèìëàðèíè òèíèìñèç îøèðèá áî-
ðèøãà óíäàéìèç. Àõèð, µàìøèðà äåãàíè áó ôà³àò
óêîë ³èëàäèãàí ¸êè ìóàéÿí ìóîëàæàëàðíè àìàëãà
îøèðàäèãàí âîñèòà÷èãèíà ýìàñ. ¥àìøèðà, áåìîð-
íèíã íàæîò ³àëúàñè. ¥îçèðäà µàìøèðàëàðèìèç ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèíè æîéëàðäà êåíã òàð²èá-òàøâè³
³èëèøäà µàì ôàîë èøòèðîê ³èëìî³äàëàð. Òàøâè-
³îòíèíã ñàìàðàëè êå÷èøè ó÷óí µàìøèðàäàí íîòè³-
ëèê, ñàëîµèÿò, þêñàê áèëèì âà ìàµîðàò òàëàá ³èëè-
íàäè. Áèç ´³óâ÷èëàðèìèçãà àíà øó õèñëàòëàðíè µàì
ñèíãäèðèøãà µàðàêàò ³èëÿïìèç.

Ìåµíàòëàðèìèç ñàìàðàëàðè ýñà òèááè¸ò ìàñêàí-
ëàðèäàãè èø æàðà¸íëàðèäà ´ç èôîäàñèíè òîïìî³-
äà.

� Áîòóëèçì - î²èð çàµàðëàíèø áèëàí êå÷à-
äèãàí þ³óìëè êàñàëëèêäèð. Êàñàëëèê ³´ç²àòóâ-
÷èñè Clostrdium botulinum íè ñïîðàëè õèëè òàø-
³è ìóµèò òàúñèðëàðèãà æóäà ÷èäàìëè á´ëèá,
áèð íå÷à ñîàò ³àéíàòèëãàíäà µàì íîáóä á´ëìàé-
äè. Ìèêðîá àñîñàí àíàýðîá øàðîèòäà ê´ïàÿäè.
Óíèíã ñïîðàëè õèëè äåÿðëè µàììà æîéäàãè òóï-
ðî³äà ó÷ðàéäè âà éèëëàð äàâîìèäà òèðèê ñà³-
ëàíèá ³îëàäè. Êàñàëëèê ìàíáàè á´ëèá àñîñàí
áîòóëèçì ³´ç²àòóâ÷èñè áèëàí çàðàðëàíãàí êîí-
ñåðâà ìàµñóëîòëàðè, ìåâà ñàáçàâîò âà áîø-³à
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè µèñîáëàíàäè. Óøáó
ìàµñóëîòëàðãà êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èñè èôëîñëàí-
ãàí òóïðî³äàí ´òàäè. Áîòóëèçì ñàáçàâîò âà ìå-
âàëàðäàí óé øàðîèòèäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà
³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëìàñäàí òàé¸ðëàíãàí êîí-
ñåðâà ìàµñóëîòëàðè èñòåúìîë ³èëèø íàòèæà-
ñèäà áîøëàíàäè. Áóíäàé êîíñåðâà áàíêàñèíèíã
³îï³î²è îäàòäà ê´òàðèëèá ³îëàäè.

Áîòóëèçì êëîñòðèäèÿëàðè êèñëîðîäñèç ìó-
µèòäà ÿõøè ðèâîæëàíãàíëèãè ó÷óí àíòèñàíè-
òàðèÿ øàðîèòèäà òàé¸ðëàíãàí êîíñåðâà ìàµñó-
ëîòëàðè êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èëàðèãà áîé á´ëà-
äè. Ìèêðîîðãàíèçìëàð ´çèäàí 7 õèë áîòóëîòîê-
ñèí àæðàòàäè øóíäàí 4 òàñè (A, B, E, F) êàñàë-
ëèê êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Êàñàëëèêíèíã ÿøèðèí
äàâðè æóäà ³èñ³à á´ëèá, 2 ñîàòäàí 2 êóíãà÷à
äàâîì ýòàäè.

Ñèìïòîìëàðè. Áîòóëèçì êàñàëëèãè ê´ïèí-
÷à ò´ñàòäàí áîøëàíàäè. Áåìîðíèíã ê´íãëè àé-
íàéäè, ³àéò ³èëàäè, è÷è êåòàäè, äàðìîíè
³óðèéäè, ³îðíè äàì á´ëèá î²ðèéäè, áîø
î²ðè²è µàì êóçàòèëàäè. Êàñàëëèêíèíã ´çèãà õîñ
áåëãèëàðèäàí áèðè áåìîðãà áàð÷à áóþìëàð
àââàëèãà õèðàëàøèá, òóìàí è÷èäà ê´ðèíà¸òãàí-
äåê á´ëèá, êåéèí÷àëèê ýñà èêêèòà á´ëèá ê´ðèíà

áîøëàéäè. Áåìîðíèíã î²èç á´øëè²è, áóðóí
é´ëëàðè âà µàë³óìäà ³óðèø êóçàòèëàäè. Òîâóø
ïàéëàðèíè èííåðâàöèÿ ³èëóâ÷è íåðâ òîìèð-
ëàðèíèíã ôàëàæëàíèøè î³èáàòèäà áåìîð
ñ´çëàðíè àíè³ òàëàôôóç ³èëà îëìàéäè, òîâó-
øè õèðèëëàá, ´³÷èá-´³÷èá ãàïèðàäè. Þò³èí-
íèíã ôàëàæëàíèøèäàí áåìîð þòèøãà µàðàêàò
³èëãàíäà ñóþ³ëèê áóðíèäàí ò´êèëàäè. Íàôàñ
îëèø ìóøàêëàðèíèíã ôàëàæëàíèøè î³èáàòè-
äà áåìîðíèíã íàôàñ îëèøè þçàêè á´ëèá, ðèò-
ìè µàì ´çãàðàäè.

Êàñàëëèê î²èð êå÷ãàíäà 2-3 îé âà áóíäàí µàì
óçî³ äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Êàñàëëèêíèíã áàú-
çè áåëãèëàðè óìðáîä ñà³ëàíèá ³îëèøè µàì
ìóìêèí. Áîòóëèçì áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàð ´ç
âà³òèäà, ò´²ðè äàâîëàíìàñà 25% µîëàòëàðäà
´ëèìãà îëèá êåëàäè.

Êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø âà ýðòà àíè³-
ëàøäà ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðíèíã àµàìèÿòè
êàòòàäèð. Óëàð àµîëè ´ðòàñèäà áîòóëèçì êàñàë-
ëèãèíèíã ýòèîëîãèÿñè, êëèíèêàñè, àñîðàòëàðè,
ïðîôèëàêòèêàñè ò´²ðèñèäà òóøóíòèðèø èøëà-
ðè îëèá áîðèøëàðè ëîçèì. ßúíè, ñàáçàâîò âà
ìåâàëàðíè óé øàðîèòèäà êîíñåðâàëàøäà ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø çà-
ðóðëèãèíè, êîíñåðâàëàøäàí îëäèí ìàµñóëîòëàð
ýúòèáîð áèëàí þâèëèøèíè, ¸ðèëãàí ¸êè òóï-
ðî³ òóøèøè ýµòèìîëè á´ëãàí ìàµñóëîòëàðäàí
êîíñåðâà òàé¸ðëàø ó÷óí ôîéäàëàíìàñëèê êåðàê-
ëèãèíè, êàñàëëèêíè ´ç áîøèì÷à äàâîëàø ìóì-
êèí ýìàñëèãèíè àµîëè ´ðòàñèäà òóøóíòèðñà-
ëàð ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

Àíè³ëàíãàí ¸êè êàñàëëèêêà ãóìîí ³èëèíãàí
áåìîðíè µàìøèðà ýïèäåìèîëîã ãóðóµ êåëãóí÷à
îø³îçîíèíè þâèøè âà áîø³à áèðèí÷è òèá-
áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøè ìóìêèí.

ÁÎÒÓËÈÇÌÄÀÍ ÑÀ£ËÀÍÈÍÃ!

À. ÀÁÄÓÂÎÕÈÄÎÂ,
I Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæè ́ ³èòóâ÷èñè
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� Òðàõåÿíè ñàíàöèÿ ³èëèøäàí ìà³ñàä, ñàíàöèîí êà-
òåòåðäàí ôîéäàëàíèá, òðàõåÿäà ò´ïëàíãàí àæðàòìà ìîä-
äàëàðíè îëèá òàøëàø, ôîéäàëè âåíòèëÿöèÿíè àìàëãà
îøèðèø, âåíòèëÿöèÿ áóçèëèøè, àòåëåêòàç, ïíåâìîíèÿ
êàáè êàñàëëèê àñîðàòëàðèíèíã îëäèíè îëèøäèð. Ñóíú-
èé íàôàñ àïïàðàòè íàçîðàòè âà ñåäàòèâ âîñèòàëàð èø-
ëàòèëãàíäà òàíà µàðàêàòè âà é´òàëèø êó÷è òîðìîçëà-
íèá, íàôàñ é´ëèíèíã àæðàòìàëàðíè ÷è³àðèøè ³èéèí-
ëàøàäè. Òðàõåÿíè ñàíàöèÿ ³èëèø æàðà¸íèäà îëèø ìóì-
êèí á´ëãàí ìîääàëàð áó áðîíõëàðãà ³àäàð æîéëàøãàí
àæðàòìàëàðäèð. Ñàìàðàëè ñàíàöèÿ ́ òêàçèø ó÷óí ò´ïëàí-
ãàí àæðàòìàíè ìàðêàçèé íàôàñ é´ëèãà åòêàçèø ó÷óí òàíà
µîëàòèíè ´çãàðòèðèø (äðåíàæ µîëàò) âà ôèçèîòåðàïèÿ
´çàðî ìîñëàøòèðèëèá àìàëãà îøèðèëàäè. Êàòåòåð ́ ë÷à-
ìè òðóáêàíèíã èêêèäàí áèð ³èñìè á´ëãàí êàòòàëèêäà
òàíëàíàäè.

Òðàõåÿíèíã ñàíàöèÿñè ³óéèäàãè òàðòèáäà îëèá
áîðèëàäè:

1. Ñàíàöèÿ (âåíòèëÿöèÿíè áîø³àðèø ) ó÷óí çàðóðèé
æèµîçëàð òàé¸ðëàíàäè. Áóíäà ñàíàöèÿ ³èëóâ÷è âà «Àìáó»
áèëàí êèñëîðîä áåðóâ÷è µàìøèðà ³àòíàøàäè.

2. Ñàíàöèÿ ´òêàçèø êåðàêëèãè µà³èäà õóëîñàãà êå-
ëèø ó÷óí áåìîðíèíã íàôàñ îâîçè ýøèòèëèá, àæðàòìà
ò´ïëàíãàí ³èñì òåêøèðèëàäè. Ñàíàöèÿäàí îëäèí íàôàñ
îëèø àµâîëè, ñàòóðàöèÿ, èíòóáàöèîí íàé ìàíæåòèäà-
ãè áîñèì òåêøèðèëàäè. Èíòóáàöèîí íàéíèíã æîéëàøó-
âè, óíèíã áåìîð î²èç áóð÷àãèäàí íå÷à ñàíòèìåòðëèê
æîéäà ´ðíàòèëãàíè òåêøèðèëàäè.

3. Áåìîðãà ñàíàöèÿ íèìà ó÷óí êåðàêëèãè òóøóíòèðè-
ëèá, µàìêîðëèê ñ´ðàëàäè.

4. Ñàíàöèÿ ³èëèíà¸òãàí ïàéòäà ÝÊÃ ìîíèòîð âà ñàòó-
ðàöèÿíè íàçîðàò ³èëà îëèø ó÷óí òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø
êåðàê.

5. Ñàíàöèÿ ³èëóâ÷è µàìøèðà òðàõåÿ ñàíàöèÿñèäà àñåï-
òèêà çàðóðèé àìàë á´ëãàíëèãè ó÷óí, ³´ëèíè þâèá, ñòå-
ðèë ³´ë³îï, ìàñêà âà ôàðòóê òà³àäè.

6. ßíà áèð µàìøèðà 100% êèñëîðîä þáîðóâ÷è «Àì-
áó»íè òàé¸ðëàéäè. Ñàíàöèÿ ³èëèøäàí îëäèí áåìîðíèíã
íàôàñ îëèøèãà ìîñëàøòèðèá «Àìáó» áèëàí âåíòèëÿöèÿ
àìàëãà îøèðèëàäè. Áåìîðíèíã ´ïêà àëüâåîëàëàðè êîë-
ëàïñè îëäè îëèíàäè âà âåíòèëÿöèÿ ´òêàçèø ó÷óí ñà³-
ëàá òóðèëàäè. Ëåêèí áîñèì ́ òà ê´òàðèëèá êåòãàíäà ́ ïêàíè
æàðîµàòëàíèøè õàâôè áîðëèãè ó÷óí áó æàðà¸ííè êàò-
òà ýúòèáîð áèëàí ́ òêàçèø êåðàê.

7. Áîñèì áåðèëìàñäàí ñàíàöèîí êàòåòåð òðóáêàãà êè-
ðèòèëàäè. Êàòåòåðíè ÷ó³óðëèãè òðàõåÿíèíã á´ëèíóâ÷è
³èñìèãà÷à êèðãèçèëàäè, îðòè³÷à êèðèòèø òðàõåÿíèíã
øèëëè³ ³àâàòèíè æàðîµàòëàá, ³îí êåòèøèãà ñàáàá á´ëè-
øè ìóìêèí.

8. Áîñèì áåðèëàäè, ñàíàöèîí êàòåòåð àéëàíòèðèëèá
ñàíàöèÿ êèëèíàäè. Ñàíàöèÿ ³èëèøè æàðà¸íèäà àæðàòìà
¸ïèø³î³ á´ëñà êàòåòåðíè ÷è³àðèá îëèø òåçëèãè êà-
ìàéòèðèëàäè. Áóíäà êàòåòåðíè óøëàá òóðãàí áàðìî³äà
åíãèë òèòðàø ñåçèëàäè. Ñ´íãðà êàòåòåð ñåêèí àéëàíòè-
ðèëèá òîðòèá îëèíàäè.

9. £´ëäà îðòè³÷à êó÷ áèëàí àéëàíòèðãàíäà êàòåòåð ó÷è-
ãà÷à åòèá áîðìàéäè. Áàðìî³ëàð áèëàí àéëàíòèðèø ìà³-
ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.

10. Áèð ìàðòàëèê ñàíàöèÿ 10-15 ñîíèÿ è÷èäà ́ òêàçè-
ëàäè. Àãàð áåëãèëàíãàí ìóääàòäàí îøèá êåòñà, ñàíàöèÿ
÷î²èäà íàôàñ é´ëè øèëëè³ ³àâàòè æàðîµàòëàíàäè. Ãè-
ïîêñèÿ âà ´ïêà àëüâåîëàëàðè êîëëàïñè õàâôè á´ëàäè.

11. Ñàíàöèîí êàòåòåð îëèíãàíäà ñàíàöèÿäàí îëèíãàí
àæðàòìà òàðêèáè ê´çäàí êå÷èðèëàäè.

12. Èêêèí÷è µàìøèðà «Àìáó» áèëàí áåìîð íàôàñèíè
ðîñòëàéäè. Áàë²àìíè îëèøíèíã èëîæè á´ëìàãàí µîëäà
ñàíàöèÿ ³èëèø áåìîðãà î²èðëèê ³èëìàñëèãè ó÷óí íà-
ôàñ âà ³îí àéëàíèø äîèðàñè µàðàêàòè ´çãàðèøè áàµî-
ëàíàäè.

13. Ñàíàöèÿíè äàâîì ýòòèðèá, ÿíà áèð ìàðòà ´òêà-
çèøäà êàòåòåðíèíã òàø³è òîìîíè ñïèðò áèëàí àðòèëèá,
äèñòèëëàíãàí ñóâ òîðòèá îëèíàäè.

14. Ñàíàöèÿ òóãàãàíäà ñóíúèé íàôàñ ìîñëàìàñèãà óëà-
íàäè. Áåìîð íàôàñ îëèø àµâîëè, ́ ïêàäàãè òîâóø, ñàòó-
ðàöèÿ, ÝÊÃ ìîíèòîðè êóçàòèëàäè.

15. Èíòóáàöèîí íàéíèíã êèðèòèëãàí ÷ó³óðëèãè ñàíà-
öèÿäàí îëäèí âà êåéèí ´çãàðãàíìè-é´³ìè, òåêøèðèëà-
äè.

Ñ´íãðà æàðà¸í òóãàãàíëèãè áåìîðãà áèëäèðèëèá,
´çèíè ÿõøè òóòãàíè ýúòèðîô ýòèëàäè.

AMALIYOT

ÒÐÀÕÅßÍÈ ÑÀÍÀÖÈß £ÈËÈØ

Ø. ÑÎËÈÕ¤ÆÀÅÂ, À. ÁÅÊÍÀÇÀÐÎÂ, È. ÌÀÌÀÒ£ÓËÎÂ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
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� ¥óøäàí êåòèø (ñèíêîï - siynkope - îáìîðîê) -
ò´ñàòäàí (áèðäàí) ³èñ³à ìóääàòãà (áèð íå÷à ñîíèÿ-
äàí áèð-èêêè äà³è³àãà÷à) µóøäàí êåòèø âà µàììà
ñåçãèëàðíè, µàðàêàò ôàîëèÿòèíè ò´õòàøè âà íàôàñ
îëèø, ³îí àéëàíèøíè ñåêèíëàøóâè áèëàí íàìî¸í
á´ëàäè.

Ýòèîïàòîãåíåç
Ñèíêîïàëü áåµóøëèê - áó áèðèí÷è íàâáàòäà áîø

ìèÿ ³îí àéëàíèøèíè ´òêèð åòèøìàñëèãè íàòèæà-
ñèäà êåëèá ÷è³àäèãàí åíãèë µóøñèçëèê µèñîáëàíà-
äè. Áóíäàé µîëàòãà àñîñàí áîø ìèÿ òîìèðëàðèíè
ðåôëåêòîð ³èñ³àðèø ( ñïàçì)è âà áîø ìèÿ àíåìèÿ-
ñè ñàáàá á´ëàäè. Áîø ìèÿäà ñîäèð á´ëàäèãàí
þ³îðèäà àéòèëãàí ïàòîëîãèê µîëàòíè êåëòèðèá ÷è-
³àðàäèãàí ýòèîëîãèê ñàáàáëàð áó ´òêèð ðóµèé-ýìî-
öîíàë òàúñèðëàíèø, ³àòòè³ î²ðè³ (ìàñàëàí, áè³è-
íèãà ¸êè ÷îâ ñîµàñèãà çàðá áèëàí óðãàíäà), ³´ð³óâ
(ýìëàø âà³òèäà, òîìèðãà äîðè þáîðèëãàíäà), êî-
ðîíàð òðîìáîç, æèãàð, áóéðàê êîëèêàñè, ãèïîòîíèÿ
êàñàëëèãè, ´ïêà ãèïåðâåíòèëÿöèÿñè, þðàê ôàîëèÿ-
òèíè ´òêèð áóçèëèøè (ïàðîêñèçìàë òàõèêàðäèÿ)-
äèð. Ñèíêîïàëü áåµóøëèêêà îëèá êåëèøè ìóìêèí
á´ëãàí îìèëëàð: àñòåíèê êîíñòèòóöèîíàë µîëàò, µàä-
äàí òàø³àðè îç²èíëèê, ðóµèé âà ýìîöèîíàë ç´ðè-
³èø, î²èð ñîìàòèê êàñàëëèêëàð.

Êëèíèê ê´ðèíèøè
Áåìîð µóøäàí êåòèøäàí àââàë óìóìèé µîëñèçëèê,

ñîâó³ ³îòèø, òåðëàø, ýñíàø, áîø àéëàíèøè, ê´çíèíã
õèðàëàøèøè, áîø î²ðè³, ê´íãèë àéíèøè âà ³óñèø
µîëàòëàðè êóçàòèëèá, áó µîëàò áèð íå÷à ñîíèÿëàð-
äàí áèð íå÷à äà³è³àëàðãà÷à äàâîì ýòàäè.

Øóíäàí ñ´íã èíñîí áèðäàí µóøèäàí êåòàäè. Áå-
µóøëèê áèð íå÷à ñîíèÿëàðäàí 5 äà³è³àãà÷à äàâîì
ýòàäè. Îáúåêòèâ òåêøèðóâäà òåðèíèíã î³àðèøè,
î¸³-³´ëëàðíèíã ñîâèøè, þçäà ñîâó³ òåð òîì÷èëàðè,
ïåðèôåðèê òîìèðëàðíèíã ïó÷àéèøè, ìóøàêëàðíèíã
á´øàøóâè, ê´ç ³îðà÷è²èíèíã ¸ðó³³à ðåàêöèÿñè
é´³îëãàíëèãè ³àéä ýòèëàäè.

Àêñàðèÿò µîëàòëàðäà ïåðèôåðèê òîìèð óðèøè -
ñåçèëàðñèç (èïñèìîí), òóðëè òåçëèêäà, îäàòäà ðèò-
ìèê á´ëàäè. Àðòåðèàë áîñèì (ÀÁ) ê´ïèí÷à ìåú¸ð-
äàí ïàñò á´ëàäè. Íàôàñ îëèø ñåêèíëàøãàí, þçàêè
á´ëàäè.

Áåµóøëèê äàâîìèäà ëîêàë òîíèê òèðèøèøëàð, áå-
µîñäàí ñèéäèê âà è÷ êåòèø êóçàòèëèøè ìóìêèí.

Áåìîð áèð íå÷à ñîíèÿëàðäàí ñ´íã µóøèãà êåëèá
ê´çèíè î÷àäè, àòðîô-ìóµèòãà ³àðàá, ãàïèðà áîø-
ëàéäè. Ó óìóìèé µîëñèçëèêäàí, ³´ð³óâ µèññèäàí ¸êè
áîø î²ðè³äàí íîëèéäè.

¥àìøèðàíèíã àìàëèé ôàîëèÿòèäà áåµóøëèêíèíã
³óéèäàãè êëèíèê âàðèàíòëàðè ³àéä ýòèëàäè:

- îðòîñòàòèê - áóíèíã ñàáàáëàðè: âåãåòàòèâ íåðâ
ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè; À£¥ íèíã ïàñàéèøè (³îí
é´³îòèø, êåñêèí äèóðåç, è÷ êåòèø âà ³àéò ³èëèø
íàòèæàñèäà ê´ï ñóþ³ëèê é´³îòèëèøè, µîìèëàäîðëèê-
íèíã èêêèí÷è ÿðìèäà áà÷àäîííèíã ïàñòêè êàâàê
âåíàíè ³èñèëèá ³îëèøè âà µ.ê. íàòèæàñèäà); áàú-
çè äîðè ïðåïàðàòëàðèíè ³´ëëàø (ñèéäèê µàéäîâ-
÷è, ãèïîòåíçèâ, òîìèð êåíãàéòèðóâ÷è âà á.); áåìîð
ãîðèçîíòàë µîëàòäàí âåðòèêàë µîëàòãà áèðäàíèãà
´òãàíäà µàì µóøèäàí êåòèøè ìóìêèí. Áóíäà óíèíã
ñèñòîëèê àðòåðèàë áîñèìè 20 ìì ñèì. óñò. ãà (¸êè
ÑÀÁ < 90 ìì ñèì. óñò.) ïàñàéèá êåòãàí á´ëàäè. Àê-
ñàðèÿò µîëëàðäà êåêñà ¸øäàãèëàðäà âà ³àðèÿëàðäà
áóíäàé µîëàò êóçàòèëàäè;

- âàçîâàãàë - áóíãà òîìèðëàð òîíóñèíèíã íåéðî-
ýíäîêðèí áîø³àðóâ ìåõàíèçìëàðèíèíã áóçèëèøè
âà ïàñàéèøè ñàáàá á´ëàäè; ê´ï µîëëàðäà ¸øëàðäà
êóçàòèëàäè âà áèðäàí áîøëàíãàí î²ðè³äà, ïñèõî-
ýìîöèîíàë ñòðåññäà, ³´ð³³àíäà, ³îííè ê´ðãàíäà,
êåñêèí òîâóø âà µèäëàðäà, òîëè³³àíäà, äèì õîíàäà
á´ëãàíäà âà áîø³àëàðäà þçàãà êåëàäè;

- âàçèÿòëè - µóøäàí êåòèøäà âåíîç ³îííèíã
þðàêêà áîðèøèíèíã êàìàéèøè âà ÀÁ íèíã ïàñà-
éèøè êóçàòèëàäè; áóëàðãà áåòòîëîïñèÿíè � êó÷-
ëè é´òàë î³èáàòèäà êåëèá ÷è³óâ÷è áåµóøëèêíè;
ïðîñòàòà áåçè ãèïåðïëàçèÿñè ìàâæóä ýðêàêëàð-
äà òóíãè ïàéòäà ñèéäèê ÷è³àðãàíäà þçàãà êåëóâ-
÷è íèêòóðèê µóøñèçëèêíè; ê´ï îâ³àò òàíîââóë ³èëèø
î³èáàòèäà êåëèá ÷è³óâ÷è ñèíêîïåíè êèðèòèø ìóì-
êèí;

- êàðäèîãåí - µóøñèçëèêëàðãà þðàêíèíã òóðëè
êàñàëëèêëàðèäà (èøåìèê õàñòàëèêëàðäà, ìèîêàð-
äèòëàðäà, þðàê íó³ñîíëàðäà âà á.) ³îííè þðàê-
íèíã ÷àï ¸êè ´íã ³îðèí÷àñèäàí ³îí àéëàíèøèíèíã
êàòòà ¸êè êè÷èê äîèðàñèãà åòàðëè äàðàæàäà êå-
ëèá òóøìàñëèãè, øóíèíãäåê, ìàðîì âà ´òêàçóâ÷àí-
ëèêíèíã áóçèëèøè àñîðàòëàðè (áðàäèàðèòìèÿ,
òàõèàðèòìèÿ) ñàáàá á´ëàäè; áó êàáè áåµóøëèê-
ëàð êàì ó÷ðàéäè âà ê´ï µîëëàðäà êåêñà âà ³àðè
¸øäàãèëàðäà á´ëèá, ñàëáèé î³èáàòëàðãà îëèá
êåëàäè.

Ëàáîðàòîð âà àñáîáëàð ¸ðäàìèäà òåêøèðóâëàð-
ãà: ³îííèíã êëèíèê òàµëèëëàðèíè, ãëþêîçà âà ýëåêò-
ðîëèòëàð (íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ôîñôîð)
êîíöåíòðàöèÿñèíè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ âà
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿíè (ÝÊÃ) àíè³ëàø êèðàäè.
Øèôîêîðíèíã ê´ðñàòìàñè áèëàí µóøäàí êåòèøãà
ñàáàá á´ëà¸òãàí êàñàëëèêëàð âà ïàòîëîãèê µîëàòëàð-
íè äèàãíîñòèêà ³èëèøäà Õîëòåð á´éè÷à ìîíèòîð-
ëàø, ÝÊÃ, ìèÿíèíã êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè âà
èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàðíèíã áîø³à óñóëëàðè
³´ëëàíèëàäè.

NAZARIYA

¥ÓØÄÀÍ  ÊÅÒÈØ
Ñ. ÍÓÐÈÄÄÈÍÎÂ,

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, äîöåíò

� ¥óøäàí êåòèø (µóøñèçëèê, áåµóøëèê)
µàìøèðàëàðíèíã àìàëè¸òèäà òåç-òåç ó÷ðàéäèãàí
âà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàìãà ìóµòîæ µîëàòäèð.
¥àìøèðàëàðíèíã áó âàçèÿòíè òåç âà ò´²ðè àíè³-
ëàøè âà çóäëèê áèëàí øèôîêîð ê´ðóâèãà ³àäàð
ê´ðñàòãàí ñèôàòëè òèááèé ¸ðäàìè áàúçàí áåìîð-
íè µà¸òèíè ñà³ëàá ³îëèøãà ñàáàá á´ëàäè.
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¥àìøèðàëèê ¸ðäàìè
Áåµóøëèêíèíã êåëèá ÷è³èø ñàáàáëàðè àíè³ëàí-

ìàãàíäà, ¸òãàí µîëàòäà ¸êè æèñìîíèé ç´ðè³³àíäà,
éè³èëãàíäàí ñ´íã øèêàñòëàíãàí ïàéòäà µóøèäàí
êåòãàíäà, þðàê-òîìèð, íåðâ âà áîø³à òèçèìëàðíèíã
êàñàëëèêëàðè î³èáàòèäà þçàãà êåëóâ÷è µóøäàí êå-
òèøäà ñòàöèîíàð òåêøèðóâ ¸êè äàâîëàíèø òàâñèÿ
³èëèíàäè.

Àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàð àñîñèäà µàìäà îáúåê-
òèâ òåêøèðóâëàð íàòèæàñèãà ³àðàá µàìøèðà ñèí-
êîïåíèíã êëèíèê âàðèàíòèíè µàìäà ñàáàáèíè àíè³-
ëàøè âà îëäèíäàí ê´ðà áèëèøè ìóìêèí.

¥àìøèðà áåìîð áèëàí ìóëî³îòäà óíãà ³óéèäàãè
ñàâîëëàðíè áåðèøè ëîçèì:

- èëãàðè µàì áó êàáè µóøäàí êåòèø µîëëàðè
á´ëãàíìè, óëàð íèìà î³èáàòèäà þçàãà êåëãàí (ïñè-
õîýìîöèîíàë ñòðåññ, æèñìîíèé ç´ðè³èø, î²ðè³,
é´òàë, ñèéäèê, äèì õîíàäà á´ëãàíäà âà á.), áåìîð
³àíäàé µîëàò (òèê, ¸òãàí µîëàòäà)äà á´ëãàíäà µóø-
äàí êåòãàí?

- µóøäàí êåòèøäàí àââàë ïðîäðîìàë ñèìïòîìëàð
êóçàòèëäèìè (óìóìèé µîëñèçëèê, áîø àéëàíèøè,
³óëî³ î²ðèøè, ñîâó³ ³îòèø, ê´çíèíã õèðàëàøóâè,
òåðëàø âà áîø³àëàð)?

- µóøñèçëèê ïàéòèäà íóò³íèíã áóçèëèøè (äèçàð-
òðèÿ), î¸³-³´ëëàð µàðàêàòèíèíã ôàîëëèãè âà ñåçè-
ëóâ÷àíëèãèíèíã ñóñàéèøè, òèëíè òèøëàá îëèø,
ñèéäèêíè òóòà îëìàñëèê, è÷ êåòèøè µîëëàðè êóçà-
òèëäèìè?

- µóøèãà ³àéòãàíäàí ñ´íã áåìîð ´çèíè ³àíäàé
µèñ (óìóìèé µîëñèçëèê, äåçîðèåíòàöèÿ, ³´ð³óâ
µèññè, áîø î²ðè³, ê´êðàê ³àôàñèäà î²ðè³ëàð âà á.)
³èëäè?

- îèëàâèé àíàìíåçäà áåõîñäàí ´ëèì µîëëàðè,
áåìîðäà ýñà - þðàê-òîìèð, íåðâ, ýíäîêðèí òèçè-
ìè, íàôàñ îëèø àúçîëàðè êàñàëëèêëàðè ìàâæóä-
ìè?

- áåìîð àéíè ïàéòäà äîðè âîñèòàëàðèíè, øó æóì-
ëàäàí, ÀÁíè ïàñàéòèðóâ÷è (êàëüöèé àíòàãîíèñòëà-
ðè, íèòðàòëàð, äèóðåòèêëàð) µàìäà ìèîêàðäíèíã
³èñ³àðèø õóñóñèÿòëàðèíè ïàñàéòèðóâ÷è (b-áëîêà-
òîðëàð) ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë ³èëÿïòèìè?

¥àìøèðà äîèìèé ðàâèøäà áåìîðíè íàçîðàò
³èëèá òóðèøè, óìóìèé àµâîëèíè áàµîëàøè, òåðè
þçàñèíè, øèëëè³ ïàðäàëàðíè, î²èç á´øëè²èíè òåê-
øèðèá, òàÿí÷-µàðàêàò àïïàðàòèíèíã øèêàñòëàíìà-
ãàíëèãèíè ê´ðèøè, ïóëüñíèíã ìàðîìè, ò´ëèøè âà
ç´ðàéèøèíè, øóíèíãäåê, ÀÁíè ´ë÷àøè êåðàê.

òåðàïèÿäà òîìèðãà 1% ëè ìåçàòîí ýðèòìàñè,
0,1%ëè àäðåíàëèí ýðèòìàñè, 0,05% ëè äîôàìèí
ýðèòìàñè þáîðèëàäè. 0,5% ëè ñåäóêñåí (äèàçåïàì)
ýðèòìàñèíè òîìèð è÷èãà þáîðèø îð³àëè ³àëòèðàø
ñèíäðîìèíèíã îëäè îëèíàäè.

Àêñàðèÿò µîëëàðäà µóøäàí êåòãàíäà àòðîôäàãè-
ëàðíèíã, øó ´ðèíäà òèááèé õîäèìëàðíèíã ¸ðäàìè
êåðàê á´ëìàéäè, áåìîð ´çè òàáèèé ðàâèøäà µóøè-
ãà ³àéòàäè.

Ñèíêîïå âðà÷ (òåðàïåâò, íåâðîïàòîëîã, êàðäèîëîã,
ïóëüìîíîëîã, ïñèõîòåðàïåâò âà á. âðà÷)ëàð òîìîíè-
äàí äàâîëàíàäè. Ê´ïèí÷à áåµóøëèêíèíã âàçèÿòëè âà
âàçîâàãàë êëèíèê øàêëëàðèäà ñàáàá÷è îìèëëàð
áàðòàðàô ýòèëñà, áåìîðíèíã áóòóíëàé ñî²àéèøèãà
ýðèøèø ìóìêèí. Îðòàñòàòèê ñèíêîïåíèíã áàúçè
ê´ðèíèøëàðèäà µàì áóíãà ýðèøèø ìóìêèí.

Äîðèëàð òåðàïèÿñè
Áàúçàí ýñà õèðóðãèê àðàëàøóâ, þðàê-òîìèð, öå-

ðåáðîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàðè ñàáàáëè âóæóäãà êå-
ëàäèãàí èêêèëàì÷è áåµóøëèê µîëàòëàðèíè äàâî-
ëàøäà ³´ëëàíèëàäè. Áó êàñàëëèêëàðíè ñàìàðàëè
äàâîëàá µóøäàí êåòèø µîëàòëàðèäàí óçèë-êåñèë
³óòóëèø ìóìêèí.

¥àìøèðà áåµóøëèêíèíã îëäèíè îëèøãà ³àðàòèë-
ãàí ôàîëèÿòäà ôàîë ³àòíàøèá, ³óéèäàãèëàðíè áå-
ìîðãà òàâñèÿ ³èëèøè ëîçèì:

- ñèíêîïå àëîìàòëàðè íàìî¸í á´ëèøè áèëàí ãî-
ðèçîíòàë µîëàòäà ¸òèø;

- âàçîâàãàë âà îðòîñòàòèê áåµóøëèêëàðäà óëàð-
íè þçàãà êåëòèðóâ÷è îìèëëàð òàúñèð ³èëèøäàí 10-
15 äà³è³à îëäèí 0,5 ëèòð ñóþ³ëèê è÷èá îëèø;

- îðòîñòàòèê µóøñèçëèêëàðäà ãîðèçîíòàë µîëàò-
äàí âåðòèêàë µîëàòãà ñåêèí-àñòàëèê áèëàí ´òèø;

- íèêòóðèê áåµóøëèêëàðäà ñóþ³ëèê âà àëêîãîëíè
³àáóë ³èëèøíè êàìàéòèðèø, ´òèðèá ñèéèø;

- âàçîâàãàë áåµóøëèêëàðäà äèì õîíàëàðäà ´òèð-
ìàñëèê;

- µóøäàí êåòèøãà ñàáàá á´ëãàí äîðèëàðíè ³àáóë
³èëèøíè ò´õòàòèø µàìäà âðà÷ãà êîíñóëüòàöèÿ ó÷óí
ìóðîæààò ³èëèøè êåðàê.

NAZARIYA

(Äàâîìè áîð.)

Áåìîðãà âðà÷ êåëãóí÷à ³óéèäàãè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëèøè çàðóð:
- áåìîðíè îð³àñèãà ¸ñòè³ñèç, î¸³ëàðèíè ê´òàð-

ãàí µîëäà ¸ò³èçèø ¸êè áîøèíè òèççàëàðè îðàñè-
ãà ýíãàøòèðãàí µîëäà ´òêàçèø (³îííè ìèÿãà ³àðàá
î³èøèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà);

- ýðêèí íàôàñ îëèøè ó÷óí êèéèìèäàãè òóãìàëà-
ðèíè, ãàëñòóãèíè å÷èá, êàìàðèíè á´øàøòèðèø
ëîçèì;

- òîçà µàâî êèðèøè ó÷óí äåðàçàëàðíè î÷èá òàø-
ëàø, êèñëîðîäîòåðàïèÿíè áîøëàø;

- þçãà ñîâó³ ñóâ ïóðêàø;
- ïàõòà ¸êè äîêà á´ëàãèíè àììèàêíèíã 10%ëè

ñóâëè ýðèòìàñèãà áîòèðèá, áóðóí òåøèêëàðèãà îáî-
ðèø (íàôàñ ìàðêàçëàðèíè ðåôëåêòîð ³´ç²àòèø
ó÷óí);

- ïóëüñíè òåêøèðèá, ÀÁ íè ´ë÷àø.
Àéðèì µîëëàðäà, ÀÁ íèíã êåñêèí òóøèøèäà, øè-

ôîêîð ê´ðñàòìàñèãà ê´ðà ´òêàçèëàäèãàí øîøèëèí÷


