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СТАНДАРТ  ПОСОБИЯ ПРИ ТАЗОВОМ ПРЕДЛЕЖАНИИ
Шифр :

	I. ПОДГОТОВКА

	1. Вызовите помощь (опытный акушер-гинеколог, команда неонатологов).

	2.
Подготовьте необходимое оборудование

	3.
Сообщите женщине ( и сопровождающим её лицам ), что будет происходить, выслушайте её внимательно и ответьте на её вопросы и беспокойства 


	4.  Продолжайте предоставлять эмоциональную поддержку и обнадёживайте, насколько возможно

	5. Уточните тазовое предлежание

	6.Не вскрывайте плодный пузырь!

	7. Если плодные оболочки вскрылись- следует осмотреть женщину для  исключения выпадения пуповины.

	8. Наденьте индивидуальные средства защиты

	 ЗАДАЧИ ДО ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ

	1.  Тщательно вымойте руки или используйте антисептик для обработки рук и наденьте стерильные  перчатки

	2.  Обработайте наружные половые органы мыльным раствором.

	3. Катетеризируйте мочевой пузырь, если необходимо

	II.ПОСОБИЕ ПРИ ТАЗОВОМ ПРЕДЛЕЖАНИИ

	Рождение ягодиц и ножек

	1. Когда шейка матки будет полностью раскрыта и ягодицы опустятся во влагалище, скажите женщине, чтобы она тужилась во время схваток

	2. Не рекомендуйте тужиться (положение лёжа на спине, ягодицы на краю  стола).

	3. Произведите эпизиотомию, если необходимо

	4. Дайте возможность ягодицам рождаться самостоятельно до того момента, как покажется заднее плечико 

	5. Осторожно захватите ягодицы одной рукой, но не тяните 

	6. Если ножки не рождаются самостоятельно, выведите по очереди каждую ножку , для этого:

- надавите сзади колена для сгибания бедра

- захватите лодыжку и извлеките стопку и ножку

- повторите тоже самое для другой ножки

	7. Захватите новорожденного за бёдра  

	Рождение ручек

	8. Если ручки скрещены на груди, дайте им возможность родиться самостоятельно. Помогайте только по необходимости. После самостоятельного рождения первой ручки, поднимите ягодицы вперед к животу матери для того, чтобы дать возможность второй ручке родиться самостоятельно. Если ручка самостоятельно не рождается, положите 1 или 2 пальца на локтевой сгиб и согните ручку, проведя ее вниз через лицо ребенка

	9. Если ручки запрокинуты за головку или расположены вокруг шейки, примените приём Lovset:

- захватите ребенка за бедра и поверните его на пол-оборота, удерживая спинку сверху и одновременно потягивая его вниз, чтобы ручка, которая находилась сзади, стала бы передней и смогла родиться под лонной дугой

- помогите рождению ручки, положив 1 или 2 пальца на верхнюю ее часть. Опустите ручку вниз через грудь ребенка при согнутом локте с кистью, проведенной через лицо

- для рождения второй руйки поверните ребенка назад на пол-оборота, удерживая спинку сврху,и, потягивая его вниз, высвободите вторую ручку тем же путем из-под лонного сочленения

	10. Если повернуть тело новорожденного так, чтобы родилась передняя ручка, не удаётся, выведите сначала заднюю ручку  

	Рождение головки

	11. Извлеките головку, используя приём Mauriceau Smelli :

- положите тело ребенка лицом вниз поверх вашей ладони и предплечья

- положите указательный и безымянный палец этой руки на скуловые кости ребенка, а средний палец – в рот, отведите нижнюю челюсть вниз и согните головку

- используйте другую руку для захвата плечиков ребенка

- двумя пальцами верхней руки осторожно согните головку ребенка по направлению к груди, пока приложенное снизу давление на челюсть не выведет головку плода вниз до появления границы волосистой части лба

- осторожно потяните для рождения головки

ПОПРОСИТЕ АССИСТЕНТА НАДАВИТЬ НАД ЛОНОМ МАТЕРИ, ЧТО ПОМОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ГОЛОВКУ РЕБЕНКА СОГНУТОЙ

	12. Осуществите шаги по активному ведению третьего периода родов

	13. Осмотрите мягкие ткани родовых путей на наличие разрывов и ушейте их, если необходимо. Ушейте область эпизиотомии, если она была произведена 

	14. Предоставьте немедленно послеродовую помощь или помощь новорожденному, если есть необходимость 

	III. ЗАДАЧИ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ

	1. Прежде, чем снять перчатки, уберите использованный материал в непротекаемый контейнер или пластиковый мешок

	2. Погрузите все использованные инструменты в 0.5% раствор хлора для деконтаминации на 10 минут

	3. Выбросьте использованные шприцы и иглы в непротыкаемый контейнер 

4. Снимите одноразовые перчатки и погрузите их в 0.5% раствор хлора

	5. Тщательно вымойте руки.

	6. Сделайте запись в истории родов

	IV. МКБ-10

	032.1  Ягодичное предлежание плода, требующие предоставления  медицинской помощи матери.

	080.1  Самопроизвольные роды в ягодичном предлежании.

	064.1  Затруднённые роды вследствии ягодичного предлежания.
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