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Myamg cysu

CaoMaTiMKHA TapFud KU Oyiimva MabiaymMoTiap  bupmamum THOOWI caHWTapus
myaccacanapu (KBII Ba OwiaBuil NONMKIMHUKaIap) y4yH Ty3WIraH. YMyMHH amanuér
mudoKopiIapyu Ba XaMIIMpajapu XaMOaTYWIMK YpTacuja CaJOMATIMKHM TapFuO KHJIUII
Oopacuia Taxkpubara sra OYynuO MOMMHI paBUIIIa OMMa YpTacuaa CaJOMaTIMK TapruOOTHTa
OarumuiaHrad TagoupiapHu yTkazamwiap. CaloMaTIWKHU Taprubd Kuiaum Oopacujga THOOHUET
XOOUMIIApUHUHT (aonustiapu Oup-Ompuaan dapk Kuiaumu TaOuuii, OyHHM Hazapaa TyTraH
xoJ1/1a Ba Oy MabiyMOTap 6apya caloMaT/IMK TapFUOOTUMIIapY TOMOHMIAaH KEHT aX0JIy Opacuaa
KYJUTAaHWIMIOA MYMKAHJIWTHHA TabMUHJIAIl Makcaguaa Taépianrad. CajJoMaTiIMKKa O
MabJIyMOTJIapHU TYLIYHHILIAa OCOH, KU3UKApJIXM Ba XaMMa000 ycynjia TaKJUM 3TUIIHU Y3UMHU3ra
MaKcaJ KWinb KyWranMmus.

By Monymnap canomariuk TapruboTdMiapura OONUIaHFMY KYyJulaHMa cudaThga HIuiad
YUKWITaH. byHra acocnaHu® ymap >KaMOAaTYWIMK OWiIaH WIDIam YKyB JAacTYpHHH HIILIa0
YUKUILIapy Jo3uM Oynaau. CanoMaTiiuk TapruboTyMiapura Kymmmua Map3ynap Oyiinua
MAIIFYJIOT peKalapy UIIA0 YMKHUII TABCUS ATHUIIA]IH.

Mamrynotnap KBII, onmnaBuii nonukinHuKa, Maxaaia MapKaszjaapu KU axoiu TYIUIAHUILN
YUyH KyJiail Oyi1ran xap KaHaan xoija YTKa3wIn MyMKUH.

/ AcuHzau3da 6yncuH: \

XKypHanHu xamxacbnapuHaus 6unaH yKub dukuw ea
bupzanukda Myxokama Kunuw y4yH xamda b6y
casosnnap XypHasi MasMyH-MOXUSMUHU yKUb ea
mywyHu6 onuwda cu3ea KyMaknawuwu  y4YyH
MyrKarnnaHaaH. “YpeaHub6 yukuwdaH OJIONH” esa
“YpeaHub6  qukuwdaH KEWWH”  6ynumnapudazu
)xagobnap HamuxanapuHu conuwmupub, Cu3HuHe
bunumuHau3 Kal OQdapaxada sxwunaHeaHuHU 6unub
onacus. Tecm caeosniapuza myfpu xaeobnap bupma

\ea YHOaH Kynpok 6ynuwiu MyMKUH /

Vpranu6 unkumaan OJIJITUH Vpraun6 unkumaan KEMAH
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XaMkacOJapUHIU3 XaM TeCT CaBOJLUIAPUra :KaB00 OepuIll XOXUIINHU OWJIIUPUIICa Y0y TecT
CABOJIAPHHY KYNAHUTHPHO OJHIIJIAPH MYMKHH



Tecriap

YMymuil TirneHa Ba CaHUTapus TyLIyHYacura Kupaiau
a.lllaxcuit rurnena

0.XOHaJ0H TUrueHacH

B.CyB MaHOaapuHu TO3a CakKJall
r.XoxaTxoHajap/laH OKWIOHa (orJamaHuII

1. UuKUHITapHY MaKcaara MyBOGUK HYKOTHII

2. XOHAaJIOH TUTHEHACH - Oy HUMa?

a.Opranab yWKyJnaH TypraHjaa Ba XOXaTXOHara KUpraHJaH CYHT KYJUIAPUHTU3HU COBYHJIA0
FOBUII

0.Tananrus Ba COWIAPUHTU3HU TO3a TYTHIL

B.OmIxoHa, 03UK-OBKAT CaKjIall OMOOPXOHACH Ba OBKAT UCTEHhMOJI KWIMHAIUTAH >KOMIIApHU TO32
cakJar

r. YIHM TO3a TYTHII

1. X0KaTXOHAJIAPHU TO3a CaKJIaIll

3. TyFpu sMu3uII KouaaIapu

a.YakanokHu coar Oyitnua MyHTa3aM SMH3UO TYpHII

6.YakanokHM >XTUEKUTA Kapad, KaHya XoxJ1aca, IyH4a SMU3HIIMHIU3 JTI03UM

B.YaKaJIOKHUHT OOIIMHY Y3WHTH3Ta KapaTHIITaH X0JIaT/Aa yIuiad TypHHT Ba Y TAHAHTU3TA SIKUH
TYTWJITAHJIUTUTA aXaMUAT OEpUHT

r.bosa sMaérran naiTaa XapakaTiaHUIIM MyMKHH 3Mac

n.bonara xed Ka4oH cyHbU CYpFuY OepMaHTr

4. bonara Kymum4a oBKaTiaap OepHil Kouganapu
a.bonanu xa€TUHUHT AacTIaOKU OJNTH OWM JTaBOMHIA OHA CYyTHJaH TalllKapu OOIIKa CYIOKJIMK Ba
03MK-OBKATJIapHH O0epud OOKHII MyMKUH
6.0t oiijan CYHT 60J1a OpraHU3MH KYIINMYa 03WK-OBKATIaApHHU KaOysl KUJia OJIajIu.
B. bonara Gepunanuran oBKat IOMIIOK Ba OCOH Xa3M OYJaJuran MaxcyjaoTiapiaH
nbopat OyIuIM Kepak
r.bonara aBBan rymr, yHnaH cyHr épmaiu oBKatiap, MeBa Ba cab3aBoTiap OepHIl
Kepak
1. bonara 6omika oBkatiap OepuIIiaH OJJIMH, YHH KYKpaK CyTH OUJIaH SMHU3UIL
JI03UM

5. KuM yuyH KaMKOHJIMK OWJIaH KacaJulaHUII XaB(u roKopu?

a. Etapnu mMukgopaa TeMup MOJJACHHH HUCTEHMOJ KIJIMAETraH XOMUJIANop €KUM KYKpak CyTd
Owran Ookaérran aémmap

0. Kykpak cytu 6mnan 60KuIMagTran yakaiokaapaa

B. 1-2 énumm Te3 ycaérran Oosanap

r. 2-17 émparn yenupuuiap

1. XoMmtajnap opacujia eTapiau BaKT OpaJIuFy OyIMacauruaa

6. TyFpyK oJiu X0J1aTi

a. Tynroxmap Oup Xwin Kyd OuiaH yTaau, ylap opacHIard BaKT XaM Ba YJIApHHUHT JaBOMHUIIUTH
xam Oup X1 Oyanu

6. TynaroxIap MyHTa3aM paBUIIJIA COAUDP OYIMACTUTH XaM MYMKUH

B. FOpui Ba TaHa XomaTUHU Y3rapTUPUO TYpPHUII TYIFOKJIApra caOuil TabCUp KypcaTaau

r. TYaroKmap KOByK/aa KaTTHK OFpUKJIap OWIaH XaM YTUIIIM MyMKHH

1. OmKo30H (HaoMUATHHUHT OY3UITUIITN



7. KNIOK kannaii TapKanagu?

a. XKuncuit anoka opkajiu

0. Kacamnanran ogam tepucura Terui OpKaiu

B. Kacannian KoH, cynak, KMH axpaaMacH €K1 3pKak ypyrH KaOu TaHa CYIOKJIMKIAPH OPKAJIH

r. Mmnmatunran €k HOTYFPH 3apapCu3IaHTUPUIITaH UTHA, IIpUl €k THOOMI ac6obmap opkanu
IOKMII MYMKHH, arap yJap KacajlaHraH TaHa CYFOKJIMK/Iapura TekkaH 0yica

1. JKUIOKnap onanan Gonara XOMUIaI0PIIHK Ba TYFPYK NAiTHAA YTMAi I

8. OUTB/OUTC xanpaii itynnap 6unan roKManu?
a.TaHa KOHTaKTH, KYYOKJIAIINII EKH KYJI OEpHO KYPUIITHIIT
6.Ycr Oomr Ba Kuiumiiap

B. bupranukiaa oBKaTiaHUII

r. Myran Ba akca ypuur

1. XamapoTjiap YaKuIlu

9. Cun xacaJsTUTMHU OJIIMHY OJIMIITA KaH1al Epaam OepUIIuMU3 MyMKUH?

a.Cul KaCaIMTMHU TYXTaTUILIHUHT SHI SIXIIM yCyiau Oy — cuira 4ajJuHrad OeMopiapHU
JaBoJialliaH noopar.

6. Opmamiapia cuira spTa TalIXWMC KYWWIUIIM Ba JlaBOJaHUIIUTa €paam Oepui, axosiaura
CWJIHMHT OCNTWJIApHU aHUKJAIIHU YPraTull, CHJI KaCAJJIUTMHU JaBOJjall MyMKUH 3KAaHJIUTHHU
TYIIYHTUPHUII

B. Omamnapra yinapuia XaBo aaMaIlITUPHUII (BEHTHIIALNS KWIUII) Ta YpraTHIil

r. Omamiiapra CWJIHUHT TapKaJIUII HYJUIapy XaKuaa MabIyMOT OepuIi

n. Cunra danuHran OeMopJjapHH Maxcyc JAopuiap OwiaH TYIUK JaBOJAHUIILIAPUHU
parOaTnanTupuil (kamuzaa 3 oM, TYIMK Kypc 6 oifraua).

10. Bemop xyKykiaapu

a. bemopnap cudarnu THOOH xu3matiaapaas ¢poiganaHUI XyKyKUra 3ra

6. bemopnap 6apua THOOMET XOAUMIIAPUHU XypMAaT KWIUILIApH Kepak

B. bemopnap ¥3 kacammuru TYFpucuiary MabJIyMoTIap CHp CaKJIaHUIIN XyKyKHUTa 3ra
r. bemopinap mmpokopHUHT TaBcUsIapy Ba MaciaxaTjiapura aMai KWINLIK apT

1. bemopnap Tn60uit apananryBra po3u OYiIuII €K pajl 3TUII XYKyKUTa 3ra



YMymuii rurueHa Ba CAaHUTapus 0yin4a MabJayMoOTJIap

1. Huma y4yyH rurueHa KOujajJapuHu OWIHIIMMHU3 Ba yJIapra amMmaj KWINIIUMHU3
Jo3um?

['uruena Ba caHuTapusra TYFpu aMal KWJIUII HHCOH CaJOMATJIUTUra Karra TabCHpP
kypcataau. Jlyné Oyinad €mm kaTTa omgamuiap Ba Oojiajap ypTacujard KacaJllIUK Ba YIUM
XOJIaT/Iapy MHUKPOOJIApDHUHT OJIaM TaHACUTa OBKAT, CYB, KYJIHU OFU3Ta COJTaHJ]Aa KUPUIIH
okumbatuga 103 Oepmokaa. Owmna Ba JKaMUAT ab30JIADUHHUHT KyHUAa KENTHPHITaH
CAIOMATJIMK acOCHM MablyMmMoOTiapura amaj KWIMIUIApU HaTikKacujga MUKpoOap
TapKAIMIIMHUHT OJIIM OJIMHAOU Ba ILIYHUHT OKHOaTHIa KacauIMK Ba YIUMIIAp COHH
Kamasau. by acocuii MabJIyMOTIApHH TabKUUIA0 YTHII MyXUMIUp. YIap camapaid
OYIUIIN y4yH, KAMUAT ab30JapUHUHT Xap Oupu Oy MablyMOTIapHU TYFpU KaOya KUJIUIIH
JI03UM.

CanuTapus KouJajapura TYFpu aMmajl KWIMITHUHT aXaMUSITH HUMajia?

Arap xo’kaTXOHajap To3a TyTHJIMaca, ax0JIM T03a MYMMJIMK CyBU OMJIaH TabMHMHJIAHMAaraH Ba
Maxcyc axjaT Talulam >KoWinapu Oynmaca, MHUKpOOIap TapKIMIIUHU OJIAMHU  OJIHII
myuikyi. Iy cababnan XyKymar Ba jKaMOATUMIIMK TAIIKWIOTIAPU CAaHUTApUsl KOUJAIApUHU
TYFpU TapFud KWIMILIAPU Ba 3apyp YOpAIAPHU KYPUIIIAPU MYXUM XHCOOTaHA M.

YMyMuii rurueHa Ba CaHuTapusi HumMa?

YMyMuii TUTHEHa Ba caHuUTapus Oy >KaMOATYWIMK IKOWIapu, SIbHU ofamiap Ky
TYIUIAaHAJWTaH >KOWap, WIN JKOWIapu, MakraOiap, Kydajgap Ba oJamyiap JaM OJUII
JKOMJIAPUHU TO3a TYTHIL JEMaKIUP.

Nuumiank cyB MaHOAJapHHM TO3a TYTHIIHMHT aXaMUATH HUMaga?

Arap cyB MaHOanapu To3a CakJaHMaWaurad Oyica, Xap Xujl IOKYMJIM KacaUIMKJIap Y4OoFura
ailnaHuim MyMKuH. MacanaH, arap 6M3 XallBOHJIapHU CyB MaHOanapu arpodura yTiaraHu
KyHub robopcak, ynap KynuHYa y3 axJaTUHU y epJa Kojaupaau Ba Oy axiariap CyB
MaHOanapura TYIIMIIA MyMKHH.

CyBra Taamnykiu OyiraH SHI MyXUM MyaMMO Oy HUYMMIIMK CYB MaHOajlapuHU To3a
cakyamanp. Kummok Xynymaiapujaa CyB €THUIIMOBYIIIMK MyaMMOCH OKMOAaTHIa, KYNHHYA
olamiap Xap KaHIaii MmaHOanmapaaH CcyB HIUIaThiIra MaxOyp Oymamunap. Hobom cyB
MaHOanapunan ¢GogaTaHUIl OKYMIM KAaCAUTMKIAPHA KEATUPHO YHMKAPHIIA MYMKHH.
FOxymnu kacauIMKJIapHUHT OJIMHU OJHIN YY9YH, XUMOsJIaHMaHTaH MaHOanapAaH OJWHTaH
CYBHM HCT€HMOJI KWIMIIJIAH aBBAJI JOUMO 15 [akWKa JaBOMHJIA KAMHATHII JIO3UM.
[Iyannaek MeBa Ba cab3aBOTIIAHH IOBUIIIA XaM KalfHATHITaH CyBAaH (hoiganaHuHT.

HuMma y4yH X0:KaTXOHAHHHI Kaepra sKOMJIAIHIINTa aJIOX|Aa YbTHOOp Oepuil J1o3umM?
= CyB maHOaiapu T03a CakJaHaIW Ba YHUHT U(IOCTAaHUTITMHU OJITH OJTMHATN
* Atpo) MyXUTHHU TO3AJIMTHU CaKJIaHAIU
. CyBHI/IHF I/ICbJ'IOCJ'IaHI/IIHI/I)IaH Kemo YUKaIWuTraH KOKYMIN KaCaAJNIMKIAPHUHT OJIAA
OJIMHA]IH.

UnKNHINJIAPHU MaKCaAra MyBO(pUK iy KOTHIIHUHT aXaMUSITH HUMaaa?
= CyB mMaHOamapuHU TO3a CakJjaIll Ba YHHHT U(DIIOCTaHUIIIMHK OJIMHH OJTUII YIyH
»  JKamoaruymiuk >xoilapiuHH Ba aTpo() MyXUTHU TO3a TYTHUII Ba XaBCU3IUTHHA
TabMUHJIAII Y4YH
* To3a HYUMIIHK CYB MaHOallapura YMKUHIUIAP TYIIUIIN HaTHXKAcH 1A KeIrO YHKyBUU
FOKYMJIM KaCaJUTMKJIAPHUHT OJIJIMHU OJIMII YYYH.



Ymymuii cucuena eéa canumapua oyiuuva macraxamnap
Hlaxcui cucuena

Xomnaoown eucuenacu

Cye manbanapunu mosa cakiau
Xoowcamxonanapoan oKuiona gouoanranui
Xoowcamxonanapru myepu sHcotuiaumupu
Yukunounapuu maxcaoaa my8opuxk tyKomu

ogakrwdE

1. Ilaxcuii rurneHa KOUJAAJIAPU:

* DOpranal yHKyAaH TypraHaa Ba XOXaTXoHara OOpraHiiaH CYHI KYJUIApUHIH3HU
COBYHJIa0 IOBHHT

* Oskar Taépiall Ba OBKATJIaHUIIJaH aBBaJ KYJUIAPUHIM3HU COBYHJIA0 FOBUHI

= Tananrus Ba COWIAPHMHTHU3HHA TO3a TyTUIITIa axXaMHAT 6epI/IHF

* TunulapuHrU3HMU JOMMO TUII YYTKAacH OWJIaH IOBUHT, allHUKCA 3pTanal Ba KEUKH
OBKATZIaH CYHI

* TupHokIap TO3a Ba KajnTa OYIuILIM JI0O3UM, aifHUKca Oonanapaa

2. XO0HAIO0H rMrHeHaACH

* OmxoHa, 03UK-OBKAT cakJjaml oMOOpXOHacH Ba OBKaT UCTEbMOJI KMJIMHAIUTaH
YKOWJIApHHU TO3a CaKJIall JIO3UM

*  MukpoOnapHu HYKOTHII Y4yH Oapya HIUII-TOBOKIAPHU COBYH OMIIaH IOBUHT

*  VYIHHU TO3a TYTUHT

= ViinapHUHT XaBOCH aJIMAIITHPUING TYPUIIH JTO3UM

*  XO0KaTXOHAJIApHU TO3a CAKJIaHT

» Ky roBuiiran xoinapaa anbdaTra COBYH OYIIUIIN JTO3UM

*  UukuHIWIApHU MakKcaara MyBo(UK paBHIIA HYKOTHHT

3. N4yumiuk cyBM MaHOAJIaPUHH TO32a TYTHHT

= CyB manbOanapapura axJiaT Ba YUKHHAWJIAPHU TallJTAMaHT
*  Muumnuk cyB ManOanapu/ia XailBOHIapHU CyFOPMaHT
*  XailBoHJIApHU HYMMIIMK CYBU MaHOanapu arpopuaa O0KMaHT

4. XokaTxoHaJapAaH TYFpu ¢oiiaananumn

Jloumo xokaTxoHanapaaH GoigaTaHuHT, WY YeTuaa €K Aanafa X0xkKaT YUKapMaHT
(arap 3apypusaT mIyHra MaxOyp Kuica, axJlaTHH KYMUO KYWWIl €KH X0’KaTXOHa
yyKypura Tanuiad 1000puII I03uM)

Vii nun X0KaTXOHAJAPUHU JTOMMO TO3a TYTHHT Ba CYBUHU OKHU3MO FOOOPUHT
X0KaTXOHAa XHUJIWUHU KaMalTupuin ydyH Kyngad (oigananauar 1) KaBnanran
X0’KaTXOHAHUHT TEIIUTH aTpodrapuHu Ky cenuld cymypuHr, Ba 2) Uykyp nuura xam
KYJ CETUHT

XO0XKaTXOHAHUHI XWJIMHA KAMAWTHPHILN, XalmapoT Ba XaWBOHJAPHUHI XO0’KAaTXOHA
WYKapHUCHUTa KUPUO OMUIIMHU OJITUHY OJHII YYYH JOUM SIIUKHU €MUO IOPUHT
XoxaTxoHaqaH QoinanaHuaMaéTrad manTaa TeNUK YCTH €MUK CaKJIaHUIIN JIO3UM,
akc xonna, 6anoyil xua Tapkaaul KypT-KymMypcka Ba KEMHUPYBUMJIAPHH HUYKApHUra
KO KYJIHIIA MyMKHH

Vit nun xoKaTXOHAJIApHUTra X0KaTXO0HA KOFO3H/IaH OOIITKa HapcalapHHu TallJIaMaHT
Em  Gomamapra xoskaTxoHajgadH  (oiifanaHumHM  YpraTtuHr, arap TyBaK
WIUIATUIAUTaH Oy7ca, axjaT X0’KaTXOHA YYKypHra TallIaHHUIIU JIO3UM

Arap xokaTXxoHa YyKypu TYauO Koyica, KYMHO TallUIaHT Ba SHTH YYKYp Ka3HHT,
X0KaTXOHA YyKypH TOIINO KETHIITA SKHHIIAITYHYA KyTMaHT.



XoxkarxoHara OopraHmaH cyHr Ba Ooyia axJaTHHH TO3aJIaraHAaH CYHT JOHUMO
KYJUTApUHTU3HHU COBYH OWJIaH FOBUHT

5. Xo0KaTXOHAJAPHM TYFPH KOMJIAITHPHUIIT

Xo0KaTXOHaJapHU CyB MaHOauaH 3HI kKamMuja 50 MeTp y30KJIHMKAAa KYpHUHT, OLIXOHA
Ba sIIAII YAJIAapUAaH 3ca SHT KamMuia 20 MeTp y30KIMK/IA )KOUJIAIITaH OYIIUIIN JT03UM
Kunwmox Xyaynnapuaa xoskarxoHaliap cyB HacocugaH sHr kamuyaa 200-300 metp
Y30KJIHUKIA KyPHJIUIIH JIO3UM.

XoKaTXOHaJapHU ep OamaHauru Oylnya MacTpOK >KOHAa KOWIAIITHPHUII JIO3UM
(srpHU, arap cyB MaHOacu OanaHUIMKIA *oWjamraH Oyiica, X0’KaTXOHa MacTIMKIA
OYUILIN J03UM)

X0KaTXOHaHU HIYHAAl KypHUHTKH XailBOHJIAp ojamMiap axjaTura 6opud KoiaMacuH
Arap ninoxu 0yica X0XKaTxoHa ycTura (4yKyp ycTtura) OETOH IUIMTa WIUIATHHT, YHU
TO3ajalll OCOH OYynaau Ba HHCOH axJaTUHM (CHMHAMK Ba axJiaTHU) Y3ura
CUHIIupMaiinu. By iy Ouiian 6M3 IOKyMIIM KacaJUIMKJIAPHUHT TapKAJIMIIMHY OJITUHU
OJlaMu3.

6. AXJaTHU MakcaJara MyBoQuUK iyKOTHII

Hlynoan Kununz bynoai kunmane
Axnamnu  maxcyc  ocotinapea éKu ®  Axaamuu epea mawiiamaue
uouwIapea mauiiane » Cys maHbanrapu  AKuHued
Aeap mynnanub, onub kKemuraHaoueau axnam myniaHmMaciueu J103um
maxcyc ot 6yimaca, Kymub mawnaut (kyOyK, 0apé, kanan 6a X.K.)
J103UM »  Vmkup uapcanapnu odamnap
Vmkup napcanapnu (axnam) mawnaw bocub onuwu éxu bonanrap
VUYH Maxcyc Hcou Oyamaca, XoxucamxoHa Monub YuHauiu MyMKuH 0y1ean
yyKypuea mawiiaui J103umM  (MAacaua, JHcotiapoa Koioupmane
CuMean uOuW  napyalapu, ucHauap,
wnpuyap)
Axnamnu cye mamnbanapu 6a awaul
HCOUNAPUOAH Y30KPOK HCOUNAP2A KYMUHS
Hnoxcu  Oopuua  nywoxnapuu i
XatigoHiapuea bepune, epea mauiamane

AXJaTHM KaHJai KYMUII Kepak:

1.

SIEAEN

XOHaIOH/Iary aXJIATHU TYTUTAHT

AXJaTHUM 4yKypra Talulalljiad OJIIMH YyKyp UYUra KyJ CeMUHT
AXJaTHM 9yKypra Taluianr

AXJaT ycTura Xam KyJi CeluHT

Yceruau Tynpok OuiiaH KYMUAHT

AxmaTHM ~ KyMu0  Tamulam  OpKalM  CM3  MHUKpoOnmap,  xamopariap — Ba
3apapKyHaHJaJIapHUHT TapKAJTUIINHY OJIIUHU OJIaCHU3

7. O3HMK OBKATJIAPHM NALIIIAJAPJAH XUMOSI KHJIMHT

OBKar €ku My4OKJIaHU 3bTUOOPCH3, YCTH OUMK XO0JI1a KOJITUPMAHT

OBKaTnapHU YCTHHH JJOUM TO03a COYHK €KY JOKa OWiIaH EMUHT

VYeru €nuk xonga cakjiaHMarad ca03aBOT Ba MEBaJIapHM MCTEbMOJI KWIMIIAAH
OJIIVH YJIAPHU FOBHUIL JIO3UM.



Kykpak cyTu Omy1an 00KHUII: CAJIOMATIMK TAPFUOOTYHIAPH YUYH ACOCHIl
MabJYyMOTJIAP

Huma yuyyH oHa 00/1a XaéTHHHMHI JacJa0KH OJITH oiiM 1aBoMuIa GaKkaTruHa KYKPakK CyTH
OmJjiaH OOKHIIM Kepak?

bona GakyBBar Ba coriioM Oynu0O YCUIIM y4yH OHa YaKaJIOKHM OMPHHYU OJTH OW JaBOMHUJA
dakar kykpak cyru OwnaH OOKHIIM Kepak. JlacTiaOku onTu oW JaBomMuaa OOIIKa OBKAT Ba
CYIOKJIMKJIapHU Oepulll OOJaHMHI YCHUIIM Ba CalIOMATIUTHUra calOuil TabCcup KypcaTHILU
MYMKUH.

dakaTruHa KYKpaK cyTH OnJiaH O0KMII HUMA JeraHu?

dakaTruHa KyKpak cyru OmnaH Ookuil, Oy 4aKaJIOKHUHI OUPUHYM ONTH OH XaéTH JaBOMUAA
yHra (akaTtruHa Kykpak cytd Oepu0, Xed KaHJall MYMMIIMK Ba OBKATJIAPHU OepMaciuk
nemakaup. Yakanokka XaéTHHUHT JaciabKu OJTH OMHM JAaBOMHJA KYKpakK CyTHAaH OolIKa xed
Hapca OepuUIMaciIuK Kepax.

Kykpak cymu ounan 6oxKuw acocaapu
1. @akameuna Kykpak cymu Ounan 60KUWHUNHE axamMusimu Humaoa?
2. bona mysuneanoan cyne oacmnabku o6up Heua KyH 0a8omMuoa Kanoatl KyKpaxk cymu
uwnab yuxapuiaou?
3. Emunean kykpax cymu numa?
4. bapua aénnap Kykpak cymu ounan 60ka onaoumu?
5. Kanoaii cababnapea kypa onaoa KyKpax cymu emapau Oyimaciueu MymKun?
6. Tyepu smusuw Kouoarapu
7. Kywumua oekamuap depuu

1. PakaTruHa KYKpak cyTy OM/1aH OOKHIIHMHT aXaMUSITH HUMajaa?
UyHKH KYKpaK CyTH:
1. YakanofMHIU3HU Xap XMW1 KacaJUITMK Ba MHPEKUUATIapIaH XUMOS KUl
2. YakaJofrMHIM3 HOopMall YcUO PUBOXIIAHUILM Y4yH YHra 3apyp OynraH G6apya o3uK
Mojianap OuiiaH TabMUHIaHAIH
3. Ona Ba (ap3ann ypracuaa Mexp Myxa00at TyHFyCHHH sipaTaan Ba MycTaxkamiaian

2. bosa TyFuiIraniaH CyHr aactia0ku OUp Hedya KyH JaBOMHAA KaHIall KYKPaK CyTH
HILIa0 YnKapuiaaau?

Ona opraHu3uMuIa WIK YUKAPUIAIUTaH KYKpaK CyTH YFu3 cyTtu Ae6 aranaau. CyTHUHT

Oy TypW YakaJoKJiapra xyJa 3apyp, YyHKH y OOJIaHU 3apyp BHTaMUH OWJIaH TabMUHIJIAHIM Ba
Xap XMI KacalUMK Ba MHQEKUMIAPAAH XUMOS KHUIAIM. YFH3 CyTH YaKAIOFHHTH3 y4yH OHT
OupuHuE “dMiam” BasH(pACHHM Oaxapaad. YFU3 CyTH YaKaloK TYFUITaHAaH 6oInIab
¢akaTruHa OMp Heya KyH JaBOMUAA KeJa/u, IIYHUHT YYyH YaKaJloK TYFWITaH/IaH CYHT Oup Heda
coaT WuM/a KYKpak CyTy OmnaH OOKHIIHU OOIIIAIIH 3apyp.

3. ETniran kykpak cytu Huma?

Yakanok 6adajioH Talkapucuaaru xaérra ypranaéTranu/ia yHUHT dXTUEKN XaM y3rapub 6opaau
Ba OHA OpraHU3MH €TWITaH KYKpak CyTHHU MuuIad yukapaau. ETunran kykpak cyTd o cyT Ba
OpKa cyrnaH uOopaT, ojaTna yJIapHH CYIOK Ba KyIOK cyT 1e0 xam aiitamus. Xap cadap
YaKaJIOKHW SMM3TAaHMMU3/la YHTa aBBaJI OJJI CYTHHU (CYIOK CyT) Oepacu3, y KYKUMTHp paHTIa
O0ynub, y KYOpoK CyB, BUTaMUH Ba OKcwira 0ol Oymamu, ymap OoNaHTH3 SXTHEKIAPUHU
KOHAUpUII OniaH Oupra yHU Xap XWI KacaJUIMK Ba MHpEKUUIapaaH XUMOS Kuilaad. DMHU3HILI
JTABOMUIa KYKpaK CYyTH CEKMH-acTa OpKa cyTra (KyIOK CyT) ailllaHaiu, KYKpak CyTUHUHT Oy Typu
aca capruIl paHraa 0ynuO, GoylaHru3ra KYympok KyBBaT OViyBum Ernap kym Oynamu. Cyrok Ba
KYIOK CyT OMpranuk/a SroHa TYJTUK 03yKa TAIlKHII 3Ta i Ba YaKAJIOFMHTU3HUHT CYB Ba OBKATTa



Oynran SXTUEKUHU TYNIUK KoHAWMpanu. Jlemak, OONaHTM3 TYIUK O3MKJIAHHUIIM YYyH JOUM
UKKUHYM KYKpaKHU OepuIlIaH OJIMH OMPUHUMCHHHU XU SMUO OJIMIINTA UMKOH OCpUHT.

4. bapua aéiap KyKpak cyTd OujiaH 00Ka oJaguMu?

Hespnu Gapua aémrap smu3a onagwiap, Oy meranu taxmuHaH 99% aémmap. Ona opraHu3Mu
Kyla aKJuIM Oynaau Ba y YaKaJIOFMHIM3HM 3XTHEXKHUra Kapal, yHra KaHua KYKpak CyTH Kepak
Oynca myHua unuiad yukapaau. dap3aHiapuHru3 3ru3ak OynaraH TakAUpAa Xam, arap yjJapHu
MKKHUJIOBUHHU XaM SMH3CaHIU3, OPTraHU3MHUHT UKKaia (pap3aHAMHIU3HU TYHAUPUIL YUYH €Tapiiu
KYKpaK CyTu UIiad duKapau.

4. Kanpaii cabalsapra kypa oHaJa KYKpaK CyTH eTapJu 0yJIMacJaIuru MyMKHH?

Ilcuxonozuk omunnap: Kucmonuii omunnap:

Emapnu xykpax cymu 6opaueu éxu uaxanoknu | axanoxHu mes-me3 dIMUMAaciux

mMyuoupa onuea UKKUIAHU Tynnapu yakanokHu 2MU3Maciux

Xasomupnanuw éxu cmpecc xonamuoa oyiuw | Yaxanokuu Kucka 6axm 0agomuoa SMu3uiL

YakanoxkHu amMu3uea Xoxuul UyKiueu YakanokHu myepu 2Mu3Maciux

Yapuaw bymunka ea cypeuudan ghovoananuw
Yaxanokka Kywumua o3yka depuii

By 3apyp: IOxopunaru ailtué yTwiraH CyTHUHI Kamaiu0 kerummra onu0 KeiyBuu Oapua
caba0apHUHT OJIMHM ONUII €KUM a&IapHHM KYJUTaO-KyBBaTjall Ba MacjaxaT OCpHIl OpKalu
G6apTapad 3THII MyMKHUH.

6. TYyrpu sMu3HMII KOUAAIAPH

*  YakaloKHU T€3-T€3 3IMU3UO TypUHT

*  YakanokHM 3XTU&XMra Kapad, KaHua XoxJj1aca, IIyHYa SMU3UIINHTHU3 JIO3UM

*  YakanoKHUHT OOIIMHU Y3WMHTU3ra KapaTWJraH XoJaTAa yIuiad TYpUHT Ba y TaHAHTHM3ra
SKUH TYTHJITAHJIMTUTa aXaMUsAT OEpUHT

*  Yakanok KYKpakka TYFpH TYTUITaHIUTUra aXaMUsT OEpUHT

* bona smaérraH mnaitaa Oemanon XapakaTJaHMIIM Y4YyH YHU OemMK €EKU TapaHr
nyprakaad OymaTuod oNuHT

* bonara Xxe4 Ka4yoH CyHbUI CYpFud GepmMaHr

8. Kymumua oBKaTiap 6epuin

By 3apyp: bomanu xaéTWHUHT AacTia0KW ONTH OWM JAaBOMHUJA OHA CYTHIAH TalIKapu OOIKa
CYIOKJIMK Ba O3MK-OBKaTJIapHU Oeprb OOKUII YaKaIOK CaTOMAaTIMTUTa MyTyp €TKa3UIIN MyMKHH.
By BakTma kymmm4a CYIOKIMK Ba O3WK-OBKaTIapHH Oepu® OOKHUIN OONaHWHT YCHUITUHU
CEKMHJIAIITUPAIN Ba UHPEKIUATApra MOUWILTUTUHU OIIUPA/IH.

OnTH oifian cyHT 00JIa OpraHU3MU KYIIMMYa 03UK-OBKATIAPHHU KaOyJT KHJia OJIa Iu.

AMMO, VFuIT Ba KU3 OoNlaiapHu UKKH €IITada SMU3HII TaBCUS KUITUHAIH.

OnsiaHu COF/IOM paBHIIIA WAKJIAHTHPULI yeynapu. KonTpanenuus.
®dap3aH] KYpUITHH KEYUKTUPMOKYHU OYIICaHTH3, MaBXKy/ Oyiaran Oup HeuTa XOMMJIAJOPJIMKIaH
CaKJIaHUII YCIyOIapUHUHT OMPUHH TAaHJIAIIWHTU3 MYKHUH.
Macanas, KOHTpauenuus yCcyJulapuHy KyJuiam KyiHuaaru xoaiapaa XOMUIaJOpIUKHA KeITUPUO
YUKapaJnuTraH KUIIUA OKHOATIAPHUHT OJIIMHU OJIa/u:
= Kyna ospra dap3ang kypum: 16 ¢&mra Tyamaran aémiapaa  TOC  SXIIH
PUBOXJIAHMAraHaIuru cabalbiu TYFpYK KUHUH YTUIIM Ba y30K BakT JAaBOM JSTHIIU Ba
TYpJI acopaTyiap KOJIJAUPHUIIN MyMKHH.




* Kyna keu ¢pap3ana kypum: Tud6uii myammornapu Oynran €ku kym 0ona TyKKaH KaTTa
énum (35 éugan omran) aémiap yayH (ap3aHa KYpuI xyaa XaBhau Oy MyMKHH.

*  ap3a”aiiap opacuIaru AaBp Kyaa KUcKa 0yica: TyrpykaaH cyHr aén opraHU3MHUHT
TUKJIAHUIIN YYYH XOMUJIAJOPJIMKIIAp Opacuiar JaBp eTapiu Oymumm kepak (2-3 iun).

» Kyn 6osa Tykkan 0yJca: 4-nan optuk (apsaHn kypraH aémiapia KOH KETHIINA KaOw
Oomika MyaMMoJIap TYFpYKIaH OJJIMH Ba KEWWH >KUIUIMM acopariapHU KeITHpPUO
qrKapuil xaBdu 0op.

KouTpanenuusi xakuaa MabJayMmoT
KoHTpanenuusa KyulaHuIId TYFpUCUAA Kapop KWITAHWHIU3AaH CYHI pPeKaJallTHPHIL
YCYJIMHU TaHJIAMIMHTH3 Kepak Oymanu. TYFpu Kapopra KeIWIIMHTH3 YYyH TYpIU ycCyuap,
ylapHu ad3ajUIMrd Ba KaMUYWIMKIAPU Xakuga OWInO OJNMIIMHIU3 JIO3UM. Xap Oup ycyn
XaKuJa KyHHuIara caBojulap TYFHJIMIIN MyMKHH:

*  VYcyn ca MapauMu? XOMUJIAIOPIUKAAH AXIIN cakaaiiaumu?

»  JKMIOKuuur onauan onagumu? Kaumait kumu6 XKUFOKHuHT onmuan omam?

=V xaBpcuzmu?

*  Vupaax QoigamaHur OCOHMU?

*  Typmyi YpTOFMHTU3 XaM KOHTpaLENIus ycy/uiapuaad GoijanaHuiira posuMu?

*  DXTUETKOPJIMKHM Tajlad KWIyBYM Ba CHU3HM XaBOTUpra cosaérrad xosatiap?

Macanan, ucranranya Qgap3an Kypras €Ky KyKpak cyTu ounan 0okaérran aémnap.

*  VYCyJHUHT HapXu ap30HMU?

*  Vuu tonum ocoumu? KBIIra Te3-te3 60pub Typui 3apypmu?

*  VCyIHUHT HOXYS TAbCUPU MyaMMO KEATUPHUO YNKAPUIITA MYMKUHMH?

Ena TyTHHT, Y3UHIH3ra MOC Kelaurad yeyinHU (akaT Y3UHTU3 TAHIAIIMHTH3 Kepak.

JHAU, XOMIWIATOPJIUKIAH CAKJIOBYH STa ycyJa Xakuaa cyx0at/iamamMmus:

1. XoMuIaJ0pJHKIAH CAKJIOBYH AOPUJIAP
XOMWIAJOpIMKAAH CaKJIOBUYM Jopuiap (TabieTkanap) OBYISLUUSHU (TyXyMIOHJAH €TUJITaH
TYXyM XyXalpacHHUHT OauaJoHTa TYIIUIIN) CYHIUPATd, SbHU OadaqoH OYWHU IIWLTUFUHU
KYIOKJIAIITUPAau Ba 0avaJoH NIWUIMK KaBaTHUlla Y3rapwil COAUpP KWIHO, ypyFJIaHUIITA MY
KyiMaiian. XOoMHUIaIOpIUKAaH CaKJIOBUM JOPHIAPHU Xap KyHH OUp BakTAa WYCAHTU3, OYTYH
Xan3 oM JaBOMHU/Ia XOMUJIAOPJIMKIAH CAKIanIu.
A&n TabneTka HUMIIHYU TYXTaTca, Te3 opaaa (ogaraa 3 o Wunaa) XOMHIAI0p OYIHIT MyMKHH.
Xap Oup HOpU-TapMOHHUHT HOXYS TabCUPU OYITaHM KaOW, XOMIUIAIOPIUKIAH CaKJIOBYH
JTOPUJIAPHUHT XaMm OyH1ai Tabcupu 60p. byHnaa Kyiiugaru 6enrunap Ky3aTHIUIIA MyMKWH:

=  KVHruia aiHUIM €KA KaUT KUITUIIT

* bomr aiinanumu €ku acabuimammin

=  Bowr orpunm

= Xaii3 JaBpUHUHT Y3rapuIIn

= 1-2 xujorpaMM BazH OpPTULIN €KY Ba3H HYKOTHUIIT

XOMWIAOPIUKAAH CaKJIOBYM JOPUJIAPHUHT HOXKYS TabCUpPU BaKTUHYAIMK OYiMO, TaHAaHTHU3
TabneTkanapra ypranu® kerraHjnaH cyHr (omataa OupuHuM 2-3 OHAaH KeWnH) YTHO KeTaju.
TabneTkamapHu KE€YKM OBKAT ManThaa €K ETHINIAH OJAWMH WYUIN KYHTHJI ailHUIIM Ba KaWT
KWJIUIITHAHT OJAMHU OJIaTu. XOMUJIQJOPIUKIAH CAKJIOBYM JOPHIAP JKUHCUU Hymmap OwuiaH
IOKaJuTaH Kacayukiap, skymnaagad OUTB/OUTC Ounan KacayUTaHUIITHUHAT OJITUHU OJIMAMIH.

2. Mabekuusiaap (XOMUJIQAOPIUKHUAHT OJITUHU OJIATUTaH YKOJUIap)
Tub0uit xoauM yKOIITApHU KyHUAAry jKaJBajira acocaH KUIUIINA Kepak:
= Jleno-IIpoBepa —xap 3 oiia KUJIuHAIU
= Hopactpepar —xap 2 oiiga KuauHagu



WNubekuusiaap OUPUHYM YKOJIJAH CYHT 7 KyH YTHO Tabcup KWIMIIHH OOmLIaigu. XoMHIaa0p
OYIUII yUyH YKOJI OJIMIIHYU TYXTATHUII KepaK, aMMO aéJTHUHT XOMUJIaI0PIUK OYIUI KOOMIHUSTH
TUKJIAHWIIA YYyH KYTPOK BakT KETUIIM MyMKHH - 0ab3aH, Oup Muiaradya YTUIIH MyMKHH.
NubexkuusmapHUHT KT yYpaiiuTrad HOXKY sl TAbCUPH:
= Xai3 JaBpUHHUHI KUCKapuIIM €KUM TYXTAllM, Ky €KUM 03 MHUKIOpPAA KOH KETUIIM Ba
Oolika y3rapuruiap;
*  JMmTaxa OYMIHIIN/HyKOIUIIH HAaTHXKacKu 1 yprada -2 Kr Ba3H OPTHUIIM €KU Ba3H
WYKOTHIIL.
Wubekuusanap >KMHCHHA Hyimap OuiaH IOKaguraH KacaimukiapHu, xyminagan OUTB/OUTC
OuJiaH KacaJUVIAHUIITHUHT OJIIUHU OJIMai/Iu.
Camapamopnure: YKoJUIap OpacHIary JaBp TYFPHU TAIIKIII KHIMHCA, KyJa camapainy Oymam.

3. Cnmpau (bauagon Mumn Bocuracu)
Cnupan- manakaiay THOOUET XOOUMH TOMOHUAAH 0avya/loHra YpHATUIAAUTaH KUYUK XaKUMIarud
Mociama. Y 0auajoHra KyHWITaHAaH CYHT SpKaK YPYFUHUHI 0auyaJoH Hailapura YTUIINIaH
caknaiinu. bBUB Gawamonna 10 iimnrauya Typuimu MyMKHH, aMMO Oy yHTra 3apap eTKa3Mmaiau.
BB sHr xyn yupaiauras Typjiapy IulacTMacca €KM IacTMacca Ba MUCIaH Taii€épianrad. bliB
KUHCUHM  Wymmap OwiaH  rokaauraH kacaimmknaap, okymitagan  OUWUTB/OUTC  Gunan
KACAUIAHUIIHUHT OJNuHU osMaiau. IllyHuHzIek, )KMHCUMM HYJI OpKajdu IOKaJAUIraH KacaJUIUK
Ounan kacayuianrad aémuira bBYIBHU YpHATHII )KUHCHI ab30JapHUHT SULTUFIAHUII KacaJUTUKIapU
(OKASK) xabu xunauil acopatiapau kentupud yukapuiuu MyMkuH. JKASK aca, Oenymriankka
0JIN0 KeaJIu.
BMBHUHT KyII yupalJurad HOXKYs TabCUPH:
* BUB ypHarunrangan cyHr OupuHud Xadta qaBOMHIA 03 MUKIOPAA KOH KETHUIIIH;
» JlactnaOku oinapia XaW3HUHT Y30K JAaBOM OTHUIIH, OFPUKIM KEUMIIM Ba KYI KOH
ketumn. by onatna 3 oitman cyHr yTub KeTaau.
» KamkoH €ku BB ypHaTunrangan cyHr KaMKOHJIMK XacTaJUrura Jydop Oynuin xaBpu
IoKopu Oynran aémmap Oy ycynHu Kymnamacauru no3um. Camapagopnuru: Kyna
caMapalid.

4. Ilpe3epBaTusB

[IpesepBaTuB 3pKaK YpyFMHU a€lHUHI KMHCUH ab30ylapura TYIIUIIATA TYCKUHIUK KUJIaIH.
[Ipe3epBaTuB dpKak €Ku a&l OPraHU3MHUHT (HAOTHMSITHTA TABCUP KIJIMAN. By yCyTHUHT HOXY s
TAbCUPH XaM JKyla KaMm. AETHUHI KYKpak CyTH OWjlaH OOKMIIMra TabCcUp KypcaTMalau Ba
HIYHUHACK, )KUHCUHN Hysutap OunaH rokaguran kacamiukiap, skymiagan OUTB/OUTC 6unan
KaCaJUTAaHUIIHUHT OJIAMHU oylafiv. A€M XOMWIAZop OYNMIIHM XoXJjaca, y Ba YHUHI TYpMYII
YypTOoFm mpesepBaTuBAAaH (QoiinanaHMaciukiIapun kepak. [IpesepBaTtuBiap JopuXOHAmapia
cotunaau. Camapagopiauru: TYFpu Ba TOMMO HIUIATHITAHIA KyJa camapainu 0yianu.

5. Jlakrauusi Amunopesi Ycyau (JIAY)
Skunma ona OynraH aénm XOMUIAAOPIUKIAH cakiIaHul yayH JIAY man doigamanumm MyMKUH,
OyHna y 6osanu pakat Kykpak cytu Owinan Ookumm kepak. bonanu dakar xykpak cytu Ouiax
OOKHMIIT YaKaIOKKa KYKpak CyTHJaH OOIIKa Xed Hapca (Xed KaHmail 03yKa €KH CYIOKJIHK)
O6epmacnukHU aHrinaraad. OHa OoslaHu Xap KyHHM kamuaa 8-10 maporaba sMHM3MIIN Kepak, LIy
KyMIIaZiaH, TyHAa Kamuaa 2 wmaporaba. by ycym a€m TyXyMIOHHIAH €TWITaH TyXyM
XyKalpaHUHT 0ayaJOHra TYUIMIIUHHU OJAMHU OJIAM Ba IIy TApUKA OHAHH XOMHJIAJOPIUKIAH
caknaiau. JIAY kyiumaru xojaTiapaariHa KyTHJITaH HaTHxKa Oepasu:

» bona émm 6 OUNUKIAH KUIUK OYITHIIN,

» Omna Oomanm Qakat KYKpak cyTu OuinaH OOKHIIHU, Ba

* OHaHUHT Xal3 JaBpu TUKJIAHMAaraH OYJIHIIN Kepak.
JIAY xuncwmii Wymmap OwnaH rokaguradn kacaumukiap, skymiagadn OUWUTB/OUTC Ounan
KaCaJUTAHUIITHUHT OJITUHU OJIMaiul.



Camapanopnuru: Tyrpu Qoiinananuics, OupuHuu 6 ol 1aBOMHIa caMapaiy OYiaau.

6. Kanenap ycy.u

Kanenmap ycynunan Qoiigananum ydyH aén Xaid3 JaBpUHUHT XOMWJIAOpP OYIMIN AXTUMOJIA
IOKOpU OVyJiraH KyHJapuHU aHUKIamu kepak. KydTnuk OyHnail kyHiapla >KMHCUN alloKaJaH
CaKJaHWIIM €KW TIpe3epBaTUBIAH (QOWAaTaHUIIN Kepak. AETHHHT XOMHJIAAOp Oynumm
9XTUMOJIM IOKOpH OVyiran KyHiaap Maxcyc dopMmyna €paaMuja aHUKIaHaaAu. Xal3 aaBpu
HOMYHTa3aM Oynran aémimap ydyH XOMHJIQAOP OYIWIN 3XTHUMOJH FOKOpU OYiraH KyHIJIapH
aHUKJIAIl KUHUH OYynaau. Xai3 MaBpUHUHT HOMYHTa3aM OVIIUINM XOMUJIAAOPIMKIAH CaKJIOBYH
JOPWIAPHU WYHIN €KW WHBCKIMUIApDHU KaOyNl KWIMIIHU TYXTaTraHaa, sSKuHAa Qap3aH
Kypranaa, 6ojanu (akaT KyKpak cyTH OujiaH OOKKaHIa, OMpUHYM MapTa Xal3 KypraHaa €Ku
MeHomnay3a (Xal3 KYpHIIHUHI TYXTamu) OouutaHrasaa coxup Oynmaau. Kamenmap ycynuHUHT
HOXYS TabCUPH HYK, aMMO y KWUHCUU HyJuiap OWJIaH IOKaJuraH KacaJUTMKIap, KymJlaaaH
OUTB/OUTC OunaH KacaUTAHUITHUHT OJIIMHH OJIMANTH.

Camapanopnuru: Kucman camapanu ycyn. Tyrpu Ba qoumuii paBuinja doinagaHuica camapacu
OpTajH.

Omna Ba 00JIAHMHT TYFPU OBKATJIAHMIIHU OyiiMYa MabJIyMOT.JIap

XOMWIAOPJIMK AaBpua aéln opraHu3MJa KeCKUH y3rapunuiap coaup Oynamu. XKymiianaH, KOH
XaKkMH opTHO Oopaau; TYFpykkKa TaicpiaHwin >kapaéHuga 0adajoH Ba MYIIAKJIApD KEHTAsIH,
OYFUMIIADHUHT JTUJIYBYAHJIMK XYCYCHSTH OpTaau; TaHaga CyB TYIJIAHUIIUHUA KEITHPUO
YUKapyBYd Ba 0a4yaJlOHHU TyFpYKKa TaiEpJOBUM 3CTEPOrCH TOPMOHHU KYI MHKIOpAA HILIa0
YUKAPUIUIIM ~HaTWKacuAa O€KJap IIMIIaaAu; CyT Oe3napu KarrajamuO, SMHU3UII KapaéHHUra
tan€p Oynmaau. byHnnai y3rapunuiapHu KeITUPUO YMKApaJuraH TOpMOHJIAp OYiaxkak OHAHWUHT
KaliusThra XaM TabCUPUHH KYpCaTHIIN MYMKHH. A& TYFPU OBKaTJiaHCa, MyHTa3aM paBHIIIA
JKUCMOHUN MalIKJIapHU Oaxkapca, KYI JaM oJica Ba YHUHT arpoduaa nanaa OepyBud ojamiap
Oynca, KHWMMHYMIMKIApHU OapTapad HTHII aHYa OCOHJIAIIAIHN.

XOMWIAOPIUKHUHT 1acTIa0KU KyHHJIaH TyFpyKKada 0oJia OpraHu3Mu —CysiK, MyIIaK, ab3oJap,
KOH, Xy)Xaiipa, Tepu Ba OollKa TYKMMajap OHa TaHAcHJa MaBXKyJ OYiIraH Ba HMCTEbMOI
KWIMHAJIUTAaH O3UK-OBKATJIapAaru O3MKaBUM MoJJalapAaH TAalIKWI ToHagud. AKCapusT
aélJIapHUHT XOMMWJIAJOPJIMK Ba AMH3UII JIaBpUJard OBKATJIAHUIIra OYyiaraH »XTUEXH OoIIKa
JnaBpuaarura Hucobaran 6amana Oynamau.

CornoMm aéna, Xxacta Ba HUMXKOH aénaaH Kypa, COFJIoM 0oja TyFUIl y4yH UMKOHHSTIIAP KYTIPOK
Oynmaau. XOMHUIAQAOPIMK JaBpPH Ba TYFUII >Kapa€HU XaM COFJIOM OHa Ba 0ojaja acopaTrcus
keuaau. byHUHT y4uyH, aén XOMHJIQIOpIUKIAaH OJIUH Ba OOJIAaHM KYKpakK CyTH OWIIaH dIMHU3HII
JaBpuia SXIIM OBKAaTHaHUIIM Kepak. lllyHuHaek, TyFumuiap opacuiard Kepakiu OyiaraH BakT
opanuruHA (2-3 ¥iKMa) cakiamM Kepak, YyHKH 3MHU3UETTaH a&JIHUHT OPraHU3MH Y3WHU Tyja
TUKJIA0 OJTa]Ii Ba KEHUHTHU XOMUJIAIOpIUKKa Taiép OVmamu.

Xomunaoop aénnune oggkamianuwl mapmuodu Kyuuoacu dewma o3uK-08Kam 2ypyxiapu
maxcyromnapudan ubopam Oy1uwU Kepax
1-2ypyx Hon, kapmowka éa épmanap (Kpyna), sHCymaaoan xcyxopu, 2ypyi 6a MakapoH
maxcynomnapu, kynuea 6-11 nopyus
2-2ypyx Cabzasom, mesa 8a KyKamiap siHeu y3uieaH, KOHCePEAlaHeaH éKu Kypumuieam
xono0a, kynuea 5-9 nopyus
3-eypyx Cym 6a cym maxcyiomuaapu, #CyMAao0aH Kamux, Cysma, AUpoH, Kypym, HUULIOK
6a bowka cym maxcyromaapu, Kyhuea 2- 3 nopyus
A-2ypyx [ ywm, 6anux, myxym 8a OYKKAKIULAP, HCYMAAOAH 08U, MOUL, HYXAM Xamod
EHROKNap, KyHuea kamuoa I- 3 nopyus
S-eypyx Xavieon (kyii 6a mon) é2u, YCUMAUK €U 84 WUPUHTUKILAD, KYHU2A 2 YOl
KOWUKOAH KV UCMEbMOJl KUIMACIUK J103UM. XAatloH éznapuea capués, Kaumox, MoJl
éau, (macanau, oymoa ézu) kupaou. Lllupunnuxnapea sca, waxkap, mypaboo, napsapoa,
neuak xoied, WoKoiao, neuenve 6d X0168au map Kupaou.




1-rypyx. bup nopuus Tapkubu
= | 6ynak HOH, matup (30-40 rp)
= 2 KWYKWHA TyMaJIOK OyiKa
® | Ta TEHIMKKYJI4a
= 3 Ta KOKU EKHM 03TMHA KpPEeKep IMeYCHbECH
= > yunnu (100 rp) KaitHaTuO NUIIMpHITaH Kama (Typyd, >KYXOpH,  TIpedka
(xopaOyF10i1)
= > ynnnu (100 rp) KailHaTUIATaH MAaKapOH MaxCyJloTIapu
= ] ypraua kapromka (TaxmuHas 100 rp)
= ¥ (taxmuHaH 30 rp) Taép KypyK HOHYIITA (MaKKaKyXOpHu yracu)

2-rypyx. bup nmopmus tapkuou

= 160 M MeBa €ku cab3aBOT apOaTH

= > muéna (taxmuHad 100 rp) KailfHaTUITaH €KU SHTH y3WIran cab3aBoTTiap

= | nmuéna smun Oapriau cad3aBoTiap (MCMaJIOK, cajlaT Kapam, OJIUM KapaM, s
nué3, KallHu4, YKPOII, eTPYyIIKa)

= | ¥praua nomuaop, 6oapunr, dosnrap kanammnupu (100 rp)

= | ypraua mesa (100 rp)

= ), muéna (taxmuHad 100 rp) sHrM y3wiraH MeBa, KYypUTHWIraH, SKHHJIA
MYy3JIaTUJIraH, KOHCepBajaHraH €Ky KallHATUIITaH MeBajiap).

3-rypyx. bup nopuus tapkuodu.
= | crakan (220 mu1) €ru oMHTaH €KU EFM OJIMHMAarad CyT, alpOH Ba KaTHUK
= 45 rp KaTTHK NHUILIOK (TYTYPT KYTUCH XaXMH/1a)
= 1,5 nuéna (250 rp) TBOpOT, Cy3Ma €KU Yi MUILIOFU

4- rypyx. bup nopuus Tapkuowu.
= 70-80 rp. Taiépnanran rymr éku 100 rp 6ammuK
= 2 Ta TYXyM
= 1-1,5 nuéna (150-200 rp) kaifHaTWIraH AYKKaKJIM MaxcyjiaoTiap (JOBUs, HYXaT,

MOIII)
® 2/3-1 nuéna (100-150) énrox

S-rypyx. bup nopuus tapkuou.
® | 4ol KOIIMK KaMOK €KU CAapUEF
= | 4oit KOmUK MaxTa €K OOIIKA YCUMIIUK EFU
® | om KOIIKK MaloOHE3
® 3 4oi KOLIUK IIaKap
= | Tyma om KOMMUK acay ki Mypadb6o (Jrxem)
» | Oynax mokonan (TaxmuHad 60 rp)
= 15 Oynmak TOpT

XoMunagop aén TyFuaMaraH Oojlara TyTyp €TKa3WuId MYyMKHH Oynran 0ab3u  XaTTH-
XapakatinapJaH XaM CakKJaHWIIM JIO3UM. bynapra: CHUPTIM HYAMIHKIAPHHU, MHU(OKOP
TallMHJIaMaraH Ba KOHYH TOMOHU/IaH TaKUKJIaHTaH JOPHU-IapMOHIAPHU WYHIII, YEKHII, BATAMHUH-
MUHEpaUIap Ba KOQEUH MOAIACHHU KYTT MUKJIOpP/a UCTEHMOJ KUJIHII, Ba3H MYKOTHUINTa Xapakar
kwmm  kupand. [IlyHuHIek, oBKaT maiTuaa 90l WYHII XaM OOJAaHWHT PHUBOKJIAHHIIIKTA 3apap
€TKa3WId MYMKHH, YYHKH YOH OpPraHM3MHUHT TEMHUP MOJIJACHHH CHHTIUPHUIN KOOWIHSITHHU
cyCTJalITUpaau.

AkcapusaT aémiapia XOMWIATOPIMKHUHT JacTiIaOKu KyHJIapuaa TEeMHpP MOJJNACH eTapiiu
MUKAOpAa Oynmanau. by nmaBpma aca, opraHu3maa MaBxXyn OViaraH TeMUP MOJJTACHHUHT
MUKIOpY KECKHMH Kamainb® Oopamu. KoHHUHT 3apyp MebEpla HSKaHIUTHUHHU, IJIAlleHTa Ba



OOJIAaHWMHT PUBOXKJIAHWIIMHYA TabMWJIAII MakKcaauaa aéll OpraHu3MHIA eTapiau MUKIOPJA TEMHP
MoJacu OYIMIIM Kepak. XOMHIaJI0pIUK Ba KYKpaKk CyTy OuiiaH OOKUII 1aBpuja aéiap TeMUp
Moj1acura 0O O3HMK-OBKATIAPHM HCTEHhMOJ KWIMIIM Ba HIYHHHJICK, MHU(GOKOp TalUHIAraH
TEeMHp TaOJIeTKATAPHU WUMUIIH JIO3UM.

Kykpak cyru On/jiad 00KaéTraH OHAHUHT OBKATJIAHM N

K¥ykpak cyrtu OmimaH OOKMII AaBpuaa O3MKABHH MoOjjanapra OOl MaxCyJlOTJIapHU HCTEHbMOII
KWJIMII OHAa OpraHU3MMHHU dMU3UIIra Taépnaiiau. bonanu kykpak cytu 6miaH OOKUII skapaéHu
Oappor, cabp Ba y3ura MIMOHYHM Tanald Kuinaau. bymapHuHr O6apuacura sca TYFpH OBKATJIAHHII
OpKaJIM SPULIALT MyMKHH.

Bonanu kykpak cytu 6miiaH 60Ka€TraH oHa Maxcyc OBKATJIAHHII TapTHOUTa aMall KHJIUIIN [IapT
aMac, OaJIKu TYFpHU OBKaTiaHca Oac. Y ojaTaard OBKAaTJIaHUII TapTHOWTa KymuMya 2 OyIiIak HOH,
KapTolIKa €KK OOLIKAa MaxXCyJIOT KYIIUIIN MyMKHH.

Kykpak cyTu 60J1a XaéTHHHHT JaCTJIA0KHU 0JITH OMM JaBOMU/IA JHT SIXIIH 03yKa

Kykpak cytu yakanok yuyH OMpUHYM OJNTH O AaBOMHUJA SHT AXIIM O3yKa. boma Tyrunranmax
CYHI, YHH HJIOXKH 6OpHYa TE3pOK KYKpaKka TYTKAsHII KepaK. YFu3 CyTH 1e6 aTalyBul,
KYKpakJaH YMKaIuraH OUpUHYHU CYT, OOJaHU Xap XWi1 MH(EKIHMsUIapAaH XUMOs KWIUII Y4yH
aitaukca myxumanp. Kykpak cyTu erapiu OYIuImm yayH OOJIaHUHT dXTHEKUTA Kapad, KaHda Ky
Xo0XJiaca IIyH4Ya 3MHU3HUII KepaK, KeUaCUI0-KyHy3H, 3HT kamuzaa 8-10 mapra.

Kykpak cyru Ttapkubuma Oosia yayH 3apyp Oyiran Oapya momnaiap Oynmaam Ba Ooyara yHIaH
OolIKa OBKAaT Ba CYIOKJIHKJIApHU Oepmaciuk kepak. boia Tamad xuiranaa yHu KYKpak OuiaH
sMu3uHT Ba yHra 6omka XEU KAHJIAM oBkat 8k MUMMITHKIIAp, XKYMJIaAaH KaiHATHIITAH CYB,
YOi, MOJ CyTH, allpOH/KaTHK, TIeYeHbe, cab3aBoTiap, IYIIT, TyXyM €K MeBa IiapOaTiapu Ba
makap Oepmanr. bomanu ymOy naBpuma dakaT KyKpak CyTH OuiaH OOKHIN, YHH KaMKOHJIHK,
WYKeTap Ba OOIIKA KacaJUIMKJIapAaH XuMos Kunaau. KamMmkoHnuk €ku OoIIKa Kacalmukiap Ounax
KacaJlJITaHUII XaBPUHU KaMaUTUPHIN YUyH YaKalIoK €ku 0oJiara Xed KauoH 4ou OepmaHr.

Boua oaTu ojira TyJaranaa, yura Kynpok oBKaT Kepak 0yJjaaau

bona xa€TuHMHr OMpUHYM MMM AaBOMHUIA KyAa Te3 cypbariaa ycuO, puBokIaHaau. 4 oifina
COFJIOM OOJIaHMHI Ba3HM TYFWJITAHAArd Ba3HWra HucOaTaH 2 OapaBap ollajau, s’bHU Ba3HM §-11
Kujorpammra etaau. by xapaén katrtanmapaa cogup 6yica, 70 KWiIorpaMMIIMK OJaMHUHT Ba3HU
oup #wmnga 200 xwinorpammra ertumd MyMkuH! bup é€mra Tyarangan cyHr OoJaHUHT
PUBOKJIAHUINY CEKUHIIAIIAAN, BAX0JIaHKU XaéTHHUHT MKKUHYY MUK JaBOMHUa Ba3HU (akat 4-5
KUJIOTpaMMra OpTa/iu.

TaxMuHaH ONTH OMNUKIaH Oonuiad Gonara Typiu XWI KYIIMMYa OBKAaTiIap OCpHIIMIINATA SXTUEX
TYFUJIaIM, YYHKH KYKpak CyTHU TapKUOUJaru Mojaanap MUKIOPU YHUHT YCHUIIHM, PUBOKIAHUIIN
Ba KacaJUIMKJIapra KapIiM Kypalid y4yH erapiu Oynmail konanu. Bupok, umoxu Gopuya, YFui
OonasapHu XaMm, Ku3 OojallapHM XaM HUKKH €mraya KyKpak CyTd OujlaH OOKHUIIHU J1aBOM
TTUPULI KEPAK.

Onrtu oitnuknan karta OynraH Ooyiara oBKat Tai€prnaérrania Kylaaru aMaaiapHu €aa TYTHII
JI03UM:
» bomara 6epuiaguran OBKAaT IOMIIOK Ba OCOH Xa3M OYynajuraH MaxcyJloTiapaaH ubopar
oYUM Kepak;
» Tys, makap Ba 3upaBopJiap KyIIUIMACIUIU KEPAK;
» bBonara 6omika oBkatiap OepuiigaH OJIauH, YHU KYKpaK CyTH OWIaH SMHU3HUII JIO3HM;
* bonara aBBas EpManu OBKaTiap, MeBa Ba cab3aBoTJIap, YHIAH CYHT IYIIT OEpuIll Kepak;
»  Kymwumua oBKaTiapra o3ruHa KyKpak CyTH KyIuO Oepuiica, Oojia ymapra sHaua Te3pOoK
yprasaau;
» bomara 03 mukmopaa KaiHatuO, 33WiraH €rcu3 TYIITHH OYTKa, ca03aBOT Ba Typydra
KYImuno6 OepuI Kepak;



* TyKku3 OHNIMKIAH KUYMK OYnraH Oojara CYIONTHPHITaH CyT Ba CyT MaxcCyJoTiapu
OepMaciuK JIO3UM, YyHKHU yJiap OOJIaHUHT OIIKO30H Ba OYHpakiapura 3apap eTKa3ull Ba
KaMKOHJIMKKa cabad OYIuIy MyMKUH;

» bomara TYK SIIWI, CApUK Ba KU3FUIL-CAPUK PAaHTIIU cab3aBOTIapHU OEpuUIl JI03UM;

* O oiigan 6ouutad sca, KAHMOFH OJIMHMAraH CyT Ba CyT MaxCYJIOTJIApPUHU OEpHII KEpPak;

Enna tyruar: Kymmvya oBkatinap 6unanH OMpraankaa, KyKpak cyTd, 2 émrada yrun 6omanap

Ba K13 Oostanap yuyH xam 0e0axo 03yka XucoOJIaHaIu.

KaMkonauk 0yiinua MmabaymoTaap

KaMKoHINK Y36eKHCTOH/IA SHT KeHT TapKalraH Kacaiuknapaad oupuaup. Onatia KaMKOHIIHK
OwiiaH xacTa ojamiiap Yy3JapuHU YapyaraH, CycT Ba KyBBAaTCH3 XHC J3Tamiap. AHUKca
XOMIJIAJIOp aéuiap Ba KMYMK Emiiaru 0ojanap opacuja KaMKOHJIMKHUHT JKUITUN Ba y30K BaKT
JIaBOM ATYBYHM acopatiiapu 0op.

KaMKoHIMK, OopraHu3M erapiu Japakaja TeMHpP MOJJAcH OJIMaraHWJaH Ba YHH HYKOTraHia
BY)KY/Ta KeJIAJUTaH KOH XaCTATHTUAND. TeMup Moaaacy KOHUMHU3Iard reMorioOnH TapKuoua
MaBxyJ 0Yar0, OyTyH TaHAMHU3HHU KUCIOPO] OUlaH TabMUHJIAAKM Ba Ou3ra KyBBaT OaxIl ATa/Iu.
Konga Temup mMommacu erapiu OyimaraHaa, TeMOTJIOOWH Japakacd TYIIUO KETaaW Ba OJaM
KaMKOHJIMKKA YaJuHaIH.

CornoM OynuII Ba KAMKOHJIMKHUHT OJIIMHU OJIMII KUMHMH 3Mac — TeMUpP Mojaacura 60 o3MK-
OBKATJIAQPHU MCTEHMOJI KWJIHII Kepak. Maxcyc €Ki aHTHKa O3UK-OBKATJIApHU €WHII MIapT dMac,
uyHKM Y36eKHCTOH XyIyauaa Taiiép Xona 6yarad Ba TEMHpP MOAJACHTa OOH KYI 03MK-OBKAT
TypJIapu MaBXKy/I.

KaMKOHIMKHUHT onTUTa acocui 6enruinapu 6op. by Genrunap kKy3aTuiaranjga ojaM KaMKOHJIUK
OuJiaH XacTajgaHrad OYJIMIIYN MyMKHH.

KaMKOHIMKHUHT acocuii Genrunapu:

1. Yapuok, 6ywaweannux 4. Hagac emuwmosuunueu
2. Kyssamcuznuk 5. Hwmaxanune tiykonuwiu
3. bow aiinanuwiu 6. Pane okapuwiu

IOxopunarn Oenrmwinap Ky3aTuica, KaMKOHJIWK OWIaH XacTaJlaHTaH OYJIUIIMHTH3 MYMKHH.
bynnaii Basuatna saxkuH atpodaa xoimanran KBII €ku monmMkiIMHUKama KOH TaXJIMIUHU
(aHanMM3) YTKA3MII Kepax.

KamkonnukHuHr —cababmapuau  Ownacuzmu? — KaMKOHJIMK KOHJa TEeMHUp MOJAACH
eTUIIIMOBYMINTH KEITUPUO YMKAPYBUHN XaCTAIUKIUP.
Kum yayH kaMKOHIMK OWIaH KacaJuTaHUI XaB(pu FOKOpU?
1. Temup mopmacura 00l O3MK-OBKATIApHU UCTEHbMOJI KUJIMACIUK E€KM OpPraHuU3M TEMHUP
MOJITAaCHY YHYMITH Y3JIaIITHPMACITUTH KaMKOHJIMKHU KEITUPUO YMKapaIu.
2. Opranm3mra optukuYa Basuda FOKIAWJWTaH >KUCMOHHHA Y3rapuiuiap Coaup OyiranHja
KaMKOHJIUK OWJIaH KacaJIaHUII XaB(hu I0OKOPH Oynaiau:
e ETapnu MUKIOpAa TEMUP MOAJTACMHU UCTEBMOJT KUIMAETTaH XOMIIIAZop EKU
KYKpak cyTu 6unan 6okaérran aémiapiaa
e K¥kpak cytu 6miian 60KHIMaETran yakajiokiap
e Aitaukca 1-2 €num Te3 ycaérran Oosanmap KYIPOK TEMHUP MOJAAcHTa MYXTOX
oynmagumap.
¢ 2-17 émparu yecnupuHIapra YCUI y9yH Kepak Oyiran TeMUp MOJIACH 3apyp
3. Xomwuianap opacuia eTapiid BakT opajuru Oynmacnuruia (kamuaa 2-3 W 0yaumm
Kepak).
Temup Mogaacura 00i 03MK-0BKAT XaKH1a MabJIyMOT



Temup Monmacura O60if OYnraH O3MK-OBKATJIAPHUHT OMPHUHYM TYpyXH TYIUT Typyxu naed
HOMJIaHaJW. By rypyxzma Moi, TOBYK rymTiapu Ba Oainwk Kupamu. bymapHuHr Oapuacuia
OpraHu3M OCOH Y3JAIITUpAIUraH TeMUp Mojagacu Oop. Bup KyHIMK TYmIT HUCTEBMON KHIIUII
Mes€pu 70-80 rpammum €ku 100 rpamMm OaqWKHM TAIIKWII STHIIM 3apyp. DHAW OWU3 TEMHpP
Mojacura 0ol OYnraH 03WK-OBKATJIAPHUHT MKKUHYM TYPYXUHH KypuO duKaiiuk. By o3mk-
OBKAT TYPYXHU IYKKakJIWiIap Ba EHFOKIap ned atanaau. bynapra joBus, Hyxar, Mol €HFOKIIap,
6omom, mmcra Ba OomKamap Kupaad. AMMO AYKKAakKJIWwiIap TapkuOuaa TaHa TaMOHHUIAH
Y3MamTHPUIUIINA KUHAUHPOK OYiran Temup moanack Mapxyn. Ly cababmu ynap sXImmpox Xa3m
Oynumm y4yH ymlOy O3UK-OBKaTiap MeBa &k cab3aBoTiap OwiaH OHWpraivkia HCTEhMOI
KWJIMHUIIHA KePaK.

Ocnarma: OBKAaTIaHUETTraHAa YOH MYUI, OPraHU3M Y3JIallITUPraH TEMUP MOJAJACH MUKIOPUHU
kamaiiTupu® rob6opaau. LllyHuHr yuyH, doiiHu oBKarinanumgaH 30 gakuka YTraHjaH KeWWH
WYHIIMMU3 MYMKHH. T03a KallHaTUATaH CyB, KOMIIOT, (O3TMHA IIaKapiu €KU IIakapcu3), MeBa
€k cab3aBoT mIapOaTIIapy YOWHUHT SXIIH YPUHIOIIN XUCOOIaHA/IH.



TyFpyk XxaKujaa MabJyMOT

Tyrpyk Tabuuit xapa€n. OHa coriioM Oyica Ba TYFpyK kapa€Hu HOpMan yTca, OOJIaHHHT
TYFUIUIIE YYYH SKMAIUA THOOWH apanamryBHMHT XoaTH OymMaimu. Emma Tytusr, xap 6up
aénnua TyFpyK Typjndya yTUIIM MyMKHH. Kylujga KenTupuiarad MabiyMOTiIap TYFPYK apa¢Hu
XaKuJard 3HT aCOCUN MabJIyMOTIApAHP.

Taiiépaam xapaéun
Kyitnaa TyFpyK SKUHJIWITMHU KypcaTyBud O€Nrujap KeJTUPWIraH, aMMO YJIap Xap JOUM XaMm
TYFPYK SKHHJIAIITAHIUTUAAH JanosaT Oepmaiinu. Yiap TaHaHIM3 TyFpyKa KaHJai Taiéprapiauk
KYpaéTraniurd Xakuja aHukK xabap OepyBum acocuii Oenrmnapaup. baw3u aémmap ymapHu
ce3a/u, OoLIKanap 3ca Ce3MaciIurd MyMKHH, Oy MKKala XoJaT XaM HopMall XucoOsaHaiau. Arap
Oy Oenrmiiap KyzaTuiMaca Xam, Xed XaBOTHPJIAHMAaHT.
e KyTruiMmanaa KyBBaTHUHT KYIaWUIIM €KH OHAIUK XUCCUETUHUHT KydyaluIln
e bosa 6ayanona nacTpokka Tymaau (OyHaa Hadac OJUIINHIU3 OCOHJIAIIAIN Ba TE3-TE3
cust Oonutaiicus), Y3MHIU3HU SHIUI ce3acu3 EKU
e  OmK030H (aOTUATUHUHT Oy3HIUIIN
e uxkerap
e Konin axpanMa YMKUIIKM — KUHJaH 0a4aJoH OYHHUHM OEKUTUO TYpyBYHM MYLITY paHIIH
KOH apajall KyloK INWIMMIINK aXpaiMa YUKALIN
e KyIOK IIWJIMMIIUK aKpaaMayiap YMKAIIN

K¥yn aénnap Tyrpyk OOLUTaHUIIN MYAJIATHHHA aHUK OMJIMIIMANiIM Ba TYFpyKXOHara KauoH OOpHII
KEpaKJIMTH XaKujaa XaBoTupiaHamwiap. Kaiicm BakTma TyFpykxoHara OOpHINMHTH3 3apypIIurd
xakua mupoxkop OmiIaH cyxOaTaalyHT.

Tyrpyk os11m xoJ1aTu
XOMUIIAIOPJIMK JAaBpUHUHT OXMPHIa MyHTa3aM PaBUIIJA Xail3 TaBpUHUHT OFpUKJIapura yximabd
KeTaJUraH, KaTTUK TYJIFOKJIApHU CE3UIIMHTU3 Ba TYFPYK MyJJaTHIaH OJJIUH coaup Oymaau aed
YUMamMHIu3 MyMKHH. AMMO KYN XojlamiapAa yiaap TYFPYKHMHI OONUTaHMIIMIAH Japak
Ooepmaiinu. by Tanépnos Tynroxiaapu 0ynu0, “€nroH TYIFOoK’ €KW “TYFpyK osau’ 1ed aTanaau.
By Xonar 6auajion 6YiHUHY TYFpyKKa Taiiépiamia acocuii pon YitHaiinu. Enron Tyarokmap Tes-
Te3 OOLUTAaHNO, KATTHK OFPUKJIAp OMIaH yTajn, aMMO KeHMHYAINK 5ca 0oa TYFUITyHra KaJap
OMp Heua coaT EKM KyHIIapra Tyxrtaiinu. EiroH TYIroKIap TyTraHia KYIpoK IOpUHT Ba YIapHUHT
JaBOMMMJIMTUIa Ba OpacHJard WHTEpBaUIap Y3yH €KM KUCKAJUTWra axaMmusar OepHHT.
TYAFOKIApHUHT TYXTAIM €KU yJap Opacuaard WHTEPBATHUHT OMp Xuil 6Ynu0, KMCKapMaciauru
TYFPYK OJIIM XOJaTu comup OymaérrannmurugadH npapak Oepamu. Cuzma  “acn TyFpyk”
OyMaéTranIury aHUKJIAHTaHJa XaM XaBOTHPJIAHMAHT, YyHKH TYJIFOK COAMp OYnaranaa OoJlaHUHT
TyFWIMIIKMTa OWp Kajgam SIKMHPOK KosraH Oymamu. TyFpyK oy AaBpuia KyiaaruiapHUHT
Oapuacu €ku Oab3uiapu Ky3aTuiaau:

e Tynroxmap Oup xun Kyd OujaH yTajau, ylap opacHJard BaKT XaM Ba YJIAPHUHT

JABOMMMIIUTH XaM Oup Xui Oynaau

e TYynroxmap MyHTa3aM paBHUIILJIA COAUP OYIMACTUTH XaM MYMKUH

e Opwui Ba TaHa XOJATUHU Y3rapTUPUO TYpHI TYIFOKIAapra caabuil TabCup KypcaTManau

e Tynroxmap KOBYK/Ja KaTTHK OFpUKJIAap OMIaH XaM YTHIIN MYMKUH

Tyrpyxk

Te3-Te3 Ba KATTUK OFPUKIHM TYJIFOKJIAP TYFPYK SKUHIUTHHU KypcaTyBuu Oenrupup. TYirok
BaKTUAa 0a4aJOHMHIU3 MabiyM OMp BaKT AaBOMHJA MyHTa3aM paBUIIJA KATTUK KUCKapaaH.
Hactnab, na gam Oynummaa, xail3 gaBpuaa, Oell OFpUIIN €KH KMH aTPOGUHUHT TOPTHUILIHIIU Ba
TapaHIJIalluAard KaOu OFpUK CE3UIIMHIU3 MyMKHH. TYFpYKHUHI OMpUHYM JaBpHa TYJIFOKJIAp
opacugaryd BakT 10 makuka OYynuimmM Ba yiaap coarT WIUIAIIM KaOM MyHTa3aM COIUp OYIHIIN



MYMKHH KM HOMYHTa3aM, Oup-Oupura yxmiamaraH, opacujard BakT y30K OYJaraH aMMo KUCKa
TYIFOKJIap TYTHUIIM XaM MYMKHH. AWpuM Xonariapia, alHuKca OMPUHYM XOMMJIQJOPIIMKAA,
TYIIFOKJIAp MYHTa3aM COIUP OYIHWIIH, Y30K BAaKT JABOM OTHUIIM Ba KATTUK OFPUKIU OYIUIIN
MYMKHH, aMMO OyHJ1a 6a4aioH OYiHM 3 CAaHTUMETPAAH OPTUK OYHIIMANIH.
TyFrpyK naBpuja Kyiduaara Oenrunap Ky3aTHiaau:

e Tynroxmap MyHTa3aM paBHUIIA COIUP OYinaau

o Tynroxmap omarna Oen coxacuiard KaTTHK OFpUKJIAp OWiIaH OOIUIaHAAW Ba TAaHAHUHT

OJIJ] KNCMUTA Kapald xapakariaHaJau
e bauajoH OyitHM ounIaaM Ba KEHTasIu

KoroHOK XaaTaCHHMHI éPUJIMIIN
bauanonzaa Oona cyB nuuaa Oynaau. bab3an Tyrpyk OolllaHTaHa KOFOHOK XaJTacu (XOMHJIaHU
V¥pab TypaauraH WYKW mapjaa) Epuiiaau, aMmmMo Oy oJlaTAa TYFPYK OONUIaHTaHaH CYHT aH4Ya BaKT
yTrau cogup O6ynanu. byHna KMHIAH CYIOKJIUK 03-037aH €KUM OuMpaaHura OTHJIMO OKHO YMKHIIN
MyMKuH. [InpokoprHru3 OMiaH CYIOKIMK YMKHO KETraHJaH CYHT KadoH IU(pOXOHAra KeJuill
KEepakIUTd Xakuaa cyxOaTiallMIIMHTU3 JI03UM, aMMO Kyiuaaru Oenruiap Ky3aTHITaH[a,
JIapxod1 mu(oKopra MyposkaaT KUJIUIIUHTH3 KepaK:

o CyIlOKIHK THHHUK 3Mac, OalKu AMIWIPOK EKU KUTappaHr 0yica

e lcurma yukca

e Cyrokmuk 4uku0 KeTtranjaan cyHr 12-24 coat naBomuaa aci TyFpyk OolljiaHMaca

CylokJuK 4uKMO KeTraHJaH CYHI KHHIa Xed Hapca TYUIMAaclWrd Kepak, LIYHUHT Y4yH
Ky#lJarniapaal cakiIaHWIIMHIM3 Kepak: JKuHcuil anokajga Oynuml, BaHHa KaOyna KWIMID Ba
KMHHA THOOMH TEeKIMMPYBJIAaH YTKa3zuml (IIM(POKOp TOMOHMJAH YTKa3WIaIuraH TEKIIUPYB
OyH/1aH MYCTacHO).

bapua aénnapna Tyrpyk Typauda yrtagu. Cusnaru TyFpyk skapaéHu, YKUO YpraHraHUHTU3/1aH
OyTyHnail ¢apk STUIIM MyMKHH. TaHaHru3ra WOIOHUHT. Taéprapiuk y30K JaBOM STHUIIU
MYMKHH, aMMO TaHAHTU3 Ba 4YaKaJOK TYFPYKKa TaW€prapiuk KYpuIll JaBOMHUAA KyJla MyXUM
Y3rapuiuIapHu amaira omupaziu!

Orpuk

TyFpyK Xakuja ram KeTranjga Ou3 KYIWHYa OFPUK XaKuaa Vilmaimu3, aMMo OW3 DHT MYyXUM
Macalia — KaHJail KuinO OFPUKHM EHTHII Ba OPTUKYA OFPUKHU KaMaWTHUPUII MYMKHHIIUTH
XaKuja yiamanMms.

Xo03upru mauTAa Kym aéminap TyFpyKAaH Kypkaawiap. by omnuit xakukar. Slma Oup opnuii
XaKUKATHU OWJIMIIMHTU3 Kepak — KYpPKYyB OFpUKHU KydaiTupaau. KYpKkaHMHrH3[qa TaHAaHTHU3
TapaHIIalaan, TaHa TapaHT Oyica, OFPUK KyJasIu.

bab3u aémmap TyFpyK yMymaH OFPUKIN OYJIMalau ASHUIIN MYMKHH, 0ab3u aéimiap dca TyFPyK
naiTHAa ynap SHr a3007M OFPUKJIAPHU CE3TaHIUKIAPUHHA alTUIIM MYMKHH. Kymummmk aémmap
aca TYFPYK OFpUFHUTa Yujaaca Oyiaajauran Ba KyTuirad XonaT ae6 yinmaaunap. Kym aénnap yayn
TYFPYK XaETUHUHT SHT Ky4Id KEYMHMAcCH, SHT KUWHUH Ba MalllakaTiu kapaéHuaup. by skapaénra
Tal€pIaHUITHIHT OUp Heua ycysurapu 0op.

Kyiingarn orpuk Ba TYJFOKJAPHU eHTwjiaTumra épaaMm Oepaguran OMp HeuTa oJauil Ba

camMapaJiu ycyJiap Oepuiras:

e Xapakaraanuu: TyFpyKHHHT OONUIAHWIN JaBpUAa WIOXKH Oopuya yhaa KYIpoK OYIIHMHT.
TyFpykxoHara OOpMINIMHTU3/Ia Xadu XaM TYFPYK OOIUTaHUIN AaBpuaa OyJacaHTH3 Myaccaca
XyAayau Oyiinal ropuHr €ku yilra KalTuHr. XapakaT KWIMHT Ba TaHA XOJATHHHU Y3rapTUpUO
TypuHr. TaHaHMHr THK XoJaTaa OYIMIIM, SBHU IOPUII OFPUKJIAPHM KaMaHTHpaIH.
Hlynunaek, Oy Xonar Y3MHTU3HU XOTHUPKaM TYTHIITa Ba TYJIFOKJIAPHUHT caMapalid YTHIITNTa
épmam Oepamu. lllynuHmek, Kyn Ba TH33ajlapHU epra TUpad Typull, Oell OFpUFUHU
Kamaitnmura Epaam 6epaau.



e Oskarnanunr: TYIFOK JaBpuja CYIOKJIHMKIAD Ba CHIWJI OBKATIAPHU HCTEHMOJ KHIUO
TYpUIIMHIU3 Kepak. Arap wumraxa OynMaca map0ar, acauid 4ol €KUM CYIOK OBKAaT
WYUIIMHTA3 MYMKUH. By CH3HMHI TaHaHru3ra KyBBaT OarulLIaiifv, CYBCH3JIaHUIIHUHT
OJIIMHY OJIaJM, TYFPYKHHM €HTWJ YTUIINTra, TYJIFOK OFPUKIJIAPHU eHrumira épaam Oepaau Ba
YaKAJIOKHUHT acopariapcu3 TYFHIUIIHNHA TabMUHIaWmu. TyFpyk skapa€Hu y30K macoda
(mapadon) rorypui yayH capdiaHagurad Kyd-KyBBaTHHU Tayial dTaau.

e Hadac omum: Kannait Hadac onuim KepakaIuruHu Omiacus — KYNPOK OYMK XaBoJa FOPUHT
Ba 4yKyp Hadac onmmra xapakar KwimHr! By acabnaprHIru3HU THHYIAHTHPAIH, TAaHAHU OVIII
TYTUIITA, JAUKKAT-DbTUOOPUHTU3HM OHp >KOHra Tymjamra Ba TYFPYK Kapa&HUHUHT
yAJacUaH YUKUAINUHTH3ra Epaam Oepaan. HadbacuHru3 TaHAHMHTU3HUHT Xap OUp KUCMHTa
KHUCTIOpOJT eTKa3ub OepullvHU TacaBBYp KwiMHr. Ofu3 ouum® 4yKyp Hadac onuHr Ba
Y3UHTU3HU OV TYTHILITA XapaKaT KHJIUHT.

o Jlanna Gepuiaran épaam: Atpodrarunap OwiaH KYMpoK OYCTOHA MYJIOKOTAa OYyIcaHTH3,
V3UHTH3HU €HTHJI, KYJUla0-KyBBaTJIaHAETraH Ba CEBHUKJIM JKAHJIUTU3HU Xuc Kuiacui. [y
cababnm, TypMyI YpTOFUHTH3 (§KU OHAHTH3)/IaH CU3 OWJIaH TYFPYKXOHaIa Oupra Oy IuIImHI
CYypamMHru3 MyMKHH. AKcapusT aémiap TyFpyK JaBpuja nanna Oepuil, KyJn yIUlaml Ba
Maccax KHUJIUII Kabu KYJ1J1a0-KyBBaTJAIIHUHT TypJAapuHu KaJipiaiauiap.
ATpodrarunapnan uykkanad €ku Tuzzanad yTupraHuHrusra €paam OepuITHu KU KYJITUKIIA0
OJIUIIIHU CYPAIIUHTU3 MYMKHH.

e TyrpykxoHaaa cusra ganaa Oepaguran omaamuap: Kynnab-kyBBariamiu, KYHIJIMHTH3HU
KYTapuIly, KaTbUi OYIUIIM Kepak. DHI MyXHUMH, yJap CU3ra JUKKAT-3TUOOp OHIIaH Kapaiu
Kepak, BaXOJaHKU CU3 TYFPYK JKapaéHUHU OOIIMHTU3/IaH YTKa3asrncus!

Tyrpyx

bauanon OYyitHu Tyna ounnranaa €éku kamuaa 10 canTuMeTpra KeHrairainua cu3 TyFuIra Taiép
O0ynacu3. bonmanm Oomm Tocra YyKyppoOK VYpHamraHu capu Kywiu OocuMm cesacus. Kartuk
Ky4YaHHII aHa Iy naitna 6ouutaHanu. bayanon ¥3-y3unan tapaHriamanu, KydaHrasjaa Ba Oy
KyWranja 0oJaHu Talmkapura utapa Oonuiaim.

bona Tyrunmmmm #urupma gakukamaH Oemn coaTrada JaBOM OTHINM MYyMKWH. badamon
KHCKapUIIM Opacujia JaM OJIMII Ba Ky4aHHII KelraHja Ky4yaHUIl KyBBaTHM cakJjamira épaam
O6epanu. Oparna Oy kapa€H acta-cekuH yTtanu. Kynm xomumapna OonaHuHr Oomm OavajjoH
KHCKapraHja mactra, KeHuH siHa opKara XapakarjiaHaad. bomaHuHr 0oy TYFWIIMIN HYJTUHUHT
OXUpHUTa KeJraHaa *UHCUH OpalluK acTa-ceKuH oumianu. /lactina® GomaHuUHT OOLIM KYpUHAIM.
bab3umaa sca, 6ona ofgaTaaH Tamkapu xoJjataa Oynumy Ba AymOa OujiaH KeIWIIU MyMKHH. boma
HaBOaTmaru 0avaZioH KUCKApHIIUIAH ONAWH €KW KeHuH Tyrunaau. bab3aH, Ooml KypuHTaHIaH
CYHT OoJlaHWHT OYTYH TaHACH ¥3W XaM OMpJaHWTa YUKUO KeTaau, Oab3aH 1ca, acTa-CeKHH YUKA
oonuIaiay.

bona Tyrunumm OUnaHOK YHU KYJIWHTH3ra o0, Y3WHTHU3ra IKUH TYTUHT, byH1a y TaHaHrusra
TEern0® TYpPCUH, WCHHTM3HHM XUIJACHH, OBO3MHIM3HHM SIIMTCUH, CH3HM Ba aTpOUHIU3IATU
oJlaMJIapHU KYpCUH. bBoJlaHTM3HW CwiaHr Ba y OWJaH TarulallidHT, OONaHTHU3 TYFWJITaH/aH
KEWHHTY BaKTAaH 3aBKJIaHUHT.

Bonanrus TyFuiraHWmaH CYHT, YHH OMp €KMW WKKH COaT WYMAa SMHU3HMHT. Yakalok OMpUHUYH
KYKpak CyTH €KM Y¥Hu3 CyTu OmsiaH Oupra yHUHT TapKUOHMJAry Xap Xuwil KacaJUIMKJIApJaH XUMOs
KUJTYBUM 3apyp BUTaMHH Ba O3MK Mojdanapu oyagu. Yaxamokiapaa TyFma cypuil pediexcu
0ynu0, ymapHH SMHU3HII XOXJIAlll Japakacu Ba SMUIIIHU OOLUIAII YUyH KETaJuTraH BaKT Typiuya
O0ynamu. boya KykparuHrusra yprauuiim y49yH YHTa OMpo3 BakT OCpUHT.

Bomanruz tyruigu! YHM WIOXKUHTUA3 OOpHyYa COFJIOM Ba XaBCH3 TYFAMHTU3! DHIM cu3
OOJIAaHTU3HHMHT KYHAAIWK (paonusaTu OwiiaH MamrFys Oyiacus, TYpJiHM capry3amlTiapHH OoIgaH
Ke4yrpacu3 Ba OHa OYJIMII KyBOHUYM Ba TAIIBHIIUIApHIaH Oaxpamany Oynacus.



JKUIOK xaknaa MabJayMoT

KUIOK xaBdnu Ba OKymnau OYIWINM MyMKHH. YJap BaKTHIa JaBOJIAHMAca, IKUIJIUAN
KaCaJUIMKJIAPHU KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH.

YKATOK numa?

XKUIOK — sxuHcuii ifymiapn OMiaH [OKAJWIaH KacaUTMKIap AeraHd. Y KacallIMKiap Oup
oJaM/IaH OOIITKa OJlaMra, acocaH YKHHCUH ajloKa OPKaJld FOKAJIH. KHUIOK Xap KaHJail >KUHCUN
daon Oynran spkak €ku aénra €M, UPKU €KW WKTUMOUN MaBKEUJAH KAThUW Ha3ap, IOKHUIIU
myMmkuH. UlyHunnek, omam xaéTu AaBOMHUIA KUHCHM IIEPUKIAPU COHM KaH4a Kym Oyiica,
YKUFOK rokuur Xadu IIyHYAINK I0KOPU Gy1a1H.

Byryuru Kynrada, ayué 6yitnua 20man oprux JKUIOK Typu aHukiaHran. YIIapHHHT HYUA SHT
KyT yupaiiaurannapu, Oy cy3ak (roHoppes), 3axm (cuuinc), TPUXOMOHO3, XJIaMHTUS, TeHUTAI
reprec (myhakiu juiai), reautan cyrawiap (Yrkup yain kauauiaoma) Ba OUTB/OUTCaup.
)KMIOKmap BakTHza aHMKIAHKO, [aBONAHMACA, JKHMIMA OKHOATIApra OO KeTHILIAPH
MymkuH. Bawv3u JKUIOK Typnapu Genyminmk, GayaqoH capaToHHM (pakm), KYpIHK, IOpaK
XaCTAMKJIApH, PyXUM KacayuMKiIap, OVFUMIIADHUHT IMKACTIAHUIIN Ba XaTTO YJIMMra Xam oJn0
kenumu  MymkuH. 1ly Hapca wucroGnanranku, JKHMIOK 6uiaH KacaUlaHraH —ojamja
OUTB/OUTC kacaauruHu OKTHPUO OJTHIl XaBhu IOKOPUPOK OYaiu.

Onam KUIOK Guiian Kacauianrania KyHugaru 6enrunap Ky3aTUIUII MyMKHH.

JKHFOKnune 6Geneunapu:

1. Kuwn, onam éxu t1y20H u4aKOaH 2anamu axicpaimaiap YuKumu

2. Cutieanoa éku dHCuHCUll anoka naumuoa oepux éku auuuuul 6yauumu

3. Opraxnapoa mosiknune ogpuuiu

4. JKuncuil avzonap éxu oeuz ampoguoa nypcunioox, sapada, cyeail 6a mowMaiapHuHe
namoo oyaumuy éxu wmumud Kemuuu

5. Ucumma, 6ow opusu, Mywakiapuu opuwiu 8a KOBVK, KVIMmuk éKu OyiuuH
besnapunune wUwUb Kemuwiu Kabu ooamoa epunn OulaH KAcallaHeanod
Ky3amunaoueawn beneunap.

Axcapust JKUIOK TypnapueuHT Genruiapy GOIUIAHFHY JaBpaa AKKOJ Ky3aTHIMAM M, ITYHHHT
yuyn JKUIOK 6uian KacammaHraH ojaM OYTYHIAil CONMMA-COF OYIMG KYPUHMINM MyMKHH.
JKMIOK GunaH KacalTaHTAaHIMKHE AHMKJTANIHMHT ArOHA HymM THOOMH KYpMKIAaH VTHII Ba
nabopaTopusi TaxJTWUIapuHu (aHanu3) YyTkasumaup. bawzan Oenrwmap V3-Y3uman WYKOIHO
KEeTUIIM MYMKHH, JIeKMH Oy KacaJuluk XaMm YTuO keraum neranu smac. Kacammmkaan onam
oxupHuradya JaBojlaHMaca, KacaJUIMK OJaM OpraHM3Myja Kojaaud Ba OOIIKa ojamra YTHUIIU
MyMKHH. Arap 6upop kumm JKHMFOK 6unan kacamianrad 6yica, y y3 *KMHCHI IIepurd GHIaH
THOOUN KYpUKAaH YTUIIM Ba AABOJAHUILIHU JIO3UM, aKC XOJAa ynap Oup-Oupiiapura KacaJljJuKHU
siHA IOKTUPUIINTIAPU MYMKHUH.

JKUIOK xannaii Tapkanaamn?
Axcapust X(fHOKnap KUHCUHU aJlOKa OPKaJIM TapKaJMIIWTa KapaMmaclaH YJIapHUHT Oab3uiapu
Oorika iymiap OunaH XaM IOKHUIIA MyMKHH, )KyMJIaIaH:
e KacamiaHran ogam TEpHUCHra TErHII
e Kacannanran ogaMHHMHI KOHH, CYJard, KMH axkpaJiMacu €KU dpKak ypyFu KaOu TaHa
CYIOKJIUKJIApU OPKaIU
e Mmmarunran €ku HOTYFpU CTEpPUJUIAHTAH WTHA, MIpULl kU THOOMI acOoOmap opKaiu
IOKHIII MyMKHH, arap yiap KacaJUlaHTaH TaHa CYIOKJIMKIApura TeKKaH Oyica
e Baw3u XKMIOKunap oHagan Gonara XOMHIIOPIIHK Ba TYFPYK MaiiTHAa YTHIIN Ba Goaia
KUAUN KacaUTUKIIAPHA KENTUPUO YUKAPUIITH MYMKUH.



)KfIIOKﬂapHnHr OJIIUHH OJIHII
}KPIIOKnapHHHr OJIIMHU OJIMIIIHUHT 3HT XM UYIIH )KUHCUN alloKaJaaaH cakjanuuaup. JIekun
JKHMFOKnapHUHT ONIMHM ONMII KM KACAIUIMK FOKTHPHO ONMII XaBGWHM KaMaiTHPHINHUHT
Oorka ymapu xam 0op:
e dakarruHa cu3ra coauK OyiaraH ogaMm OWJIaH KUHCUM Xa€T KEUNPUIL
e burragaH Kynpok >KMHCHI mepury Oyiran ogaM OuJiaH )KMHCHE ajokaaa Oyiaranma, Xxap
JIOMM TIpe3epBaTUBIaH (poianaHum;
e Kuncuii xaéTHM OOLUIAIIHM WJIOXKH OOpHYa KEUMKTUPHUIIra XapakaT KUJUII, YyHKH
KMHCHIT XaéTHM OOIUIaraHma ogaM KaHdamuk &ém 6yica, KMIOKnapra moimmmmk
ITyHYAIUK FOKOpH OYI1aiu.

)KﬁIOKnapHn IABO0JIAII

Onamnap kymuuua JKMIOKHM naBomam ydyH THOOHET XOZMMIIApra MypoXKaaT KUJIHIIIAH
KYPKUIIAMM EKM ysnumamu, Baxonauku JKHMIOKmapHMHr akcapuaTHHE paBojiaca Oymaim.
Kacammanran omam mmdokopra KaHYaTUK 3pTa MYpO)KaaT KWICA, KAaCAJUIMKHHUHT Ty3aTHO
6yaMaiimuran okubarnapu Ba JKMIOKnap TapKaNMIIMHMHT ONIMHH ONMIN ITYHYAIMK OCOH
Oynaau.

XnaMuaus, cy3ak Ba 3aXM KacaJUIMKJIapy OakTepual MHQeKIusuiapJad Keauo 4YMKau Ba yJlIapHU
aHTUOMOTHKIAp €pAaMulia JaBoJialll MyMKUH. JIEKMH reHuTas reprec, reHuTal cyrajuiap Ba
OUTB/OUTC kabu Oomka H(ﬁIOKnap BUpYCHapJaH Kenud 4ukKaau Ba OynapHu AaBoiad
oynmaiinu. Jlekun 6an3u mopuiap €paamuaa Oy KacaJTMKIIAp aCOPAaTHHHU €HTUJUIAIITHUPHIN Ba
GeNIMIapHUHT Maigo OyIMmMHM KeuukTupumn MyMkuH. Opnam  y3umm JKUIOK  Gunan
KacaJUTaHTaHJIUTUTa [y0Xa KWica, KaCaJUIAHTaHJIUTWHU THOOWH KYpuKmaH YTHO, aHWKIIAIIN
kepak. By Omnan y xuHcnii mepuruamar JKUIOK 6unaH KacaiaHUIMMHUHT OJIMHH OJIHIIH
MYMKHH.

OUTB/OUTC Tyrpucuaa MabJayMoT

OUTB éxn Opgam Mmmynurer Tankucaurn Bupycu Ba OUTC €xkn Oprupmnran MUmmyHuter
Tankuciurn Cungpomu. OUTB omamman ogamra BHUPYC OpKaJIM TapKaJaauraH HOKYMIIH
KaCaUTMKAMP. By Kacammumk Xo3upru KyHAa JYHEHUHI KYIulad MamjakaTiapujia ydpaiaum Ba
0a3pu Mamiakatiapiaa oaaui xonra aimanu® Oopmoxma. buz OUTB Ba OUTC xakuna
MabJIyMOTra ara 0yicak Ba Oy XaKuaa ousa ab30JapuMHU3 Ba AYCTIapUMHU3 OUJIaH CyxXOaTIalimil
OpKaiiu Oy KacaJNTMKJaH Y3UMHU3HU XUMOS KUJIa OJIaMU3.

OUTB Huma?
OUTB k¥y3ra xypunmaiigurad, supyc ae6 aranyBuu Mukpod. OUTC — ogam OUTB Bupycunu
IOKTUPUO OJraHiaH CYHT KeTuO YUKYBUYM KacaJUIHK.

Oaam OUTB Hu 10KTHPHO osiraHia HUMA Oyaagu?

OUTB Hu 1oktupub onranjga, BUPYC OJAaMHUHI HMH(pEKUUsUIapra Kaplid KypalryBYd XUMOS
tr3umura Xy)xym Kunaaun. OUTB xumost Tu3uMu XykaiipajlapuHu CEKHUH acTa Yyiaupuo Oopaau
Ba Oopa-Oopa TaHa Y¥3MHU MUKpoOJiapra KapIld XUMOs Kuja onMaiian. OgaM MabiyM BakT
JAaBOMUJIA Y3WHU SXIITN XUC KWIMIIA MyMKHH, 0ab3u omamuiap 3ca 5-10 iun maBommma y3uaa
Xeu KaHJal y3rapuiuiap ce3Maciaurd MyMKHH. JIGKMH OXMp-OKMOaTja TaHaHTU3 MHKpoOJapra
Kaplu Kypamuim Koownusatuau iykotaau. OUTB omammap kynuHua y3mapu OuiumIMaiau.
Cuzna OUTB Oop €ku HYKIUTMHU aHUK OwmMmHMHT sroHa uWynu OUTB rtekmmpyBunan
yrunaup. Arap cuzra OUTB rokkan 0Viica, Y3MHTH3HU COFJIOM XHMC KWJICAHTH3/1a BUPYC CHU3/IaH
Oomkanapra IOKMIIM MyYMKUH. OpaMHUHT KypuHumura kapa® yauar OWTB  Owian
Kacaytanranu aiiTu6 6yimaiinn. OUTB/OUTC naBonab Gyamaiiguran KacajlnK.

Ka4von onam OUTCra yupaiigu?



Opam TaHAaCHHUHT XUMOS TH3UMU 3audrammO, oqanii HHPEKIUsS Ba KacaJUTMKIapra Kypariuiil
koOmmusatuan HWykotranga OUTC kemu6 uyukamun. OUTC kacamuruHUHT Oenruiapu Typid
onamiapaa typimya oynumm myMkuH. OMTC ra yuparan ogam oaauil KacayuMKiIap OWIaH xam
te3maarnHa €tud koiumm MymkuH. Kyitmga OUTC Ounan ofpuran Oemopiapaa ydpaiguran
KEHI' TapKaJiraH KacCaJUIMKJIAp KENITUPUITaH. Arap OHpop Kummjaa 0y KacaUIMKJIAPHUHT
oupopracu Ky3aruica, 0y onaMHuHr OUTC 6mian kaca/lJIaHTaH JeraHu Mac.

e Hcurma

e Hukerap

e Tepu Tommanapu

e Kanocu capkomacu (KOH TaHavyajapy Ba TUMQOLUTIAP CAPATOHH)

e ben remuparkucu

e  KyHrui ailHuIImM Ba KaWT KUK

e Hadac itynu kacamnmuknapu, »KymiaaaaH, HyTanu, cuj, MHEBMOHUS

e Oru3 OYIIINFY Ba TOMOK MH(EKIUsIApH, KyMJIaIaH, yayKiap, Epuannniap, 3aMOypyFiau

UHQEKITHSL.
e Pyxwii xactanuk éku 3auIuk

OUTB rexkmupyBu Kangai 6yaaam?
OUTB Tanara xupranja, OpraHu3M BHpYCra Kapllld KypallMIl y4YyH aHTUTaHanap (TaHara
Kuprad €1 MuKpoOiapra HUcOaTaH OpraHuM3MIa WOUIA0 YHKApWIAJUraH XUMOST BOCHUTACH)
uinald yukapummHy Oonutaiian. Kon tapkubuaa antutananap ogaraa 4-8 xadra, CYHI HAMOEH
OynuInTra eTapiiv aHTUTaHaJIap UILIad YMKAPHUII YYYH OJITH OWrada BakT yTuimu mymkuH. OUTB
TEKIIMPYBU KOHJArd aHa Iy aHTUTAHAJApHU aHUKJIamra Kapatwiagu. by, onamuunr OUTB
BHUpYCU OWJIaH KacaJUIaHTAaHUHU aHUKJIAIIHUHT siroHa ycynu. Arap y3unrusga OUTB masxyn,
ne0 my0Oxa KuwicaHrus, anbarra THOOWN Myaccacara €KM aHOHHUM TEKIIMPYB MapKa3ura
MypO’KaaT KWIMHT. Equnrusaa tyruar, OUTB TekmupyBy yuyH Kyiugaruiap OYIHIIg J03UM:

e CHU3HUHT PO3WINTHHIU3

e TekmupyBJaH OJJMH Ba KEHHH Macyaxat OepHIi

e Cup TyTHI, HaTW)KaHU CU3JaH OolIKa €KUM cU3 XxabapIop KHIMINTa Kapop KWJIraH

oJlamiiapjad OoIIKa Xe4 KMM OMIIMAacIUru JIO3UM

OUTB TeKmMpyBUAAH YTKU3HIIHUHT ad3a/JIMKJIApH:
e Arap cuzga OUTB #yxnuru aHukiaHca, Y3UMHTM3HU Oy BHUPYCAAH KaHAAl XHUMOS
KUJIUIIIHY ypraHacus Ba Xe4 KauoH Oy KacaJUIMKKa yupamMaincus

e Arap cuzna Oy BUpPYC aHMKJIAHCA, CH3
o OUWTBHuUHT aTpopUHTU3IATHIIApTa TAPKATUIINHY OJIIUHU OJIaCHU3
o JlaBosnaHuHu 3pTa Gouuaicus
o Smam Tap3uHrH3ra y3rapunuiap KHUPUTACH3 Ba Y30KPOK XAaE€T KEUMPHIIWHIU3

MYMKHUH

o V3uHrU3 Ba OMIAHTH3 KeNakKark yayH pexanap Ty3acus

OUTB kanpaaii Tapkanaamu?
OUTB kacanmnaHran OJAaMJIAPHUHT TaHA CYIOKIUKIapuaa SIIaifu, >KymiIagaH KOH, YpYF
(cmepma) Ba KuH (aémmap XKWHCHUNW OpraHu) CYyHOKIWruaa. Bupyc my cyrokmukiap Oormika
OMPOBHUHT TaHAcWTa KyHUAaru Hymiap opKaiu IOKaau:
e OUTB/OUTC 6unaH KacaJUTaHTaH OJaM OMJIAH KMHCHM al0Ka KUJIUII
e C(CrepwuranMmara €KW WIJIATUITaH UTHaiapaaH (ykoi yuyH) doiigananuil, Oy aliHUKCa
ruE€XBaHIap/ia Ky ydpauiu
e OUTB/OUTC OwmnaH KacaJulaHTaH OHAJaH XOMHJIara XOMWJIQJIOPJIUK, TYFPYK EKH
OMU3UII TaBpUaa
e Kon kyitumga OUTB/OUTC Gunan kacauTaHTaH 0J1aM KOHUHH KYHHIIT



e Kamoart xoitnapu, spHM TUII HH(OKOPH, O0IIKa mH(OKOpIap, cCapTapouuIap, MAHUKIOP
camonyapu Kabu skoimapaa OMTB/OUTC Ounan kacautaHran ogaM KOHHM TEKKaH Ba
CTepHJTAaHMaraH >KMX03JIapHU UIUIATUIIT

OUTB/OUTC kaHnaaii ifyaiap OWJIaH WKMaiIu:
e TanHa KOHTaKTH, KYJOKJTAIIMII EKU KYJI OEprO KYpUIITUIIT
e VYcr 6011 Ba KUMUMIIAp
e bupranukaa OBKaTIaHUIL
e Uyran Ba akca ypun
e JKamoat xoxaTxoHanapuaaH (oiganaHuIl
e XamapoTiap YakKUILIN
e [llaxcuii TMUTHEHAra puosi KWIMaciuK

OUTB/OUTC TapKaJIUIINHU OJAUHH OJHII XaKHIA MabJIyMOT

OUTCHuHT KaHgai TapKaJIUIIK Ba YHUA OJIIMHU OJIMII XaKHJa aXOJWHUHT €Tapiid MabIymMoOTra
sra OynmuImM MyxXuM XucoOmaHaaun. AMMO xap kumca Xam, yiaapra OUTB/OUTC rokurim
MYMKHHJIUTUHH TyIIHHMacanap 0y Mabiaymotiap ¢oiiga Gepmaiiam.

AWOHU Kaiicugup rypyxra roknam (kymianad, (oxwuimianap, THEXBaHIIAp) axoid oOpacuaa
aitHan yma rypyxjaprusa OUTB/OUTC Gunan OFpuIId MyMKHH JIeTaH TaCaBBYPHH KEITUPUO
ynkapaau. Anbarra 6an3u rypyxiaapaunr OUTC kacamnurura HYTUKUAII 3XTUMOIH KYTIPOK
Oynamu. Macanan, goxummmanap Kyruiad omamiap OwWiiaH XKUHCHHA ayokara Oynranu cabaduu,
yaap Oy BUPYCHH IOKTUPUO onuinu 3xTuMoin 6anans. Jlekun OUTB/OUTC xamustaaru 6apua
ojamiiapra xaB( coiaau Ba Oapua ojmamiap Oy KacayulMKa KapIid Kypaluiiga MabCyJIUSTIN
OYIUIIN JTO3HM.

OUTB TapKaJMIIMHU OJAWMHHM OJUII KyHHMIArd HyJulap OpKaJM aMajra OLIMPHJIMIIH
MYMKHH:
e dakaTruHa cusra coluK OyiraH ojaM OusaH KUHCUN XaET KEUUPUHT
e burraman opTHK KUHCHI Hiepurd OYViraH ogam OuilaH >KMHCUN anokanga OynraHaa, xap
JIOUM TIpe3epBaTuBIaH (oiinananuHr
e Tomup opkanu r06opanagurad ru€xpan]i MoJalapHU HCTEBMOJ KUJIIMAHT
e JlaBonanumiga TabneTkanapaan QoiiiaJaHuIITa XapakaT KUITUHT
e Vkon €kM TOMM3rMYJaH (KameiabHHUIaAaH) QoifanaHranjga OWp MapTaJvK IIIPULl Ba
UTHA WIUTATUIAETTaHIMTUra UIIOHY XOCHI KWJIUHT
e Cromaronorusi €ku OOIIKa JTaBOJAIll XOHAJIApH, CapTapoOIIXOHA Ba MAHUKIOP CAJOHJIAPH
Kalu Koitapa CTepuIaHTaH STHTY acOo0mapaan GoiiiaTaHuIIHN Tajiad KAJIWHT.



AX0JIM opacua CHJI KaCAJJINTH XaKUIa MabJIyMOT OepHIl

Cu KacalJIMru XaKku/J1a HUMaJIapHH OMJIHII Kepak?

Cui (TyOepkyné3) xaBduu Ba IOKYMJIM KacaUTMK OYnuO, HOTYFpU JaBOJIAHTAHA Y30K
BaKT MINTa JaEKaTCU3JIUK, HOTUPOHJIMK Ba XaTTO, YIUM XOJjaTjapura ojiu0 KeIHUIIU
MYMKUH.

Cun kacauru ojaTaa ymkara cainOuil Tabcup Kuiaau, Oy Kacaira YiJIMHTaH —oJam
HyTanranna, YydkUpraiia, ranuprasia K1 Tymypranja KacauluK XaBo OpKaju (FOKajH)
TapKaiaIu.

Arap ynka cuiura 4ajuHraH OeMop naBojlaHMaca, KacamukHu hunura 10-12 ta cor
0/1amMra IOKTUPHUIIN MyMKHH.

Cun xacamnuru y3 BakTHa Ba TYFpU AaBojaHca 0emop onam Ty3anuO kerummra 100%
kadoiat 60p.

Opamiapra cui1 KacaJUIura 0eJIrHJIApUHUA AHMKJIAIIHYA YPraTui:

Yu xagpmaoan opmux uymanuw

Hupunenu iiyman 6avsuda Kon apanaut tiupune
Hwmaxanune uyKoauwu, 6a3HHUHS KAMAUUWU
Ymymui xyoncusnux

Yapuox

Kyn mepnaw, atinuxca xewanrapu
Baxmu-eaxmu 6unan natioo 6ynysuu ucumma

Noook~whPE

Cua kacaJlJIUruHu AaBoJjiall MYMKHH

Hesipnn Oapua SHI'M aHUKJAHTAH CHJI KacaJUIMTU YaJMHTaH OeMOpJIapHM CHUJIra Kapliu
nopuiiap OuiaH JaBoJIall MyMKHH.

HaBomnam kypcu 6-9 oifraua 6ynu6, Oy KypcHM aMOynaTopus IApOUTHIA XaM SKYHHUra
€TKa3HIll MyMKHH.

JaBomam KypcuHHM OomutarannaH 2-3 xadragan cyHr, 6eMOp Y3MHHU SAXIIM XHUC KWia
Oomuaiiu, JeKUH TYla coraiu0 KeTUII Yy4yH y JaBOJIall KypCUHU SKYHUTa €TKa3HILIH
JIO3UM.

Arap Gemop AopuiapHU WUMal Kyiica, KM opaja KypCHHU TYXTarca, CHJI KaCaJUIUTH sHa
KaliTaJlaHUIIM MyMKHUH Ba Oy cadap naBosnail )xapaéHu KUHHHPOK OYIIUIIN MYMKUH.
Konynra acocaH cui KacaJUTUTUHH aHUKJ1a0 TalTxuc KYHUII Ba TaBoJIall — Oery

Cui KacalVIMTMHY OJIIMHHU OJIMIITAa KaHAa# épaamM OepuIIMMU3 MyMKHH?

Kaxon Cornuxau Caxgram tamkuiaota (JKCCT) auar CUJInu tyxratum Tamab0ycu gactypura
acocaH, CWJI KaCaJUIMTMHU TYXTATUIIHUHT SHT AXIIW yCyau Oy — cuira 4ajauHraH OeMopiiapHu
JaBoJialiiaH noopar.

Opamnapsa cuiira spra TalIxXuc KYWHWINIIH Ba JaBOJIAHUIINTA EpaM OCpUHT:

- CWJIHHUHT Oenruiapu Ky3atwirad 6emopnapuu maxaumidi KBIIra sxynarum

- axoJura CWJIHHHI OeNTHJIapUHH aHUKJIAIIHY YpraTHUIll

- axoJura cuji KaCaJUIMTMHU JaBOJjall MyMKUH 3KaHJIUTUHY TYIIYHTHPUII
Opnamapra yiapuaa XaBo aJIMalITHPUINTA (BEHTHIISAINS KIIHII) YpraTHIIl
Opamapra CUTHUHT TapKJIUII HYJIapu XaKu1a MabIyMOT OCpHIIT
Cunra yanuHrad OeMOpJapHM Maxcyc AOopuiap OWiaH TYIMK JaBOJIAHUIITIApUHU
parGarTinantupui (kamuna 6 o, TYIUK Kypc 9 oliraya)

CIJI JOTC y3u uuma?



Kucka xypcnu 6eBocuta ky3atunaaurad teppanust (JAOTC) nynénaru 210 mamnakatTHUHT 148
tacuga kKaOyn kwimHrad. JJOTC mactypu OViiMuya CWJIHM JaBoJjalll HAaTWKajdaph FOKOPH,
X03Upraua JaBOoJIaHUII KypcaTKuun 95% Tamikui 3Tajau.

JAOTCHuHT 5Ta acocuii Tamoiiniaapu 6op:
1. Cun KacaJUIMTHHU Y3JyKCH3 Ha30paT KWW (aoHsTIapu JaBiaT TOMOHHJIAH KYJUT1ad-
KYBBaTJIaHHIIN
2. TubOOwmii myaccacara ymOy KacaJUIMK OWjaH V3W MypOXaaT KWITaH CHMIITOMATHK
OGemoprap opacuaa OaTFaMHU MUKPOCKOIHUS KWIHII €pJlaM1Jia KaCAINTMKHU aHUKJIAI
3. banrampa cwi MaBXyIIMTH TacAWKIAHTaH Jespiu Oapya OeMopiapra ONTH OWIaH
CaKKW3 oOWraya OynraH CTaHJapTIalIraH JaBoOJjall PEKUMHUHHM KUPUTHIL, LIy OWJIaH
Oupra, gaBoJIall KypcUHU Xed OynMaca OupuHumM ukku oi sxapaéuuna (JJOTC) 6eBocura
Ky3aTyB OocTua 0110 OOpHILL.
bapua acocwuii aHTH-CHJI IOPY BOCUTAJIAPHUHT Y3JIYKCU3 Ba MyHTa3aM TAbMUHOTH
5. Xap Oup OeMOpHUHT JaBOJAll HATH)KAJTApUHU Ba YMYMHH CHJI KacaUIMTHMHUA Ha3opar
KWIKII JaCTYpHHU 0axojaml MMKOHUSATHHHM OepajWraH CTaHAapTiamraH XucoOOT Ba
XYXOKATIAIITUPHUIIT TU3UMHU

&

Cun JOTC 6yiiuua naBoJiam

e XaBp octuaard axoJuHUM MaHTy cHHaMacu éEpAaMuja Cuira TeKIIMPHIL, arap
HaTWXaJlap OPKaJIM KACAIJIMKHUHT MaBKyUINTH aHUKJIaHCa,

e lkkuHuM KajaM OMHOKYJIAp MHUKPOCKON OmiaH OanFaMHM TEKUIIMPUII €pAamMuaa CHII
TaéK4acu MaB)Ky UIMTMHU TacIUKJIIall

e (Cuy KacalJIuru TacIWKJaHTay, TYpTTa JOpPUAAH TapkuO TonraH 6 OWIMK CTaHAApT
JaBOJIaIll PEKUMUHN OOIIIaII

e JKCCT TtomMoHMIAaH TaBcusd OTWIraH MaxCcyCc CHiIra Kaplld JOpH BOCHUTalapu
Ky#aruiaapaan noopat: U30Hua3ua, pudaMIuIyH, MUpa3uHaAMU]] Ba 3TaMOyTOI

JlaBoJIaHMII KAaPA¢HMHHUHT Ky3aTYBYHCH KUM Oy1aau?

HOTC npactypmaru  “OeBocuTa Ky3aTyB’ OSJIEMEHTHUHHMHI OJHI acOCHMM KHCMH ‘‘TaBOJIall
apaHUHUHT Ky3aTyBYM CHHU TalMHIAIIJaH HOOparT.

Ky3aryBunHuHTr Bazudacu 0eMOpHHU Ky3aTull Ba OEMOp JOpUCHHHU KaOyn Kuica, OyHH JapXoil
THOOMI XyxoKkaTura Kain kunuigad noopat. LllyHuHaaex, Ky3aTyBul OEMOpPHUHT J1aBOJIAHHUILIHU
JaBOM OTTUPHUIIMHU parOaTyiaHTUpuO Typull KyHUKManapura osra OVymamu. JlaBojaHuin
XKapaéHUHUHT Ky3aTyBUMCH Xap oOiila 6eMop y4dyH JIOpU-JapMOH OJIaJM Ba Xap KaHJail nopu
KaOyJ1 KHJIMIN KOWIaJlapura puosi KUJIMACIIUK XoIaTiapu Oyinda maxamnuii TuoOuii Mmyaccacara
xucoboT Oepamu. Ky3aTyBuMHMHT acocuii MaxOypusTiapuaH KYpUHUO TypuOIu-ku, Oy
JaBO3UMra THOOWMET XOAMMH TaWWHJIAHUIIM IHapT SMac, JiekuH kynruHa KBIlmappa aitnan
TUOOUET XOAMMIIApH 1aBOJIAHUII )KapaEHUHUHT Ky3aTyBUMCH Ba3HU(pacUHU YTallla Iu.

Bemop coraiind keTraHnHu KaHaal OMJIUIIH MyYMKHH?

beMOpHUHT canoMaTiIMru XOJATUHU TEKUIMPUII YYyH JaBOJAHUII Kypcu OollaHTaHjgaH 2
OiflaH CYHT YHUHT OanFaM¥ TEKIIUPUIAIW, YHIAH CYHT OJITU OMJIMK IaBOJIAHUII KYpCH SKYHUA
gHa Oup Oop mly ycynnaH (QoijanaHraH Xojija YHMHI COFaluIl Japaxacu OaxoJjaHalu.
bemopauHr oxupru Ttommupran Oanramaa (aon cun TaéKYaCHMHUHT Xe4 KaHAail Oenrucu
TOomUMaca, y OyTyHiai coraitn® xerrad Oyiaam.



bemop Xykykiaapu Ba bypusiapu Oyiinua macaaxarJap

bemop xyxyknapu:
. Bemopnap cugpamnu mubdbuu xusmamaapoar ¢oudanranuns XyKyKuea sea

Bemopnap xypmam 6éa wiaxcutiiux myxumuea XyKykaiapu 6op

Bemopnap y3 maviymomaapunu cup cakianuuiu XyKyKuea 32a

Bemopnap maviymom onuw xyKyxuea sea

Bemopnap mubbuii apanawiysea pozu Oyauw éxu pad smuw XyKyKuea 32a
Bemopnap y3 mubbuii mavMuHomuunapuru mauiaul XyKyKuea sed
Bemop 6enyn macraxam onuw XyKyKuea sea

NooakownE

Bemop marxncoypusmnapu:
bemopnap bapua mubbuém xooumaapunu xypmam KUIUuIapu 103um

2. Bemopnap y3 caromamauxiapu yuyH y3napu sxcaeodeap

3. Bemopnap wugorxop buran camumuii MyHocabamoa OVIUWU, KACALIUK ALOMAMIAPU  6d
cababaapunu 6amagcun épumubd depuwiu 6a OOWKA ATOKAOOP MABIYMOMAAPHU OYUK AUMUULU
JIO3UM
Bemoprap wughoxoprune mascusiapu a macraxamnapuea aman KUIUWU 103um
Bemoprap wughoxop xabyruea matiunianean 6axmoa Keauumnapy 103um

o~

Huma yuyH axosura 6eMop XyKyKJapu Ba Oypuwiapu XaKu/a MabJyMOT Oepull Kepak?
Oykaponap KBII, monuknmamka, mudoxoHa ¢Exku Oomka THOOMH Myaccacara Tampud
Oyropranjia COFJIMKHU cakjall TU3uMuiaa oemop cudartuaa ¥3 XyKyk Ba MaxOypusariapura sra
Oynmamumnap.

e bemopnap taOOuii xu3Marnapian Qoigananumiaa y3 XyKyKjapura sraaupiap Ba Oy
XYKYKJIap yJapra SHT SXIIU JabBO KYpCATWIMIINHU TabMHUHIaHUIIIA Epaam oepaau. 1y
Ounan Oupra 6emMop XyKyKJIapu yJapHU Y3 caJoMaTiHKIapu y4yH Kypalluiijia sHaaa
(aon 6ynumra yHaaum.

e bemop TuO6mii xu3marnapaaH QoijanaHumia y3 MaxOypustiapura xam ora. by
MaxOypusatiaap OEMOPIAPHUHT ¥3 CAIOMATIUTH XaKU/1a KaUFypuIlI Ba Y3UHUHT JOUMHUIA
COFJIOM OVJIMIIA MaKcaaura COFJIMKHU Cakjall TU3UMH OWJIaH XaMKOPJUK KWJIUIIWHU
TabMUHIIAWIN.

bemopnapra sHr sxmm THOOMH XM3MaT KYpCAaTHJIMIIMHU TabMHUHJAIIAa THOOWN Xu3Mar
TabMUHOTYHIAPHHEHT - 6eMOp XYKYKIAPHHHA KyIUTab KyBBaTIALIM MyXUM YPHH TYTaIH.
Anbatra, ¥3 ypHUAA 6eMopiaap XaM MachyIHIATHU XUC KWIMIUIAPU Ba THOOUET TabMUHOTUMIIAPH
MEXHATHHU KYIJIa0-KyBBaTIalljIapy J03HUM.
HIudoxop ¥3 THOOMI QaonuaTuHU OonuTanIaH aBBaj 0eMOp XyKYKJIapUHU TabMHUHIAII yIyH
KyHJaru KacaM&aHu KaOyJl KWIHIIN JTO3UM:
- bapua OunuM Ba ManakaMHU OeMOpJIapHH J1aBOJIAIl Ba CATOMATIMKHU XUMOS KHUJIHILTA
Oarunuiamra
- XKuncu, éumm, upKy, MIILIATH, TUIH, AUHU, TyHEKAPAIIH, )KaMUATAArH YPHUJAH KAaThUil
Hazap Oapua OGemopiapra BakT Ba KyBBaTUMHH asiMac/iaH THOOWI XU3MaT KypcaTHIlTa
- bemop 3XTUEXIIapUHU ¥3 MIaXCUN dXTUEKIIAPUMIAH IOKOPU KYWHINTa, KaMTap Ba XaKryu
Oynuira, TOMMUN paBUIa ¥3 THOOMI OMIIMM Ba MajlakaMHH OIUPHUO OopwuIira
- [lIudokop cupunu cakiamra
- Opamiapra 10MM MEXpUOOHIIMK KYpCaTHILTa Ba 1aBOTa UILIOHUIITA
- I'unmoxpat Ba N6H-CrHO Kabu OyroK TaOMOIap UITMHU TaBOM STTUPHIITA
- by kacaménara OyTyH yMpUM /1aBOMHJIA COAMK KOJIMIITa KacaM H4aMaH

V36exncronaa Kanaaii 6eMop XyKyK Ba Oypuaapn MaBsKy/1?
bemop xyKyknapu:




1. Cudarnam TrO6mii xu3MaTuAaH (HoiiTanaHuI XyKyKH.
bemopnap kylinarmiapaan ¢oigaiaHuIIapH MyMKHH:
e ['wruena ranaGnapura >xaBoO Oepagurad Kyiai mapouTna THOOWI TEeKIHMpYyBIAH YTHII,
JTABOJIAHMLI Ba ApBapUII KUJIMHUILL;
e Camapanu TuO0U €pram onu;
e Manakanu THOOMI Xoaumiap (mmdokopiap, XaMmIIupanap, axkymepiap, Ba X.K.)
TOMOHUJIAH KypcaTHJIraH THOOmiA Xxu3MaTaaH (hoiaanaHulr;
e TubOwmii acO600-ycKyHasap Ba Typjid 3axyupalapHUHT Makcajara MyBO(MHK, THOOWET
MYacCacaCHHUHI XaXKMHUIa MOC PABUIIIar MUKJIOP/1a CAKJIAHHUILN
e  DHr axmu THOOMH Xu3MaTiapaaH GoiaanaHmIl
2. beMopnap XypMmar Ba MIaXCUUIUK MyXUTHTa XyKyKJIapu 6op
e TuOOMET xoaumiapu JaBojialll kapa€HuWIa Oemopiapra XypMmaT Ba MeXp-MypyBBaT
KypcaTHILIapH.
e TexkmupyB Ba MacnaxaT Oepuil mnailtuga Oemopiapra HIOXKW Oopuya IIAXCUHIMK
MYXUTHU SPATHUII JO3UM
e bemopmapra >xuHcH, €11, UPKU, MAJUIATH, THIJIU, JUHHA, YbTUKOAN Ba MXKTUMOUHN KeIno
YUKHIIUAH KaTbUi Ha3ap OUp XHUJI IMKKAT Ba 3THOOP KYPCATUIMILIH JIO3UM.
3. bemop xakuaara MabIyMOTIIap CUP CaKIAHUIIA XYKYKH
e Macnaxar, THOOUN TEKIIMPYB EKM MyoJjaka TaBOMHAA OEMOp XaKuaa OJMHraH “cup”
CaKJIaHUIIIN KepaK
e TubOmii xomuMm OEMOPHHHT PO3WIMTHCH3 Y XaKuJa MabIyMOTHH OomIKamap, Iy
KymiaaaH Oolika THOOMM Xonumiap OMiIaH MyXoKaMa KUJIMAclIUrH JIO3UM, FOST 3apyp
xozatiap OyHJaH MyCTacHO
e Tubbuii xogum OGemMOp XaKHUJarn MabJIyMOTHH TaBXKyM KoWJa €ku Oorikamap SMuTHO
KOJIMILIM MYMKHH OYJIraH »oiap/ia Myxokama KUJIMAcIuTu Kepak
e Arap THOOMII Xomum OeMOp XaKMIard MablIyMOTHHM TaBXyM >Koina €ku Oomikanap
SIUTHO KOJIMIIM MYMKHH XKOWJIapAa MyXokama KWIMIIMra Maxoyp O¥yica, 6eMOpHUHT
UCMH EKM KHM XaKyjJa ran KeTa¢TraHjuTrdHU OWJIMpaIuraH MabyMOTIAp THIITA
OJIMHMACJINTHU Kepax.
e bemop po3unnk 6epmaca, MabIyMOT CUP TYTHJIMIIN KEPaK.
4. beMoprnap MabJIyMOT OJIUII XyKYKUTa 3ra
e bemop canomatiurura OOfiMK OYiraH MIIOHWIM Ba KEpakiu OYIraH MablIyMOTIApHU
OJIUII XyKYKHTa 3ra
e beMop cairoMaTiuMra Xoiatd, THOOMH TEKIIMPYB HATWXajlapH, KaHAall Tamxuc
KYUUITaHINTH, KAaCAJIMKHUHT OyHJaH KeWMH KaHJall KeuuIura Ouja TaXMHUHIap,
JaBoJIall yCyJlJlapy, YJIapHUHT OKMOATIapu Ba HOXYS TabCUpJApH, aMajira OMIMPUITraH
JTABOJIALTHUHT HATHKAJIapu TYFPUCHIATH MabIyMOTIAPHH OJIUII XYKYKHUTra 3ra
e TubOwmii xogum Oemopra caJOMAaTIWTH OWIaH OOFIMK OYyJaraH KapopiapHU y3u KaOym
Kunummra €praM OepyBYM, MabIyMOTJIapHH, >KyMJIaJlaH, AaBojall yCyJulapu, yJIapHH
oKHuOaTIapy Ba HOXKYs TabCUPJIAPH XaKUAa MabIyMOT OEpHILN Kepak
e bemop ¥3u Ba OMJIACUHUHT CAJIOMATIUTH OWJIaH OOFIMK OYiIraH MabIyMOT OJHII Y4yH
THOOUI XoauMIIapura caBojuiap OepUITy XaKiIn

lEeMop XyKyKIapuHHHT 1996 fimmausr 29 apryctuma KaOyil KWIMHraH Y30exucToH Pecrybmuxacu Dykapomuk
KOJIeKCH Xamza Y30ekucton Peciy6mukacyu Mummuii KoHCTHTYIMACH TOMOHMAH MyX0(]a3a KHIHHA .

2 “Tu6Ouii Xu3MaT TabMUHOTYMIApH” HOOpacH, 6y epaa THOOMET XH3MATIAPH KYPCATyBUH MyTAaXacCHCIAp, SbHI,
mudoKop, XamImpa, 1os1, penamep, 1abopaHT Ba OOITKATAPHU aHTIATAIH.



5. bemopmnap Tn60uit apananryBra po3u OYiumn €Ky paj TUII XyKyKHUTra 3ra

JaBo éku THOOMIA apasanryB OOIUIAHMIINIAH aBBaI OeMOp THOOMI XouMra JaBOJIAHUII
€xu THOOMH apananryBra po3u SKaHJIUTUHU OWITUPHUIIH JTO3UM

bemopiiap THOOUIT XOTUM TaBCHS 3Tr'aH JabBOHU Pajl KHIIUII XYKyKHUTra 3ra

bemopiiap naBonam €ku Oomrka THOOWMI apajamlyBHU TYXTaTHIIMIIMHU Tajgad KUJIHAIIHA
MYMKHH

Arap Gemop maBomamr €Ky THOOWI apajalmyBHU TYXTAaTHIWIIHMHMA Tajnad Kuica, THOOUI
XoauM OemopaaH Oy TamaOMHU TaCAUKJIAII YUyH THIXAT €310 OCpUIIMHU CYpanian

bup Heuta paBoyam ycymuiapu Takiug KHIMHTaHHIA (MacaiaH, KOHTpAICIIIHs
BocUTaiapu), OemMop ¥3M Y4YyH KaHJal JaBojall ycyiaud €KW THOOWN apaanryB
MabKYJUTUTUHU TaHJIAIT XyKyKUTa 3Ta.

6. bemopnap ¥3 THOOMIT TabMUHOTYMIAPUHY TaHJIAIl XYKYKUTa 3ra

TuObmii MyaccacalapHy TaHJIAII UMKOHUATH Oynranuaa Oemop THOOWIA €pmam onumI
yU4yH XOXJIaraH Myaccacara OOpHILTa XaKJIu

udokopnapHu TaHnam UMKOHHUATH OynraHuaa Oemop TuOOHMI €pramM ydyH XoxJjaraH
mrdoKopUra MypokaaT KWIAII XyKyKUTa 3ra

7. bemyn macnaxat onuIl XyKyKH

Xap Oup Oemop maBiiaT COFJIMKHHM CaKJall TH3UMHJIArd THOOW MyaccacanapiaaH
KaCAJUTUKJIAPHU OJITMHU OJIMIN, OWJIa CAJIOMATIUIH, >KUCMOHUM TEKIIMPYB, THOOMIT Ba
pyXuil calomMaTlMK, OWjila Kypulll, UPCUI KacalIMKIap Ba OOIIKa Macananap r3acuiaaH
Oemnys Maciaxatiap OJUII XyKYKHUra 3ra.

bemop Oypuaapu
1. bemopnap 6apya THOOMET XOAMMIIAPUHH XypMaT KWIHIUIAPU JTI03UM

bemop mmdoxop, xammmpa Ba OomKa THOOMH Xogumiiapra XypMmar Ba 3XTUPOM
KYpCaTHUIIHN Kepak

bemop mmdokop, xammmupa Ba Oomka THOOMH XOAMMIAp TOMOHHJAH KYypcaTHIa&TraH
XU3MaTJIApHU KaApJialu KepaKk

XKuncu, €mm, MpKU, MUJUTIATH, TUIH, TUHU, YbTUKOAU Ba WKTUMOUN KEIUO YMKUIINAAH
KaTbUi Ha3ap, 0apya THOOMI XoquMIIap XypMaT KIJIMHHIIHA KEPaK

2. bemopmnap ¥3 caloMaTIMKIapy yYyH Y31apu kaBoorap

bapua Oemopnap ¥3 cajloMarTinuKIapu XakuJa KaWFypUIIM Kepak, SbHHU SIXIIU
OBKATJIAHHWIII, )KUCMOHHI MaIIKJIapHU Oa)KapyIly Ba TUTHEHA KOUJAIApUTa PHOS KUIHIIH
Kepak

V3uan 8MOH XHMC KHITaH OfaM JaM ONMIIM Ba KACAUIMKHM OJIMHH OJIHII
MyoJlaXKajlapura aMmall KWITaHH X0J1/1a Y3UHU TTapBapHUIll KHITHIIN Kepak

V3auan tn66uit épmamra MyxToxk, 1e6 GMIraH 07aM HIOXKHM GOpHYA Te3poK THOOHiL
XOJIIMIa MypO’KaaT KHJTUIIN Kepak

JaBonanum 3apyp 6ynranaa, 6emop mugoxop Oepran 6apya Maciaxariapra aifHaH puost
KWJIMIIHN Kepak (0eMop JaBOJaHMIIHM pajl 3TraH Xosiap OyH/lIaH MYCTAacHO).

3. bemopHuHr mudokop OuiaH caMMMHM MyHOcabatrna OYnMINM, KacaJUIMK ajoMaTiiapy Ba
cababnmapunu 6aradpcun Eputud Oepuiin Ba OOIIKa aJOKaI0p MabIyMOTIApHH OYMK, alTHILIN

JJO3UM

HIudoxop aHUK TAIXWC KYWHIIM Ba caMapajiy JaBOJalld Y4yH OeMop ¥3 caJoMaTIUTH
X0JaTh Ba YHTa TabCUP ATHIIM MYMKHH OYJraH OMWIIap XakKuaa TYJIUK MabIyMOT
OepuIy J03uM

Bemop THOOMIT x011M OepaéTraH caBoJTIapHUHT Oapyacura TYJIHK jkaBoO OepHIly Kepak,
Oy TMOOWII XOIMMra aHWK TAaIlIXUC KYHHUII Ba KaCAJUTMKHU camMapaid JaBojamiga Ky
Kenaan

Bemop 1okopu cudarian THOOMII XU3MaT KYpCaTWIMIIMHU XOXJjaca, THOOWH Xomumuiap
OuiaH caMUMMA OYJIUIIHN Kepak.



4. bemopinap mudoKopHUHT THOOMIA KypcaTMa Ba MaciaxaTiiapra puos KHJIHIIHI JIO3HUM

e JlaBonanwm camapaiu Oynuimmu ydyH Oemop mmdokop aitran Gapua maciaxariapra
amaJl KWINIIH Kepak (0eMop JaBOJaHUIIHM PaJ] 3Tr'aH X0JIapAaH TallKapH).

e JlaBomanum camapanu Oynumm y4dyyH Oemop mmdokop TaBcus Kuiran Oapua Jopu-
JAapMOHJIApHU Kaly/n KWIMIIM Kepak (0eMOp JaBOJIAaHUIIHU paj 3TraH XoJulapaaH
TalIKapu)

e Kypcarnnaérran tuOOuii E€pmam camapanu OynmumM ydyH Oemop THOOMH XOaUM
iHynnaama OepraHja, TETHIUIM MYTaXxacCHUCra ydpamuiy jo3uMm (6eMop WysiaHMaHu
€K1 KYIMMYa IaBOJIAHUIITHY paJi ATTaH X0JUIap/iaH TalIKapH).

5. bBemopnap mmdokop kabynura TaliMHIAHTaH BaKTa KEIUIILIApU JTO3UM
e bemop mmdokop TaliMHIaHTaH BaKT/Ia YHUHT KaOyJIura KeJIHIIU JIO3UM
e bemop THOOMI TEKIIMPYBra 3 BaKTH/IA KEJIUIIIN JIO3UM

Bbemop xyKkykJapu Ba OypuiapuHHHHT (oiigacu HUmMaaa?

Hkxkana ToMOH, ibHU 6eMop Ba THOOHMI xoaumiap (mm@okop, XaMIiupa, Ba X.K.) yayH 6emMop
XyKyKJapu Ba Oypuinapu Qoimamumup. XyKyKiap Ba Oypwiap Oemopiapra cudariu TuOOui
éplaM KypcaTUIUIIMHUA TabMHUHIAWIM. bemop Xykykinapu Ba Oypuiapu O6emop Ba THOOHET
XOJUMHU YpTacua Kynpuk BasupacuHu yiHaiu.

Tectnapra Ty¥pu xaBo6nap: 1 —a, 0,8, T, 1; 2-8, 1, 1; 3—0,B,1,4—0,B,1;5-2a,0,B,T,1;,6—2a,0,
r, 7—a, 0,8, r;8—a,0,8,1,1,9-a,0,8,T; 10 —a, B, 1.

Tysysumiap: Kocumos 111.3., ®@yszaitnos @.3.

Tabencun: XypMaTiiu YKyBYH CU3 OU3HUHT Hampra 6eprin —
V36eKkucToH JKypHaira o0yHa Oy IMIIMHTU3 Yigamu. Xaxmu

Bpawiap MyMKuH. OGyHa HHIEKCH: Apnanu — 1020

Acconmanuscu «DM NASHR SERVIS» MUK
201 1imn * 917 — uaauBHIyan oOyHaUHIAp bocmaxonacua 9on stunau
SIHBApJIaH Xap yUyH TomkeHT maxpu.

qopak/a ynuKa * 918 — Myaccaca Ba TAIIKAIOTIAP [ToTa PycraBenu xyyacu 91

Oomutaay. yayH Vit




