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СТАНДАРТ 

ДИСТОЦИИ ПЛЕЧИКОВ (ДП)
	Степень ДП
	Мероприятия
	Описание

	Лёгкая
	Н-help (помощь)
	Обработанный сценарий действий всех участников

	
	Е-evaluate for episiotomy (рассмотреть необходимость эпизиотомии)
	По усмотрению врача, ведущего роды

	
	L- legs the McRoberts maneuver (ноги-приём Мак-Робертса)
	Максимальное сгибание ног роженицы в тазобедренных суставах.

	
	P-pressure (давление)
	Помощник рукой давит на лобком дорсально или косо дорсально

	Умеренная
	Е- enter, Woods, Rubin maneuvers (ввести руку во влагалище-приёмы Вудса и Рубина )
	Давление на спереди или сзади на переднее или заднее плечико для перевода бисакромиального диаметра параллельно косому размеру таза матери.

	
	R-roll (поворот по Гаскину)
	Роженицу поворачивают в колено-локтевую позу.

	
	R-remove the posterior arm (извлечь заднюю ручку)
	«Умывающим»движением в направлении от спинки к груди извлечь ручку плода.

	Выраженная
	Перелом ключицы (Clavicle fracture)
	Предпринять попытку перелома ключицы.

	
	Symphysiotomy
	Рассечение лонного сочленения после смещения уретры латерально.


