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Kynruna xonamiappa, aliHMKCa HWIHMHT COBYK JaBpJapuia, YMyMHUH aMaiauér
mudokopnapura Oemopiap Tpaxes, OpoHXiap, ymka Ba IjeBpa Hadac ab30Japu
KacaJuKIapy OWJIaH Mypo)KaaT KWIHIIaJauiap. 3aMoHaBUi THOOMETHA Oy KacayuIMKIapra
“mynbMoOHONIOTHA” €0 atanyBuuM OyTyH Omp Oyiaum Oarunuianrad. byryHru sKOJIOTHK
Ba3UAT aTpo( MyXUTra cajOuil TabCUp KYpcaTUOrHMHA KOJIMail OM3HHUHT COFJIMTMMHU3TA XaM
HOXYd Tabcup Kuwiaau. HWnocnanran arMmocdepa Ba Karra LIaxapiapaard IOKOpU
JapakaJld ra3 XOocws OYJIMIIM, YEKUIU, yi XalBOHJIAPUHUHI KYHM, XUMSABHUH MoJjaiap,
aepo30JUIM, XY KAIMK XHUMHUACH MOJJANapH, JOPH BOCHUTAJapH, IOKOpHU Hadac iymiapu
UH(EKCUsIIapy, AJIEPrUK KacaJuIMKiap Hadac TU3UMH a30JIAPHHUHT KacaJUIMKIAPUHU KEHT
TapKanuiy oMwnapuanp. KOkopuaa aiiTwirannapra O0FIuK X01aTAd, AyHE aXOJIMCUHUHT
KaTTaruHa KMCMHU YIIKa KacIUIMKJIApH XaB(QH MOTEHIMANl TypyXxura KupuO, Oy maToiorus
OuiaH KacajylaHrad OeMopJiap COHUHU OLIMIINTA OJIUO KeJaau.

Kyn xomatnmapga ymka Ba OpoHXJIap KacaJulMKiIapu S5 €mrada OynraH Oolanapia,
KapusiapJia, IIaMoJulalll KacaUIMI'M Ba ajuleprusuiapra MoHwura 6op Oemopiapaa
yupaiiny. [Ty1bMOHOJOTUSHUHT XO3UPrd PUBOXKIIAHUII Japa)kacl YIKa KacaJUIMKJIapUHUT
SHTMJUTUK OWJIaH OJJIMHM OJIMIIra UMKOH spaTaau, OYHUHT YYyH COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU
cakJjaill, cropT OuiaH IIyFyJIJIaHUII, KacaJUIMK Oesruiapu naiao Oynrannaa sca ¥3 BakTuaa
TEeKUIMpYBAaH yTumruHa kudos. IIpodunakTrka — MHCOHJIAD COFIMIMHM CaKIalIaru
YOpANIAPHMHT OHT  SXUIMCHAMpP. YIKAa KACAIUIMKIAPHHH NPO(MIAKTHKACH  yuyH
Kyliugarunap 3apyp: Oemop smaérraH Ba HIDIa€TraH >KOWIapAa To3a XaBo OYiMiy,
YEeKHUIIJard TYTYHJIAPHUHT OYJIMAaciIWr¥, XOHAJIAPHUHI Xap KyHM HaM Jarra OwuiaH
TO3aJalll, Te3-T€3 acOCCHU3 KYIJIaHWIaJUIraH JIOpYd BOCUTAJApUHM Kalysn KUJIMILJAH Ba
aJJIepruK OMWIIAp/IaH Y3UHM acpalrll.

Xap Oup MHCOHHUHI (AOJUIMK XOJAaTUIa TabCUp KHUIYBUM Hadac TU3UMHUHHMHT
KacaJUIMKJIApUHU KYNHMHYa 0€30BTa KWIYBUM Oenrwiapuaan Oupu yrangup. by cumnrom
naiiio 6ynraHzia Wil 103acUJard y4pamryBIapHH Ba JycTiiap OMiaH MYJIOKOTJIApHU Keura
cypuira Tyrpu kenaau. Hadac kuitnanantyBu, Hadac KUCUIIN, XapOPATHUHT KYTapUIUILIU
naiiio 6ynranaa 3yMK OuiIaH MyTaxaccucra MypoXkaT KWINII Kepak.

CypyHKanu yIiKa KacaJUIMKJIapuJaH OpOHXHal acTMa Kym Xojariapia ydpauau-
X03Upru Bakrra kenu6 ayHéna 300 MMIUIMOHra SKMH KUIIMiIap OpoHXMall acTMa OuiaH
a3uAT yekaauaap. byTyH jKaxOH COFJIMKHU cakjall TallKMIOTH OamopaTtura Kypa JyHEHUHT
KYNruHa MaMjakatiapuja Oonanap ypracuja ymoy KaCaLIMKHUHT TapKaIMIIN KYTalum
afiTUIMOK /. Y36ekncTonma 5% ra SKMH axolnga OpOHXHAN acTMa Gop.

AMOynaTtopusi IMIApOMTHIA ACTMAaHU JMArHOCTHKA KWJIMII YYyH NUK(DIOyMETpHs
MEeTOIU KyJlaHuiaau. by Hadac YMKApUIIHMHT MUK TE3MUTMHU Yiadam OYnub, YHUHT
KYpcaTKU4japura acociaHu® oOCTpyKUMsS JapakaCMHHM, OEMOpPHMHI XOJAaTWHU Ba
KYJUTAaHWITaH JaBOHUHT caMapajopiurura 6axo Oepuiln MyMKHH.

YMymuit amanuér mupOKOpIApPUHUHT KAaCAUIMKHUHT KEUMIIMHM Ha30paT KWJIMMIJArd
Ba3udacu OeMopiap Ba yJIApHUHT OWJIa ab30Jlapu OWjaH ¥3apo HWIIOHY MYXWUTHHHU
VpHatumaagup. bemopmapau ngouMuii paBuIa KacaluK Xakuda XalapIop OSTHII Ba
yprartuin, ¥3 XoJaTHHU Oaxonaml KYHWKMalapu Ba y3ura y3u €paam OepuIl; JaBoJiaiira
Oemopnapau xkaib tumn. PapMaKoIOTHK JaBO KUJIHINTA MaKCcaJra SPUIIUII YIyH SHT Kam
npenapaTiapHi Kyiinad JaBora 3pUIIMIIHU TabMUHJIOBYM MOFOHaMa — IOFOHA JIaBOJIAII
yCyJIU TaBCHUs JTWIAaAU. BEMOPHUHI yMyMHUN XOJIATMHM JOMMHUN Ha30paTAa Cakiaml Ba
OyropWIJIraH 1aBOHU camMapaJOpJIMTUHU Ha30paTra OJUII 3apyp.

TMA VALl maépraw mapkaszu oupekmopuu, ooyenm Hapmyxameoosa H.A.
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Ccusea

ScuHau3zda 6yncuH:

XKypHanHu xamkacbnapuHeus 6unaH yxub 4quxuw ea
bupnaesukda myxokama kunuw ydyH xamda Oy caeosnnap
KypHan Ma3MyH-MOXUSIMUHU Yxuw  8a mywyHub onuwoa
KyMaknawuw  ydyH — MymxannaHeaH.  “ypeaHub
qukuwdaH OJINH" ea “JpeaHub wuxuwdaH KEWH’
6ynummapudaecu xaeobnap HamuxanapuHu conuwmupub
CusHuHe bunumuHau3 xali dapaxada sxwunaHeaHuHu 6unubd
onacus. Tecm casonnapuea myspu xaeobnap 6uma ea
YHOaH Kynpox 6ymuwu MyMKUH
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XaMKacOIapuHIu3 XaM TecT caBoJuIapra ’xkaso0 Oeprusiapm Kejica ymoy Bapaxk

HYCXAJIADHHHU KYyNAaUTHPHO OJHILIAPH MYMKHH

Tectnap.

1.Hadac onum GpyHKUMSCHHUHT KYpCAaTKUWIAPUHH YIT4am

a) [Tuxdraoymerpus (MHEBMOTaXOMETPHA) — Ky4IH Haac YMKApraHIard XaBOHUHT HT I0KOPH
XakMU €kn Haac unkapurHUHT SHT 10Kopu Tesnuru (ODB1 unu [1ICB).
0) XarToku OMp KHUILIMHYU Y3uAa XaM TH(I0OyMETpus KypcaTKUWiiapuaa ce3uapin Gapkiu 0ynumnm

MYMKHH.

B) IMukdnoymerpus YCOK(XOBJI) na KacalIMKHM MIIOHWIH JMATHOCTHKA BAa MOHHTOPHHT

YCYIHUUD.

r)lIukdnoymerpusaa, puconagaruaek kypcatkuyman IICB > 90% Oynaumm-meép >KaHIMTHHA

xucoOra OJTUII Kepak.

m)Crupomerpuss — Oy Hadac ONUIIHM XKMHH Ba TE3NIMK KYPCATKUWIAPHHH Y3UTa jKamiiaraH

Tamky Hadac QyHKIMSICHN aHUKJIAIl YCYIUAND.

2. Wyran

a) SpuMyTKHp Ba CypyHKIM MHyTan, IOKOpM Ba Kyin Hadac HYUIApUHUHT YTKUP BUPYCIH

uH}EeKcUsIapuaa Ky3aTHiaan




6)[lyTan  aMOynaToOp-TONMKIMHHKA  aMaiuéTuaa  yupaiimuran  Hadac  ONMII  TH3HMH
KaCaJUTMKJIAPUHUHT 3HT KYTI TAPKAITaH CUMIITOMIIapUIaH OUpUIUp.

B)YTHUHT NABOMMINMIM HyTanmHM KeIH® UMKHIIMHK TOIMIINATH HT MyXuM muddepeHiman-
JUAarHOCTHK ME30H OYINO XU3MaT KUJIAIH.

r)YTkaswiran pecnupaTop SULTHFNAHMILIAP,CYPYHKATH OpOHXMT(YeKyBUMIApHA) Ba YIIKAHH
CypyHKaJH OOCTPYKTHB KAaCaJUTUTH JHT KYTI yupaiauran cabadmapumanaup.

x) CrioHTaH MHEBMOTOPAKC MY TaTHUHT SHT XaB()IM acoOpaTHIUD.

3.Myran

a) Xo3upru mnaiWTra kenuO, OamFaMHH KYYUPYBUM JOPH BOCHUTAJapd acocaH HUKKH Typyxra
Oynmuuaau: OanraM @KpajWIIMHA CTUMYJJIOBYM BOCHUTalap (CEKPEeTOMOTOp); MYKOJIHMTHK
(CEeKpeTONNTHK) JOPU BOCUTAJIAPH.

6) yranna pe3opOTHB TabCHpra 3ra GYIIraH BOCHTAIAPra TEPMOIICHC, HCTO/IA, alTes Ba OONIKA THEX
Jopuiiap, HaTpui OEH30aT, TEPITUHTHAPAT Ba .0.

B) ﬁyTanua pedaeKTop Tacupra ra BOCHTajaapra HaTpUi Ba KaJIUi HOIHI, aMMOHHH XJIOPHI,
KHCMaH-HATPUHA THAPOKOPOAHAT KUPATH.

r) Mykoperynsaropiap cypdakTaHT albBEOJOMUTIAPUHA CHHTE3UHH CTUMYJUIA0 yIapHH
napyayaHuIIMHA OJoKTaiu. bpoMrekcuH Ba amOpokcon Oy TYpyX JOPHIIapH BaKHILTAPUAHD.

) SH-Typyxam aMHHOKHCIIOTaNIap OaIFaMHUHT OVD)KFUTAH TOJHCaXapuiiapy JUCYIb (DU
Oornmamnapunu Epud cynaK MMIMMIIUKIUTHHE KaMalTupaan. AIETUIIUCTEHH, KapOOLUCTEHH LTy
rypyxra Kupaim.

4.bponxuain actMa

a) byrunmum xypyxu (Hadac eTUIIMOBYMINTH), KYIITUHA X0JUlap/a ¥3-y3unaH EKu 10pu
BOCHTaJNapy OWJIaH JABOJAII TAbCUPHUAA YTHO KETaIH.

0) FOUK uu pruBokinaHumura xaBg oMuIu 0yau0 Xu3mMar KUiIaam.

B) CTUMYJISTOPIAPHUHT KEHT KaTOPHUTra OPOHXJIAPHU FOKOPH CE3yBYAHIIHTH.

r) bBponxnapjaru suuMFIaHAIN KapaHUHUHT OOpJMTH-TE3 Te3 TaKpOpJIaHYBUM OYFHIIUII
XypYy>XJapH, CypyHKaJId Ha)ac €TUIIMOBYMIIMTUTA OJIMO KeJIaIu.

n) Kacannukau xaitranam gaspuna nukduoymerpus Kypcatknaiapu >90% -itykopu Oynanu.

5. Byrunmum XypyXuHA Ky9alTHPYBYHA OMHILIAD

a) JXKucMoHM MarmKIap, pyxuit 3ypuKuIil, 00-xaBo(TyMaH, COBYK, MOMAaKaJJIUPOK)

0) XaBonu udiocnanuiny (4aHr Ba Fyoop), yil ajuteprenapu (yi 4aHTH, XalBOHIAp KyHH, KyILIap
maTH),

B) I[lpodeccuonan amwieprennap (XaiiBOHJIapaH OJMHIAH MaTojap, JKyHIAp, JOH, XUMHSBHUIL
Mo Iaap)

r) Yekwuin, suntaFIaHunuiap (acocaH Kypu Hadac HyUIapuHUHT BUPYCIH SULTHFIAHUIILIAPH)

1) Hopu Bocutanapu (HIIBC, 6era-0nokaTopnap), ractpo-33oarai pedirokc.

6. BpoHxuan acTMazia TEKIIUPHUIILIAP.

a) Tamxuc acocaH KJIMHUK Oenrmiapra acocnaHu® Kyhnnagu. Crnenuuuk Tauxuc TecTiapu HyK..
Kyitngarunap kypu6 uukuiagu:

0) [Tukduoymerpus cepusiiapy — 3pTa OMIAHTH KyH][y3TH Ba YHKYIaH OJIJIUHTH KYTapHITUIILIIAPH.

B) Cnupomerpusi/mukdnoymerpuss — OpOHXOAWIMTATOpIApP MHralsusicuaaH ke >15%
YTC(KEJ) kypcarkuunapuny sximianumy ékn OOB1 (IICB)HM AXIIMIaHHIIH.

r) [pexuusononny cunama — 30 mr. 2 xadra 1aBoMuaa xap kyuu. >15% YTC (KEJI) éku ODB1
(TICB) ycumm Ba O6MOPHUHT XOJIATHHU SIXIIWIAHUIINTA OJTHO KEITyBYH.

n) KoH Taxmmwimaa 303MHODUIMSHE KYypHll MyMKuH. Tepu amiepro-TecTiapi.YIKaHHHT peHTTeH
TEKIINPYBHU.

7. Keunktupud 6ynmMac xonatiu Oenruiapu.

a) Mapkasuii IIMOHO3, «COKOB YIIKay - ayCKyJITanusia Hadac MU THIMACITUTH
0) Taxunuod (MUHyTHra Hadac ONIUII COHIapu > 25)

B) beMOpHUMHT MyHIJIM Ba KUTHAJITaH X0JIaTH

r) OOB1 (IICB) <33%; runoToHus Eku OpaguKapaus.

a) ODPB1 (IICB) <50%; xoBypranapapo MyIakJIapHUHT TOPTHIINIIIH.
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8. Orup acT™Ma Xypy>kKu OCIITHIapH

a) bemop mam onmmacnian TypuO €ku KymumMya Hadac onMacaad TypruO TYIINK CY3UHH aliTa OJIMaiIu
0) TaxumnHod (MuHyTHra Hadac omum connapu > 25)

B) Taxukapaus (HCC >90 6up muHyTra.)

r) O®B1 (IICB) <80%-

A) KoBypranapapo MyIIakinapHUHT TOPTUIIALIY.

9. bpoHxuan acTMaHUHT JOpU-TApMOHIIap OWIaH aBojaml Kyiuaarmiapaad noopat
a) Kucka Tabcup styBun B2-aronuctnap (CanpOyramon, TepOyTanuH).

0) Y30k Tabcup 3TyBuM B2-aronuctiap (Caiasmoteporn, GopMoTepoI)

B) AHTUXOJICHepTruk opouxoauisararopiap (Mnparporuym Opomu).

r) JlefikoTpuen pernenropiapu antaronuctTiapu (MoHTeITyKacT).

1) Opaut Ba uHransmuoH koprukocrepoumiap (IIpearusonon, OexnamerasoH u ap).

10. VikanuHr cypyHKaan o6cTpyKTHB Kacammukaapy (XOBJT).

a) Hadac irymnapu oOcTpyKIusicn OMIIaH Ke4auraH CeKUH PUBOKIAHYBYH KacaJUTUKIIAP.

0) Axonu ypracuna Tapkanumu 16% ra sskuH, aéiapra HucOaTaH dpKaKiIap Kyl KacajulaHaIu.

B) YIIKaHMHT cypyHKamm oGCTPYKTHB KACaLTHTH 5% ra SKHH, aX0IH IUMHra cabad 6ymay.

r) Kacamnmkka om0 xemyBun cababnap: Uekuil, TeHETHK OOFITUKINK, OPTaHU3MIA - aHTUTPUTICUH
STUIIIMOBYMJINTHY, KaM KaJJIOPHSUIA O3MKJIAHUIII, KaM Ba3HJIMK OWJIaH TYFUJIMII Ba OOIIKasiap.

n) Kmuauk Oenrmmapu: Hytan (KypykK Ba Ham), Hadac ONWIIHMHI KUHWHIIANIYBH, KadTa-kKaiTa
pecnupaTop sUUTHFIaHUTILIAp Ba Hadac OYFUITHIII.

Hadac o pyHKIUUSACMHHUHT
KYpPCATKHYWIAPHHH yI4yamn \
o
[Tukpraoymerpus (MMHEBMOTAXOMETPHSI) "?
— Kywm  Hadac  YMKaprasjaru
XaBOHUHI HHTH IOKOPH XaXMH EKH
Hadac YMKAPUIIHUHT  JHT FOKOPH
te3aurd (OPB1 éxu [1CB). bup munyt
BaKTAaru autpiapaa ymdanaau. Hadac
YUKApHUIIJard XaBO TE3JIUIM KaTTa Ba
¥pra  OpoHXHUTIAD  OOCTPYKIHUACH
KaTTaJIUTura
OOFIIUK.

ACTMaTHK KacajUIMKJapAa OOCTpYKIUsl jkapaCHiIapu KaTTa Ba ypTa OpOHXWIIapuaa
TapKaJTaHJIurd cababau MUK(IOYMETPUSIHU KYJUlam OpOHXHal aCTMAaHUHT JHarHOCTUKACH
BAa MOHHTOPMHTMHM CHIMJLTAIITHPAIH. YIKAHUHT CypYHKANH OOCTPYKTHB KacallTHKIApH
(XOBJI)na oOcTpykumsuiap KHYUK OpOHXWIIapAa >KOWIAmraH OYiauO, MUK(IoyMeTpus
ycynu Oy KacayuIMKIIap/a TUarHoCTHKa Ba MOHUTOPUHTH yCYITU OYITHO Xu3MaT KAIManIH.
Bemop TecTHU MUK(DIOYMETPHU TOPU30HTAN X0a yIuiad, THK TypraH xonaraa (arap OyHu
Wi10XkH 0yica) 6axxkapaau. bemopaan uykyp Hadac onub cyHrpa nuK(IOyMeTp MyHIIYTHHH
nabmapu OuimaH MaxkaMm OepKuTraH xojja nHukduoymerp TpyOkacura Te3 Hadac
YUKapHUIIMHU cypaiimMu3. by TecTHU y4 maprTa YTKa3uO SHI SXIIU HAaTHXKaHU €3U0 KYSIMMU3.
[Mukdnoymerpus acTMa KacasIUTW pPHUBOXJIAHMIIM Ba JaBOJalll CaMapagopJIMTHHU
MOHUTOPHHTY UHCTPYMEHTHUD.

Tuxgroymempus Kypcamxuuiapuru 6axonau.

XaTToku OWp KUIIWHY Y3uaa XaM MUQPIOYMETPHsI KypcaTKuWIapuaa ce3uaapin hapk
OynmuIIM MyMKHH. Xap OUp MHCOHTA Y3UHHUHT KYHIY3T'H Ba TYHT'H TapTUOU XapaKTePIHIUD.
Kynny3ru Ba TyHru kypcarkuuiap (GpapkiapuHU aHUKIAII y9yH BapHalluOH TecTaap
YTKa3uIaau.



AMAJIAIA HYKTAU HA3APJAH XAP BUP KUILIU V3 IIAXCUI MEEPUHU AHUKJIAII 3APVP.

ByHHHT yuyH OEMOPHMHT IIaXCHi caliM-XapakaTiapura acoCIaHHII Kepak.

MuxdioymeTpusiHA YTKA3ZUII TAPTHOH

e Kymnam npuHIOUNMHU SXIIM TYLIYHTHPUHT, 3apypusT Oyica MHUKQIOYMEpHU TYFpU
KYJIJIam KOMJacCuHU KypcaTud OepuHT.

e Xap Oup ymyanima 6emop Oup Xuil XojaTaa Typuinu (YTUpran €Ki TypraH) 3apyp.

e (CTpenKacuHU HOJIra KEJITHUPUHT.

e [lukdaoymMeTpHH 4YHKUII TYWHUTHHU OEpKUTMaraH XoJAa WKKala Kyin OumIlaH
TOPU30HTAJI YIUIAHT.

e b¥itnH XonaTu Xoau Oyuimm (OYHrH 3ruaIMarax)

e bemopra uykyp Hadac onumu aitunany.

e MyHAIITYK TeWMrd THI OuiaH OepkuTHO olMacliaH YHU THII Ba jalnap €paamuia
YILUTaHA/IH.

e Keiinn 60op kyu Ounan xaBoHU Myduranaan OyHaa YMKapaéTraH XaBo XaKMHU dMac OaIKu
Hadac YMKapuIl Ky4d aXaMUSTIUAND.

e by myonaxkanu yu maporaba yTKa3zu0, SHT IOKOPU KYpCaTKH4 TaHIa0 OJMHA/IN.

Iukdaoymerpra nuuios 6epuin
IInacTukiIM MyHINTYKJIAp MIUIATHITAaHUAAH KEHUH YU IIAPOUTHIA TO3aJaHAIH.

BapualeniMK TeCTHHHM YTKA3HIIT

bemopra Kyiuaaru KyiaHMaHu TYIIMHTHPHHT.

e [luxdayomerpuss Oup BakTJIIapHU Yy3HJa, SpTa OWIAaH TypraHjaH KeWMHMH Ba KEUYKYpYyH
YUKyZaH OJAUH YTKa3HUIaau.

e DbpoHxyapHH KeHraTupyBUM BOCHUTAJIApHU (akaT NHUKGPIOYMEeTpus YTKa3WIraHIaH
KEWMH KYJlIall Kepax.

e Karranapna 7 kyH naBomuza yimuab Oopwuin etapiau 6ynu6, 12 €mman karra 6onanapaa
Ynuanutapau 14 KyH naBomuia o OopuIll Kepak.

e Xap Oup ynuamiapaa ol caHacu, BakT OPaJHUFH, NMUK(IOyMETpHs HaTWXKamapu €3u0
Oopunaau.

e 3apypusr Oynranja rpapukiap KyJulaHuIaau.

Tect BapuabeTMIMIMHY Kyiuaaru ¢popmysara acocaH XMcoOaHr.

- Tyarn nuxdaoymerpuss alpwiraH TOHITHM NHUKQIOYMETpHs, OYJIMHTaH TYHIHU
NUKIOYMETpUsl KYIIWITaH TOHTH MUK(GIOyMEeTpHs NUK(GIOyMeTpus, KyHaWTHpuUraH
100 ¢owusra.

Tecm namuorcacu.

Kammanap.

- 7 XyH JaBOMHJa YiyaHranja 2 KyHjaad kyno 15 ¢ousnan kyn ¢apk 6yica-Tect mo3uTuB

- 7 KyH 1aBOMMJa YinyaHranjaa 2 KyHjaaH kam 15 ¢ousnan kyn ¢apk Oyiaca-rect HeraTus

14éwoan kuuux 6onanap.

- 14 xyH naBomuja ynuanranja 2 kynaas kyn 30 ¢ousnan kym ¢apk 0yiaca-TecT Mo3UTHB

- 14 xyn nmaBommma ymuanranga 2 kyHmaH kam 30 ¢omsman kym ¢apk Oynca-tect
HETaTHB

Haru:xanapau 6axoJiam

[ICBHuHT Oynumum 3apyp OynraH Karranukiapu OYynuO, Oy KypcaTkuuiaap — KarTa
MUKJIOpJaTd COFJIOM Ofamiap TYPYXJIApUHU TEKIIUPWITAHIUTHIa AacOCIIaHTaH Yyprada
karramukaup. [ICB kxypcarkuwiapm mMuHyTHTra Hadac yukapuiaa€TraH XaBo JIMTpJapuaa
kypcatunaau (a/mun). 3apyp 6ynaran I[ICB kypcarkuwiapu GeMOpHHUHI €IIMra, KHHCUTA,
Oyitnra 6orMK OYIMO, KEHT CHIDKUILIapra sra. bemopinap émm, )uHCH Ba OYi y3yHJIUTHTA
acocnanu6 [1CB Hu 3apyp Oyiran KaTTaluKIaApUHH YiIyam y4yH HOMOoTrpammanap
(xkamBamap) unwad unkwiarad. (1, 2 pacm Ba skagaBail Kapadr.).
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1-Pacm. Byiinra oorumk xouaa IICB kypcaTkuun

NCB (n/Mw)
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2-pacm. Kuncn, 0yiin Ba émmnra xypa IICB kypcaTknun
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BO3PACT
Kansaa 1 [ICBauHr ypraua kypcatkuujaapu (J1/MUH)
JpKakJaap
Eum Byiin (cm)
(iimnna 150,0 162.5 175.0 187,5 200,0
paa)
20 554 602 649 693 740
25 543 590 636 679 725
30 532 577 622 664 710
35 521 565 609 651 695
40 509 552 596 636 680
45 498 540 583 622 665
50 486 527 569 607 649
55 475 575 556 593 634
60 463 502 542 578 618
65 452 490 529 564 603
70 440 477 575 550 587




Aéiap

Eum Byiin (cv)

(iimia 1375 150,0 162.5 175,0 187,5

paa)
20 390 423 460 496 529
25 385 418 454 490 523
30 380 413 448 483 516
35 375 408 442 476 509
40 370 402 436 470 502
45 365 397 430 464 495
50 360 391 424 457 488
55 355 386 418 451 482
60 350 380 412 445 475
65 345 375 406 439 468
70 340 369 400 482 461

boaagap Ba yemupJiap

Byiin Yrua Byiin Veun Byiin Vrua
(cm) 0oJiasap (c™m) 0oJsiajap (cm) 0oJiasap
Ba KH3Jap Ba KH3J1ap Ba KH3Jap
107,5 147 127,5 254 147,5 360
110 160 130 267 150 373
112,5 173 132,5 280 152,5 387
115 187 135 293 155 400
117,5 200 137,5 307 157,5 413
120 214 140 320 160 427
122,5 227 142,5 334 162,5 440
125 240 145 347 165 454

[Mukdroymerpusaa KyiiugaruiapHu Ha3zap/ia TyTMOK Kepax .

[1CB> 90% 3apypuii kaTTanukaaH-Meépaa

[1CB = 80-89% 3apypuii KaTTamukIaH — mapmim mMeépaa Oyinubd TUHAMUK Ky3aTyBra
MYXTOXK

[1CB = 50-79% 3apypuii KaTTaJIMKIaH — ypTada nacairad 0ymud Gemopra Kyw€ind 1aBo
KYJJuIam tanad dTHiIaan

I[ICB < 50% 3apypuil KaTTaqukIaH — KECKUH MacaiiraH, O0eMopHH IrdoxoHara
€TKU3ULI 3apyp

[Monmynsiust yuyHn ymymuil kaObyn kununrad [ICB HuHr 3apypuil kypcaTkuwiapu

ajoxuaa 6eMop y4yH TYFpU KenMacauru MyMKUH. IIIyHUHr ydyH GeMOpHH Y3MHU AXIIN
XUC KWITaH BakTJard KacaJIMKHUHI PEMUCCHUSl JaBpHJia aHUKJIAHTaH JHT SXIIM ypradya
KYpcaTKu4yHu Me€p Kuimb onum MyMkuH. Opatna mMe€puil KypcaTKud KMo GeMOpHUHT
OMpPUHYM KEeNTaHWJAru 3apypuil KYpCcaTKUUMHU OJMIL, KeHUH 3ca y30K MYJJaT Ky3aTyBiap
HaTHKaJIapyUra acocaH KOPPEKCUsl KUIMOK Kepak.

Cnupomerpust

Crimpomerpusi — Hadac ONHMITHUHT TE3IMK Ba XaXMHH YIdaMIapUHHA Y3 HWYHMra OJIFaH
TalKy Hadac QyHKCUSICUHU YIYarl yCyIuaup.

CnupoMeTpuKk CHHaAMallapHUHT KyHuaaru Typiapu 0axapuiaau:

e XoOTHpKaM THHY X0JaT]a Hadac OJIUIII;
e  @opcupnamran Hadac;
e YIKaHMHT FOKOPU BEHTUJISALIMSICH;



o ®ynkuuoHan cuHamanap (OpoHXoMIaTATOpJIap OMJIAH MPOBOKAIMOH TECTIIAp Ba
Oorkanap).

CrnupoMeTpuK TEKIIMPYB YTKa3uiaaauran ac6o0 coupomMerp aevminamu. CrnmpomeTpust
Oponxman actma, XOBJI kabu KacaNIMKIapHU JMArHOCTHKA KWIMIIAA, OoIIkKa
KacaJuTukiapaa Hadac cucreMacd Basudacw XolaTHHU Oaxonamijga Ba Typiad THOOWH
aMaJMETIIapJa KyJJIAHUIIA TN,

Cnupomerpust yTkazuiaa 6axoJaHAAUTaH ACOCUH KypcaTKu4j1ap

e VTC ()KEJ) — Vukanuur tupuxiuk curumu. TYmuk Hadac ONFaHAard Ba TYIHK
Hadac YMKapraHaard Yukaaard XaBo XaXMIApUHUHT GapKiapu 6axolaHaIu.

e ®YTC (®KEJ ) — Hadac onuim MaHéBpu OONUIAHWIN HYKTACHJArd Ba TYyTalll
HYKTACHJIar'y XaBO XaXMIIapu (papku.

e O®B1 (IICB) — Hadac yukapHIIHUHT JacTIa0Ku cOoHUsUIapuaa (opcupliaHTaH
Hadac YUKAPUIIT XAKMH.

e  @omnapaaru OP®B1/KEJI aucobarn, — TuddHo nunaexcu

e  ®omznapgaru O@B1/®KEJI nucoatu —I'enciep mHaekcu — Hadac iymurapu
VYTKa3yBYAHIUTH EMOHIANTYBH 00p EKU UYKIUTU Ce3yBUAHINK UHAECKCH

o IOC — INuk xaxxmum Te3nuk. Hadac unkapumga spuimianrad SHT FOKOPH OKUM.

e MOC — bup 3ymmuk xaxwm te3nmuru. MOC — nadac yukapumgaru (OXEJIun)
MabJIyM KUCMJIAPHUHT XaBO OKUMHU TE3JIUTH

Hytan - amOynmaTop-MONMKIMHMKA aMalmuéTuaa ydpaiigurad Hadac OIMII TH3MMH
KaCAJUTMKJIADUHUHT SHI KYN TapKajiraH cuMnTomiapu Oupuaup. «EBpoma pecnuparop
KAMHUATH» MabJIyMoTiapura Kypa, yMyMuid amMainuér mudoKopjapura MypoxKaaT
kunaaurad 30% ra sKuH Xonatnap, y €ku Oy xonaTaa, KeUKd WyTan maigo oynumm Ounax
oornuk. Onataa iiytan Hadac Hymuiapuaad O6anFaM CeKpeTiaapHH, €T KUCMIIAPHU Ba TabCUP
3TyBYM MOJANAPHH YHKAPUINTa &phaM 6epu® xumos BasudacuHu OGakapamu. MyTam
OypyH, KyJIOK, IOTKMH OpKa JI€BOpHU, Tpaxes, OpoHXJjap, IieBpa, 1uodpparma, nepukapa Ba
KU3WJIYHTay pelenTopiapuHi MEXaHUK TabCUPJIAHUIIN OKuOaTuia maiao Oynaau. Tamku
Ba MYKM OMWUIAPHUHT TabCUPHU XAPOPATHUHI Y3rapuIIM Ba XaBO HAMIIUTHHM Y3rapuiiu,
a’pOIOJUTIOTAHTIAP (XABOHM H(DIOCIaHTHUPYBUMIIAP), CUTapeT TYTYHH, OYpHH IIMJUIUFH,
Oanram, Hadac WyIIapy IMWUTKMK KaOaTHHU SJUIMFJIAHUIIM Ba Oomkanap peduekrop €lHu
XOCHJI KWJIMO Y3yHUYOK MUSAard HyTan Mapkasujaa Tyraiiad. bupok i#yran yHUHT
caba0iapuHu TOMMII Ba JAaBO TAHJAIIHU AaHUKJIAII Y4yH 3apyp OYiraH mMaToJOTHK
’KAPACHHMHT KYPUHHUINN GYIHIM MyMKuH. MyTan, aifHukca cypyHKamu iyTan Gemopmap
YUKYCUHHU, )KUCMOHUN Ba HHTEIUIEKTyall (haosmuruiu 0y3ud, 6emopriapHu simiaim cudaTuHU
ce3napiu nacaltupanau. byHmaH Tamkapu, Kywid WyTan KOH Tyduall, KyCHIL, CHHIUK
TYTOIMACIHK KaOHKAaTOp acopariapra OMM6 KeIMIIH MyMKHH. WYTaaHHHr SHT XaBhoiu
acopariapuiaH OMpU CIOHTAaH IMHEBMOTOPAKC. Y30K MYHJATIM KOPHUH MYU OOCUMHMHHU
OIIMIKA 3Ca OJJIUHTH KOPWH [I€BOpHAA Uyppaiap maio Oynaummra cabad Oymanu.
I?'I)”/Tan Kyiinaruda cuHpIaHaau:

1. Xapakrtepu Oyitnua HONMPOAYKTUB, KYPYK, IPOAYKTUB, EKU HaM,

2 Wutencusnurn  Oyiimua  iyTanm,  eHrma  Wytanm  Ba  Kywid  HyTan,
3. JaBomuiinuru Oyinua: OSOU30[UIM KUCKaMyAIATId €EKH XYPYKCUMOH JIOMMUMH;
4. Y3okauru Oyitnua: yTkup — 3 xadraraya, sspumyTkup — 3- 8 xadra Ba cypyHkanu — 8
xabranaH y3ok. Uytannu auddepeHnnan IMArHOCTUK KeIUO YMKHUIIMHHA O4HO GepyBUH
3apyp KpHTepHiinaphaH Oupu GYIu6 yHM IAaBOMMIUINTM XM3MaT KWIamu.YTKHp #yTan
Koujara Kypa IOKOpM Ba Kyhu Hadac WYIIapUHUHT YTKUP BHUPYCIH HHQEKcHsuiapuaa
Ky3aTujaau OMpOK NMHEBMaHMAAA, OPOHXHAJI aCTMAHUHI OOIUIAHMIN TAaBpHUIA CYpYHKalU
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YIKaHUHT OOCTPYKTHMB CYPYHKAIM KacaJUIMKIapuJa XaM Ky3aTWJIMIIM MYMKUH. 3apypat
Oynranna JMArHOCTUK PEHTIEHOJOTMK TEKIIMPHUIUIAp Ba TAalIKW Hadac  OJIMII
KypcaTKWJIapuHM Oaxosaml OujlaH aHMKJIaHagu. SpuM YTKUp Ba CypyHKaau WYTaJHUHT
cababiapuHu TONHULI KYyIMHYa KUHUHYMIIAKIIAp TYFIUPAIH. Vrrasuiran
TEKIIMPUIUTAPHUHT TaxXJIWJIM IIyHW KypcaTaauku OyHmail #yTasutanuHr cababiapu
CYpYHKalIM PHUHOCHHYCUT,OpPOHXMaJ acTMa Ba  racTpo-AyOJeHald peQuUIIOKC  HKaHJIUTU
aHuKiIaHaau. bomka Te3-te3 ydpadguran cababnapiaH  YTKa3WiIraH —pecrnuparop
UH(EKCcHUsIap, CypyHKaIu OPOHXUT (YEKyBUMIIAp/a) Ba YIIKAHUHT CYpYHKAIN KacaulapUHU
kKypcatn® yTum MyMkuH. bab3aH #WyTanm aHTMOTEH3WH Y3raprupamurad (epmeHT
MHIUOUTOpIapu Kabyin KHiIHIIra OOFIMK Oynaau. MyTamnunr Gomka caGabiapu Kam
yupaiigu. bymapra wadac opranmapu  Kacauukiapu  (IJIEBPUT,ycMaiap,yTKaHUHT
MHTEPCTUIMAN KacalUIMKiIapu) cabab Oymumm mymxud. Wytan JIOP  opramnapu
KacaJUIMKJIapU HaTWKacuJa XaM OYIuIIM MYMKHH.YHJAH TalllKapu CypyHKalIu iyrtan
KYIMHYa KOH aiJaHMIl TH3UMM KacaJUIMKJIapura XaM XaMpoXJIMK Kuwiaau (ropak
STHIIMOBYIMIINTH, aopTa aHEeBPU3MAaCH, YIKa apTepusick TpoMOOIMOOIMSICH, FOpaK
HYXCOHJIapH, TEPUKAPAUT),0upuKTYypyBun TyKuManap auddys xacammuru (lerpen
CHHJIPOMH, CHCTeMaid ckiepogepmusi). Kyma kam xosariapaa cabad Oynmmub OYKOK,
MEHUHIHT, TOF Kacauluru xusmar kwiaau (kagsan.2). IuddepreHcuan ITuarHO3HU
YTKA3MIIA CUMITOMIAPHU 4yKyp TAXJIMJ KHJIMII 3apyp. VIyTaqHu Xapakrepura axaMust
O6epuir 3apyp: Kyk «wratommii» #yTan OTKYHHMHI INWIMK KaBaTJIAPUHU LIMIIUra
XapakTepiuaup OWTOHAI MyTan TpaxessHUHI SKCIPUPATOP CTEHO3UIa XapakTepid,
XYPYKCUMOH HyTan - OpoHXHal acTMara, 3pTajga0ku KaMm caMapajiu HyTan — 4eKyBUHIIap
CypyHKaJn OpoHXuTura Ba Oomkanap. fHa HYTaTHUHT Y30KJIWIUTUHU KypcaTyBud
aHAMHECTHK MabJIyMOTJIap XaM MyXHUM, YTKa3uiraH uH(pekcusiap ouian OOFIUKINK, TOPU
BOCUTAJIApUHU KaOyJl KWK OujlaH OOFIUKIIUK, 3apapiy OJaTIApHUHT OOpiHru (UEKHIL).
JlaGapoTop TeKmupyBnap (KOHHUHT Ba OaJfaMHUHI YMYMHUH TaxXJWIN) Ba MHCTPYMEHTAJ
TeKIupyBiap (Kykpak Kadacu peHreHorpausicu, Tamku Hagac GyHKCUSICUHU TEKIIUPHULLI,
3apypuaT OynraHna  Kykpak Kadacu OpraHjlapuHM  KOMITBIOTEp TOMOTpaMMacH,
TpaxeoOpPOHXOCKOIHUs,  330(aroracTpoAyo/JI€HOCKONMs,  3Xokapauorpadus,  OypyH
FOBAaKJIApUHU PEHTIeH TEKUIMpYBJIapu) HYTaTHUHT Haigo OYIMIIMHU aHUKIamra épaam
O6epanu. EBpomna pecrniupaTop KaMUSATH UIIYU TYPyXU TOMOHHUJAH CYpyHKaidu HYTaJHUHT
JMATHOCTHKACH aIropuTMu umiab umkmiran(Pacm 1). Uyranam camapamu pasosann
acocuil Basudanapaan Oupuaup. Amanuér Bpawiapura €pAaMm TapuUKacuia pecrnuparop
KaMUAT, XycycaH AMepuKka Bpawiap KaMmoacu —KyKpak Kadacu KacaJUIMKJIapu
mytaxaccucnapu (American College of Chest Physicians, ACCP), EBpona pecrnmparop
xamusatu (European Respiratory Society, ERS), bpuranus Ttopakan sxamustu (British
Thoracic Society, BTS) ityTan 6unan 6emopiapau oaub Gopwuin Oyiinda Maxcyc TaBcusap
Ty3umras. MyTanau naBonamiza 3THOTPON JaBO HT caMapall XUCOONaHWG, HyTamHu
cabaOuHu WYKOTUIIHM Ha3apja TyTaiau (JIOPUHHU TYXTATHIL, ajuliepreH OujlaH KOHTaKHHU
TYXTaTHII, YEKUIIHW Tanuiam), €ku Hytanra caba® OYnraH MaToNOTHK >KapaéHHU
HYKOTUIIHN Hazapjaa TyTaau (aHTHOaKkTepHal JaBO MHEBMOHHMsIAa Ba OOILIKAa pecrnuparop
uHeKanapaa,  racrposzodareas  pedUIIOKCHM  JIaBOJIAlll,  CyYpyHKalM  IOpaK
eTUIIIMOBYMINTUHYU KOMITEHCAIMs X0JaTUra KeITUPHII).
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Kansaa 2. Karranapaa iyraJHuHr acocuii cadbadiaapu

Vrkup e [Oxopu Hadac iynnapu nHGEKCHIAPU
iyran <3 - BUpYCIH
xadragan - OakTepualn
e 3oTHIDKamMiIap
e Hadac itymmapunn €t xucmiap OuiaH acCupanusIcu
e JIOP —oprannap kacaJuluKJIapu
e bpoHxuan aCTMaHUHT KY3HUILU
o Vmkanunr cypyHkanu oGCTPYKTUB KACA/UIMKJIAPHHHUHT KY3HIIN
Spum o VTka3wiran nHbeKcHsaH KeHMHIH HyTan
yTkup e JIOP —oprannap kacaJutukiapu
iiyran 3<8 e VNKaHMHI CypyHKanm¥ KacalUIMKJIAapH Ba VIKajaH TallKapH
xagra [ATOJIOrHsIap OOLUIAHMIIIH
CypyHkaun e bponxwuan actma
iyran > 8 e CypyHKaJu pUHOCUHYCUT
xadranan o VmKaHuHT cypyHKaIM 06CTPYKTUB KACAIMKIPU
e Ilnespur
o VIKaHMHI MHTEPCTUIMAN KACATHTH
e Vrnka Ty6epkIio3u
e IOxopwu Hadac ifynnapu Ba ynka ycmanapu
e  UYekum
e JIOP —opranmap kacaqiukiapu

- JIOp OpraHjapy CypyHKaJIU SULTHFIAHNII KaCAJITMKIApH
- yemanap
- JIOp OpraHJIApUHMHT aHaMausuiapy (y3yH THda Ba OoIka. )

IOpak-KoH TOMUp TH3MMH KacaJUIMKJIapU
-I0paK eTUIIMOBYNIINTH

-I0pPaK HYKCOHJIapU

-[IEpUKAPAUT

OWIKO30H NYaK TU3UMU KacaJluKJIapH
-ractpodzodareay-pedIroKc Kacauluru
-nradparMaHyuHT KU3WIYHrad TYWHUTH Yyppacu

Hopu npenapatnapuan uuui (kynuaya AII® unruburopmapw,
KaMpOK-aMHaIapoH)

bupuktupyBun TYKuManpHuHr 1uddy3 Kacaaukiapu

Stporen cababnap (OpOHXOCKOMHUS, TAPUHTOCKOIIHS,
MHTYOAllMa1aH KEHUHTU CUHAPOM)

WyTamHuHT 5HT KYN TapkajiraH cababimapu OYJIMHUII pecnupaTrop TU3UMHUHT SUTMFIIAHUII
KaCAJUTMKJIJIAPUHKU TAaTOTCHETUK JaBO KWIWII y4YyH OallFaMHU PEOJIOTHK XYCYCHSTHHHU

THKJIaIra

€pmam OepyBuM Ba OpOHXJIADHU JPCHAXK (PYHKIUSCUHH  SIXIITUIIOBYH

npenapaTiapHy KyJUlaml 3apyp. X03Upry JaBpia OaqFraMHU KY4HPYBUM JTOpUiIap 2 rypyxra

OynuHaIn

* OanFaM Ky4MIIMHU CTUMYJUIOBYH ITpenapariap (CeKpeToMOoTopiap);
* MyKOJIUTHKJIAp (€KH CEKPETOIUTHKIAP) .
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CekpeToMOTOp JOpHIap XWIMWILIOBYHM SMUTENUIIAD (aOTUTUHU OLINPaaAd Ba OpoHXJIap
XapakataHu ommpuO, OanramMHu Hadac HYIIAPUHUHT KyHH KHCMIIApUAAH OKOpH
KACUMJIapUra XapakaTJIaHTHUpUINra Ba 4uKapuO robopumra omub kemagu. By sxapaén
omatia OpoHXHan Oe3/lapHU CEKPEIMACHHM Ky4aWTHpHII Ba OajfaM IIMIMMIIUKIMTHHU
KaMaiTupui Onnan oupra Kemazim.

By rypyxmarm mnpemapariap MIapTiid paBUInZa 2 Typyxra OynuHamu: pediextop Ba
pe3opOTuB Tabcupin. Peduiekrop Tabcupiu gopwiiap (TEPMOIICUC, UCTOA, aiTesl Ba OOIIKa
JOpUBOp TUEXJIAp, HaTpus OCH30aT, TEPIUHTUApAT Ba Oomikanap) KaOyi KHJIMHIaH[A
OIIIKO30H HIMJIMK KaBaTHUTa TAbCUP KHIUO y3yHUYOK MUSIArM KYCHII MapKa3WHHU Ky3FaTallu
HATIKa/la CynaKk OE3JapuHUHT CEKpEeUUsCH  Ba OpoHX O€3apuHUHT HIMJUIUKIapU
CeKpenuscH Kydasau. bup katop peduiekTop TabCUpPIH IMpernapariap KACMaH pe30pOTHB
addekrra xam sra Oymamu: Ynap TapkuOumaru 3¢up Mo Ba Oomka Momnanap Hadac
Hyninapu opkanu axpanub 4YuKaau Ba OanraM aXpalullMHM Ba Oairam spuiura cabad
Oynmamu. 2 rypyxra pe3opOTHMB TabCHUPIM JOpuiiap Kupaaud (MOauJ HAaTpu Ba KaJHi,
AMMOHHUH XJIOPHUJI, KUCMaH — HATPUH THIpOoKapOOHAT Ba OomIKaiap), Oyiap OIMIKO30H HYaK
cucreMacuga cypuwin0 Hadac Hymnapu MWUIMK KaBaTura axpaiuld 4YuKaad, OpoHXuam
Oe3ylapHM CTHMYyJUTalau, OanFaMHM OeBocuTa mapyaiaiijv. BbuUpok rokopuaa caHalraH
npenapaTiapHd MYKOJIUTUK Ba OamraM Kyuupuml >(QQeKTH eTapiau 3Mac, JIGKHH SHTU
camapalid JIOpWJIapHU KUAUPHUIIATH W3JIAHWIUIAD SIHTH TypAard —IpernapaTiapHu
SIPATUILTA OJIUO KEJIM —MYKOJIUTUKIAP (CEKPETOIUTHKIIAP).

MyKOIMTHK TIpenapaTiap Myppakad MyTCHHIAQPHU Mapyajiail HaTHKacuaa OaaraMHu
IOMIIAaTaAu Oy 3ca YHUHT EMUIIKOKIUTMHNA KaMaTHpHO TalKapura YMKu0 KeTUIINHI
OHCOHJIAIITHPAAN. 3 TYpyXJard MyKOJUTHK Tpenapariap GpapkiaHau:

1. IIporeonutuk pepmeHTIap

2.SH-rypyxiin aMMHOKHUCIIOTAJIap.

3. Mykoperynsaropiap.

IIporeonuTuk (dbepmeHTIap (TpuncuH,  XUMOTpHUIICUH,  pUOOHYKJea3a,
JIe30KCHpUOOHYKIIea3a Ba OoIIKanap) OaqFaMHHU MENTHA OOFIaMiIapH OKCHUIUIPHHHU EpHUIL
XpcoOura mapyajaiaym Ba aXpaidul® YMKWIIMHMA CHTHUTamTHpanud. bupok Oy rypyxnmaru
npenapamiap MyJIbMOHOJOrHAAa Aedpin (oiinananuiMaiian, 4yyHKH OpOHXOCNasM, KOH
Tyam Ba AIUIePTUSHU KyJalTupaan
SH-rpynnanu amuHOKMCHOTaNap OanfaMHU JAUCYAbGUATN OOFIaMIapUHM mapyanad
MYKONIPOTEH UIAPHA JETIONSIPU3AIMsICHTa OMH0 Kelaay Ba IMWUIMKIMTHHA KaMaWTHPaIH.
by rypyxra alleTWILHUCTEHH, KapOoLHCTenH KHpaJi.
AuernmucTenH XaM (aoll  MYKOJHTHK TIpernapar XucoOyiaHaau. ATETHIIHMCTEHHHUHT
ap3aTUrd — YHUHT aHTUOKCUJAHTIH (DAoJITUTUAAIMD.

[yauar OunaH Oupra Iy Hapca aHUKIAHTAHKH aleTWINHCTEMHHU Y30K BaKT KaOyi
KHWJITaH/1a JTM30IMMHHN UIIIA0 YNKAPWIIHIIHN Tacasi/Ii Ba CEKPETOp MMMYHOTIIOOYIHH [gAHN
unuad YuKapuil macasad. bpoHXooOCTpyKTHB cHUHApOMIIM OeMopiapra Oy TIpernapaTHH
OXTHETIIMK OWJIaH Kyiiam Kepak 4yHku 1/3 Xonatiapna OpOHXOCHAa3MHUHT Ky4alHIIN
ky3atuwiaau. KapOouucrenH HadakaT MyKOJIMTHK Oalkd MYKOPETYISTOp TabCHUpra Xam
ST YYHKU CEKPETOp XyKahpanapHu (aoJMruHu TUkiIaau. KapOorucrenHHn KyIuiamt
naBpuna cekpetop IgAHM napakacMHU ONIMINKM XaKuaa MabiayMoTiap Oop. Arap Oy
npenapar y30K BakT KaOys KUIMHCA KaO3HUAT KeIMO YNKHUIIIA MYMKHH.

MykoperyssTopiap BU3HIMH IpeNapaTHHUHT TeHepalusacu xucobnanaau. by npenaparnap

MYKOJIUTHK Ba OaifaM KyuyupyBuM cudaThIa TabCUp KWIaad Ba OyHaa, OajraMHH
MYKOIIPOTEUHJIAPUHN Ba MYKOIOJIHMCAXAPUUIAPUHN  JIENOTUMEPIAIITUPUO Tapyaianu.
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Bynnan Tamkapu ynap XWJINWUIOBYM JMHUTEIUIIADHUHT KUMPUKCUMOH XYKalparapuHu
pereHepalrcuHy CTUMYJUIANIN Ba YIAPHUHT (DAOJUIMTHHUH OMIMpaau. MyKoperyistopiap
sHA AJbBEOJIONHUT CYp()aKTaHTHHU CHUHTE3MHHM CTUMYJUIAHAM Ba YHUHT MapyalalliH{
Onmoxnaiian. By Typyx Bakmjuiapura OpOMIeKCHMH Ba amMOpokcosl kupamu. despnu OGapua
Kanguérynnap OpOMIeKCHHHHM SIHTH aBJIOAJArd OpOMI€KCHH METaOOJUTH XUCOOIaHTaH —
ambOpokcoiaan (AMOpoOeHe Ba OoIIKaiap.) caMapacu MacTpoK AKAHIWTHHU aHUKJIAIITaH.

AMOpPOKCOJT THUAPOXJIOPHA OpPOMIEKCHMHHUHI AaKTHUB METa0ONMMTH XHUCOOJaHUO, aHYa
camapaiai MYKOJIHTHK camapa oepaan. AMOPOKCOI OPOHX IIMJUIUFU CHHTE3HUra TabCUP 3THO
MYKOIOJIMCAXapua Ba JI€30KCUPUOOHYKIEHH KHUCIOTAIPUHM Mapyanam Hynu OwiaH
OamFaMHM HpUTaAM Ba  @KpaNud UYMKUIIMHA  OCOHJAIUITHPAAU. 2  MEXaHU3MHU
[JIMKONPOTEUAJIAPHU CEKPELMACUHN CTUMYJU1a0 Ba OyHra OOFJIMK paBUIJAa MYKOKEHETHK
TabCHp 3Taau. AMOPOKCOJHUHT MYXHM XYCYCHSATH YIKagard cyphakTaHTHH MUKIOPHHU
OLUMPUILL, YHU NapyaJIaHUIIMHKU OJ0KIa0 2 TUIl albBEOJIIp MHEBMOLMTIAPAA YHUHI CHHTE3
Ba cekpeuusiciau ommpanu. CypdakTaHT YNKaHW 1032 TOPTHIIMIIMHU KyBBAaTJIOBYH Ba
VHHUHT YY3WITYBYAHIUTHHA TabMUHIOBYH MYXHUM (hakTop OYnubd xucobnanaau: cyphakTaHT
HOTIOJISIP Ta3/IapHH AIMAIIMHYBHHH SHTWIUIAIITUPAIN, TbBE0JIa MeMOpaHalapyura MUInHA
KaliTapyBUd Tacup dTaaud. Y €T JKUCMIIAPHU ajibBeoJaJaH OpoHXJapra TpaHCIOPTAA
UIITUPOK d3Tanu. byHnmaH Tamkapu aMOpOKCOMHHM O€BOCHTA XWJUIMWIJIOBYM — AIHUTEIHAN
KUIIPUKYaIapura axkTUBJAIUTUPYBYM TabCUPH XaM aHUKJIAHTaH. Typnu TeKIMpyBiap
HaTIKaJIapu aMOPOKCOIHA UMMYHOMOTYJISIIIHS TabCUPHU Ba SULTHFIAHUIITA TAbCUPU XAKU/1a
xabap Oepanu. Ilpemapar Maxauiii MMMyH XMMOSIHM KyuyailTupanu, cexkperop IgAnu
unriad YMKapUIIMHE OomupuO Ba TyKuMa Makpodarmapunu ¢aouamrupand. byHmax
TalIKapy aMOpPOKCOJ SULTUFIAHUIIHUHT MyXUM MeAuaTopiapu OyiraH uHTepiieiikuH—1 Ba
TNFao — cunTe3sunn nacaiftupaau, Makpodaraia akTUBIUKHU KydaiTupaan. AMOpOKCOIHU
MIMIIMIITA KapUI¥ TabCUPU Ba SUTMFJIAHUINTA KAapIIM TabCUPH XaM MCcOOTIaHraH. ApaXuauH
KHACJIOTa MeTabOJIMTIIApUHN MHTHOWTOpIIAIITa acoCliaHTa aHTHOKCHIAHT XYCYCHATH XaM
aHMKJIaHTaH. AMOPOKCOJ OpPOHXO OOCTPYKCUSTHU Ky4alTUpMaHH.

AMOpokcon Kabyn Kuiarasga OpOHXJApHUHT TMIIEPAKTUBIUTUHU CE3WJIapiu NacalluIliy Ba
Tamky Hadac (QYHKCUSICUHUHT SXIIWJIAHUIIN ~ OpOHXO000CTpyKcHsich Oop Oemopiapa
Ky3aTWirad Oy npenapaTHy KaOyJ KMJIMII TabCHUPHUIA TUIIOKCEMUS KaMaiMIi aHUKJIaHTaH.
AOpPOKCOIHUHT KM3UKapIU XyCyCUsITH OYIMO YHUHT aHTUOAKTepra TepalusiHu KydalTupa
OJIUII XYCYCUATUAUD, Oy XyCyCUATH aHTMOMOTUKHU KOHIICHTPALMICHHH allbBeoJiajiap/ia Ba
OpoHXJIap MIMJUTMK KaBaTJIapyaa OIIUPHUII XKucoOura Oymaam.

AMOpOKCOJ YTKUP CYypYHKaIIM OpOHXUTIApAA Ba TPAaXUOOPOHXUTIApAA, OpOHXHAN acCTMA A,
OpOHXOJKTaTHUK  KacaJUIMKJA, YaKaJOKJapJard pecruparop IUCTPECC—CHHAPOMIA,
MHEBMOHMUIap/Aa Kyutanunaan. bapua émaru 6oxapaa npenapaTH KyJian MyMKHH, [Ty
KaTap/a BaKTH KeJMal TyFuiraniapaa xam, Xxomuwiaaopaukausr I Ba III tpumectpua xam
Kymmam MyMKuH. [lyapMOHONOrHsina WIIATHIAAUraH amMOpOKCON —Mpemnapariapura
aMmOpoOena kupaau. [Ipemapar KeHT JOpU KYpUHHUIIJIAPUTA dTa: HHTAISAINAS Y9yH CHPON Ba
SpUTMAJIaH, Iy XKyMialaH HeOymnaiizep opKaiau, mepopai MpOJOHTHpJiaHraH (opmanapu
yukkaH. [llyam aWTum 3apypku, MNOpemapaTHUHT Typiu4ya OOOpPUIT  yCYJUTApUHH
KOMOMHANMsIad aH4ya camapaid MYKOJIHMTHUK Tabcupura sra Oymuimmm MymkuH. [lynnait
KWIMO WyTan STWIOTHSCHHUA 3aMOHABUW JMAarHOCTHKACH, STHOTPOI JABOHHM aJCKBAT
NaTOreHeTHK JaBO OwiaH KymuoO onmb Oopuimn OeMmopiapHHM camapand JaBOJAIIHU
TabMuHIAMIM. KoMruiekc paBosamia MYKOJHMTHK Tperapariap MYyXUM axaMusT KacO
dTajau.
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[IukosT. aHaMHe3 Ba hU3UKaN TEKIIMDVB HATHKATaDUHI

!

Bemon romonnnan AII® uHrHOUTODIADUHN KAOVII KAIHIITHI

* #

Iy

Ko Ba 6anraMHM TEKIIUPHUIIT
K¥yxpax xadacu opranmapuau

PEHTTEHOIOTHK TEKIIHPYB

4+ BpOHXOIUIMTAIIMOH TeCTap
épaamuza Tamky Hadac
GYHKUMSACHHH TEKIIAPHILI

“+ Vit mapoutnga Hadac

!

AII® uarHOuTOpIapUHU
TYXTaTull, 3 oiifaH CYHT KaliTa
TEKIIHPHIII

TaBO TaWWHJIAIIT

Hadac onranu xacanmiknanu ‘ TaBcusmapra acocnann® MeJUKOMEHTO3

J

/2

bemop xo3upru naiitaa ifyranara
KapIlly 1aBO OJIANTUMU. aHUKIIAHTaH

KWJIMOKJ1a

Xa
JlaBOHM TYXTaTUHT
UyTanaunr
Kvuailhmm HI/I}EaNMI/IKaHI/IHr
WYKIMru

JlaBoHu sHTMIIAHT, 6EMOp
KOMILIEKTIIMINTH Ba
JI03aHUHT MEBEPIATUTUHU
AQHMKJIAIITUPHHT, Hynaomn
MMaTOJIOTUSHU TAIIXUCIAHT

2
Hyx
Indoxonanan Xa
TalIKapy MOTOJIOTUSHA

BypyH roBaxnapu
penTreHorpadusicn

Bypyn roBaxnapu KT cu
D30¢aroractporyo1eHOC \
KOIHs V3rapum
24 xucmimm PH — meTpust YK

DKT. AX0O-KT

Varapum
60p

v

V1ka Ba yTKaJaH TallIKapu MOTOJIOTHS

Wyran 6e308Ta

J

Ayran
TYXTaau

Kymmmua tekmmpysiap
YTKa3UHT:

*

+

+

ATHUNHK KY3FaTyBUMIapHA
TOTHII YIYH
MMMYHOJIOTHUK TEKIIHPYB
YTKa3uI

K§ykpak kadacu oprannapu
KT cu
TpaxeoOpOHXOCKOITHS,
KypcarMa Oynranma —
OUOIICHs KAJINILL OnJIaH

3-pacm. Karranapaa cypyHka/au WyTaaTHUHT AMATHOCTUKACH AJTOPUTMH.
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bponxuaj acTma.

Xypy>KCUMOH  KaWTajJaHuO  TypyBUYHd
OpoHxJap o0CTpyKIuscH Ounan
XapakTepyiaHaJural KaclUIMKIUp. 3 Ta
y3ura xoc oenrmiapu 0ynuo:

e bByrunum XypyKH (nadac
CTHIIMOBYMIINTH), OJaTAa ¥y3 Y3uaaH
€K MEJMKaMEHTO3 JIaBO TabCHUpHUJA
YTHO KeTaau.

e bpOHXJApHUHT KEHT KaTopJIu
CTUMYJISTOpJIapura  OynraH OKOpHU
CE3yBYAHJIUTH.

e XOBbJI 6mian yuu nuddepeHnanmsiam xyaa Kudud.  “CeHHas TUX0opaaka’ Ba dK3eMa
KaOu aJJIepruK KacauTMKIIap OWIaH acColanusIaHa/IH.

Bbonanap Ba ycmup €nuiapaa Tpurrepiau Xypyskiap OuilaH aHUKJIaHyBYM acTMa (Gopmanapu
KEHT Ky3aTHJIajn. Y pra 1iapaa TpUrrepiap KaM yapaiiim.

Kacammmkausr Tapkanumu 10-20 énumnapaa kyn yupaiiau. Karranapnarn actTMaHuHD

1-2 % uu xacOra OOFJIMK OYJITaH acTMa TAITKHII 3TAJTH.

Muddepenunan quarnocrukacu. Jlokan OpoHxyiap oOCTpyKUMACH YIKa capaToHUAa, €T
JKUCMJIap/ia Ba TpaxeoTOMHsAaH KEHHTH cTeHosnapaa yupaiau. Hadac iymmapu renepan
ooctpykumstmapu  —  XOBJI,  OpoHXoskTa3map,  OONUTEPJIOBYM  OPOHXHUOJMT,
MMHEBMOLIUCTO3a y4panIu.

AcTMa XypyXMHH KydyailtupyBun omuiutap: JKucMoHuit mamkiap, pyxuil 3ypuxum. OG-
XaBO (TyMaH, COBYK,, MOMOKAJJIMPOK), XaBOHHMHT wHocnanumu (TyTyH Ba 4YaHr), yi
ayuteprennapu (yil yaHrd, XalBOH JKYHJIap, KylUiap Hatiapu), Kacora Xoc ajuiepreHiap
(xaliBOHNIapaH OJMHTaH MaTepuaiap, KyH, JIOH, XHMHUSBHHA MOJJajap), YCKHII,
uHdekuusuiap (rokopu Hadac WYUIAPHUHT BHPYCIH HMHQEKIHSIApH), JOPH BOCHTAIapU
(HITBC, 6era-6mokaTopiap), ractpo-330darai pedrokc.

Cumnromiapu/6earniapu

Kacammuk xedMmmHu SXIIM Ha3opaTra OJMHTaH[a Oenrujapu Ky3aTHIMAacIUTd MYMKHH.
Xupwntanuap, Oyrumum xypyxiaapu (kynuH4ya (opcuprianrad Hadac YUKApHUII TE3NUTH
KaMaiiraH TYHI'W Ba TOHTHM Bakmiapaa Oymaau), TyHru uytan (aiiHukca OoJjanmapia),
0604YKaCUMOH KYKpak KadacH, yrka smpu3emMacu pUuBOKJIaHTaH .

Texkmmpumiap.

Tamxuc acocan KJIMHUK Oenrmiapura acociaHu6® kyiunanu. Crneunuk JUarHOCTHK
TecTaap UykK.

Kypub unkunanu:

o [lukdaoymerpus cepusinapu — pta OWilaH Typrasja, KyHay3u Ba yHKyZaH OJIAMH.
ActMmaruknapra Hadac Hymapuw  OOCTPYKUMSICHHUHT — TypJid — BapHaHTIapH
xapaktepiuaup. [ukdroymerpus npodeccuoHnan aCTMaHUHT JTUArHOCTUKCH YUYH
SHT UILOHAPJIM TEKIIUPUII YCYIUANP.

e Cnupomerpusi/mukpoymerpus - >15% OpoHxomusTaropiap WHTAISIUSICHIAH
cyur JKEJI €xku ODB1 (IICB) kypcaTKu4IapyHU SXIIAIaHUIIN
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o [Ipexnuszononnu cuHama — 30 mr. Xap kynu 2 xadta gaBomuna >15% ra XKEJI éxu
O®B1 (IICB)au omumy Ba 6eMOp XOJAaTHHU AXITHIAHUIINATA Ep1aM OepyBUH

e Koo taxmmimaa 303UHO(PUINSHHA TOMUII MyMKHH.

o Vnka pentrenuna.Onatna Hopman Kypununa, (3Mpu3eMana yka TYKEMaIapuHU
XaBo OwiaH TYJIWINTaHWHA  OINTAHJIUTHHM  KYpUII ~ MYMKWH). PeHTren
TEKIIMPYBUHUHT aXxaMUATH OVFUJIMII Ba MHEBMOTOpPAaKCHH Oomika cababnapuHu
MHKOP KWINLIA aXaMUSITIUIUD

e Tepu amnepro-rectinapu. AJUIEPTHK OYFUIUIN Tpurepiapu Oop OyiraH Xap
XoJatiap/ia 6eMOpHH TepH aJUIEPTUK CHHAaMajapra :0O0pHIIl Kepax.

Kapusinap acrmacu

Kenr noupana quddepeHnnan TUarHoCTUKA YTKU3WINIINHN Tala0 KUITaHIUTH, TAIIKA
Hadac (YHKUMACUHM TEKIIUPUIIIATA KUHAHYMIMKIAD Ba Y3Jlapugard KacaJUTHK
Oenrmiapu Xakuaa xabap OCpHIIHM XOXJaMaraHjaukiIapu cabad KYImKWHA XoJaTiiapaa
acTMa Kapusuiapja TamxucianMmai konamu. Kekca ¢Emnurappma kynuHuYa — acTMa
KaCAJJTUTUHU KEUUII OFUPJIMHY TyJa 0aX0JaHMAacIuTrd Ba o0 OopriiaérraH JaBOHUHT
pucoiagaruaaid dMaciurd Kysra TanuiaHaau. KacalmKk KEYWIIUHK MOHUTOPHHT
KUIUII  y9yH nukdiaoymerpusaun kywiam Jso3um  (ODBI/IICB).bynna  kekca
KHUIIWIApJa KYPUIIHUHT EMOHJIANIYBU Ba KYyJ MaHXajlapu OYFUHIApU apTpUTIApU
OYIMIIM MYMKWHJIMTUHH YHYTMACIUK Kepak. AXBOJIM OFHpJIAINTAH/a HUMA KUJIHII
KEpaKJITH Xakuaa Oemopra TaBcusiap Oepuil kepak. Arap Oemopa €mmra Xoc pyxuid
y3rapunurap MyamMMmocd Oyiica, y XOJja JaBojaml peKACHHH OEMOPHHHT SIKWH
KapuHIONUIapu OwiiaH Oupra MyxoKama KWIMII Kepak. bemMop XoiaT MyHTazam
Ha3opaT/ia cakJaHaIu.

Orup acTMa Xypy:Ku cuMTOMJIapH/0esIrnjiapu

bemop TyxTamacnan Ba kymumua Hadac onmacaaH TypuO TYIHMK (UKpUHM aifta
OJIMaii 1, TaXUIHO? (MUHYTHTA Hadac omuin cormaapu > 25); taxukapaus FOYC(HCC)
>110 B muH.); OPB1 (IICB) <50%; koBupFanapopo Mymakiapy TOPTHUIITAH.

KeunkTnpud 6yamac xouatu OeJruiapu

Mapka3uif 1MaHO3, «COKOB YIKa, HEMOE JIeTKOe» -  aycKyibTalusaa Hadac
SIIMTUIMANN; a3usTiaHran Ba KuitHanran xonat; O®BI1 (IICB) <33%; runotoHwus
€ku OpaguKapaus.

YAl amasiuéruaa acTMaHM 1aBoJIALI
VAIIl actmMa KacaJUIMTMHU MyTaxaccuc OunaH Oupra onub Oopumm kepak.YAIIl Ba
yMyMUH amMaluéT XaMIIMpacd MyHTa3aM paBHIJa actma Oyiinua y3 OwiuM Ba
KYHUKMaJapuHU sHruiad Oopumm 3apyp. bemoprnap nucnancep xucobura onupuo,
MyHTa3aM Ha3zopatja OYIuIIM yJapHUHT XOJIaTH 3ca KyHuaaru napamertpiap Oyitnua
6ax01aHN0 OOPMIINIIIN KEPaK;
e AmMOynaTop KapTajlapHU HaMyHaJu €3ub Oopuln
e AcTMa XypyXu OHMJIaH MypOKaT KHJIHII COHJIAPH
e XypyXHH OJIIMHU OJIQJUTaH Ba JJaBOJIAWIUTaH JOPU BOCUTATapuHU €3u0 Oepul
e Mpyraxaccuc MaciaxaTH KYpUKIapy COHHM Ba CTallMOHApra WysuraHManap OepHuiil
COHH
e AcTMa OFHp Ke€4aJuraH Ba KacaJUIMKJaH YIUM XOJIaTIapy 3XTUMOIH O0p
Oemopap rypyxu OWjiaH CTPaTeTHUK I pexaiapu

JlaBonam makcaau
CuMnToMIuIap XakuJa OTYXJIAHTHPUII Ba KaCaJUIMKHU OEMOpPHHM XaéT Tap3ura TabCUPHHU
KaMaTUpHIIL (MIIIaH KOJIHUIII-MaKTa0daryu aapciap/iad KOJIHI);y30K BaKT JaBoMuia Hadac

17



ONTUII KYPCATKUWIAPUHU PHUCOJIAJIaTH Japaxkala Cakjail; acTMaHWHT OFUpP XYpYXJIapu
xaB(UHU NacauTUpHIL, OOoJaTapHU HOPMaJl PUBOXKIIAHUHUIIINATA SPUIIULI.

Ky3raTyBuu oMH/IJIADHHM TACUPJIAPUHU OJIIMHU OJTHIIT
bemopnapra macnaxar 6epuii, uiioxxu 6oprda cabad OMUIUTAPUIaH Y3UHU acpall
MeaukaMeHTO3 JaBO
berr nmoroHanu panroHa JaBOHU KYJUTaHT
AcTMaHM  [aBOJIAIIMHUHT OUPUHYM TMOFOoHacuAa (akaT Te3 TabCUp KUIYBYH
anpeHomuMmetuk (B2-aronuctr) CanpOyramonHu 3apypusT Oyica Kymjgam MyMKHH.
bemmmHun moroHacuaa 3ca OMp HeuTa Ky4did Mpenapariap KOMOMHALMACH HUILIATHIIAIN

(cxamBai 3).
Kaasaia 3
1-
2-NMoFOHa 3-NoFOHa 4-noFoHa 5-norfoHa
MOFOHAa

Tes Tabcup KunyBumn B2-aronuct (canbbytamon 3apypaT 6ynraHaarvHa)

Mntoc
o Mntoc
Mntoc Mntoc Kynmgarnnapg .
o o Kynugarunapaa
KynmparnnapgaH Kynmaarnnapa aH butTacu ..
R H BuTTacKn éku
butTacu: aH butTacu: Ekn bup
6up HeuTacu:
HeyTacu:
WUrKC ypTa Ba UIKC ypTa Ba
UIKC Knumk toKOpU o] (o] )"
NHransumoH MKC nosanapu + Ao3anapu Ao3anapu
KW4YMK Ao3sanapu Y30K TabCUpsn +y30K +Yy30K
B2-aroHuctnap Tabcupnu B2- Tabcupnu B2-
aroHucTnap aroHucTnap
WUrKC ypTa Ba
MoHTenykact toKopu MoHTenykact MoHTenykacT
fo3anapu
NIMKC knumk F'opMoH
fo3anapu+ TeodunnauvH npenapar
MoHTenykacr nyuwra
NIMKC knumk IgE ra 6ynraH
fo3sanapv + aHTUTenanap
TeopunanH (Kcomnap)

Arap maBonam camapa OepMaca, KEHWHTH IOKOpPH IOFOHAara YTHil 3apyp. AcTMa
YCTHJIaH SXIIW Ha30paTra dPHUIIUITaHIa 3ca OUTTa TIOFOHA MTACTTa TYIITUIIT MyMKHH.
bournanruu naBo (KyJUlaHraH KajgaMm JapakacH) XypPYXKJIAPHUHT KEUMII OFUPIIMIUTA
OOFJIUK.

1-2 xadra xap kynu wuunaaurad 30-40 Mr mommMIMHY TPETHU30IOH 103ach Xap Oup
0OCKMY/a Ba XaMma BakT 3apyp OYnuO KOJIWIIM MYMKHH. MeIuKamMeHTO3 JaBOHUHT
Makcaau OeMop XOJAaTHMHHU dSpTa Ha3opalra OJIMIIra Ba CEKHMH acTa Mpemnapariap
JO3aCHHHA KaMaWTHPHIITA SPHUIIIATI.
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HNHraasaropau KyJjiam
HNmkonuaTn Gopuua N03aaliTUPYBUM HMHTAIATOPJIAPHM KYyutaml j1o3uM. WHramsamus
TEXHUKACUHHU HOTYFpH Kysuiamn (75% Oemopiapaa) 6eMop opraHu3MHra €Tapiu J0pu
BOCHTACH TYUIMACIMIUIa ojaul KelyBuM XaTo Oynuim MyMKuH. bemop uHransuusgaxn
ceknH Hadac onud® Ba Hadacuau 10 coHmsa ynutad TypuiM Kepak. VHramsmusHuA
KYJJall TEeXHUKacCUHU OeMopra KypcaTHHI Ba KEHH MyoOJlaXxaHHu TYFpH OaxxapuIIMIIMHA
Ha3zopaT KwiuHT. bomamap Ba Kapusiapaa xapakaT KOOPIWHAIMACHHH Oy3HIUIIN
Oymanu, Kyyn OapMOKIApUHHUHI OYFUHIIApU apTpuUTUra OOFJIMK XOJJa HHIalIATOpAAH
doiigananninga KUAMHYWIMKIAD OYnuimuM MyMKuH. bBynpaih Xxomatmapma popu
KyKYHJIapy CakJIaiiiuran Maxcyc HacajakanapjaaH (crnaiicep) goiaanaHuil MyMKHH.

e Kucka rabcupian B2-aronucrtiaap
CanbOyramon, TepOyrasimH. Actmana Ba XOBJI ma Hadac oaumHM SXmuiam y4yH
xaB(cus, camapanu BocuTagup. JJOpuHUHT TabCcHp AaBOMHMIUTH— 3-5 coar. Camapanu
ycyn 6ynub, 3apypuar OyiaraHaaruHa uiatwiagd. by BocuTamapHu y30K MyJjjatr
uIUaTuil Tad)Ccusl STUIMANIN, arap y30K MyAJaT UIUIATHIICA YIAPHUHT TAbCUPH XYIIN
wianebo Ttabcup OYnmuO Kosaau. MHramanusra HucOaTaH opajl BOCHTajap Kam
camapauaup. ActMa Xypyxkuga 2-Ta HHTQIANMS YTKA3WIl TaBCUs STuiaau. B2-
arOHMCTJIAPHM IOKOPU J03AJIapUHU KYJularaHjaa HeOynaizepaaH ¢oigalaHUII TaBCUs
TIiIamu. Arap 6emopaa Kydaitub 6opyBun actMa €k OeMopia acTMaaH YIInO KOJIHIII
xaBdu Oynranga B2-aronucriapaan MyHTazaMm (oiiaiaHul MyMKHH. Arap MyHTa3aM
>1 KyHMra MIUIaTUICa sSUUTMFJIaHUIITa KapIiy JaBOHHU OOoLUIall 3apyp.

e V30K Tacupyin B2-aronucraap

Canbmetpou1, popMOTEpOI - KOPTUKOCTEPOUAIHN JaBo OmilaH Oupra komMOuHalcuIa
Oepunanu. AWHMKCa aCTMaHUHI TYHIM XypyKjiapuja TaBCcHsl S3TUIaaAu. Tabcup
maBoMUMIUTH 12 coartra SKWH.

e AHTHXOJIEHepPruK OpOHXOANJIsITATOpJIAp
Unparponiuym Opomua. B2 —aronuctmap Owian Oupra Kymmmua gaBo cudaruia
camapaiy KyJUIaHWINIIN MyMKUH

e JleiikoTpueH penenTopjapyu AaHTOrOHUCTJIAPH.
Momnrenykact. WHransiuumoH KOpTHKOCTEpOMUIap Ba KHUCKa Myniar Tacupiaun B2
aroHMcTIap €pAaMuaa HazopaT KWinO OynmaiiiuraH acTMaHUHT YpTa Ba FOMIIOK
KEeUyBYHM KYPUHUILIAPUAA KYJIIAIl TABCUS THIIAIN.

e MHraasinmoH KOPTUKOCTEPOUAIAD
ACTMaHUHT Te3-Te3 CHMIITOMJapu OuiaH KeilraH OemopiapHUHr Oapuacu B2-
arOHUCTJIApHU MyHTa3aMm WIUIATUIAIIUTA KapamacjaH MHTAJISILUOH
KOPTUKOCTEpOUJIap KyJallra 3apypaT TyFuiIaau. ACTMaHUHT KEUHUIIN OFUpIIalica €Ku
1oKopu Hadac iymurapu nadexkcuscu Oenrunapu 6yiaranaa 6emopiapra CTEPOUITTaPHIHT
2 no3acu TaBCUS OTWIAIU. SIUIMFIAHUII XYCYCHSATHAArd TYpJIM KacaJUIMKIapJa
cTepouaiap OWiIaH JaBoJiall TaBCUS ATHIAIHU.
Hoxys Tascupnapu: TAJl; Na' , opranusmia cysHuHr yuuia6 konuHumy Ba K HuHr
HYKOTUIUIIN, KaHAJIU TuabeT; 0CcTeonopo3 Ba Iy XMCOOMra CysKiap CHUHUII XaBQwu,
NapaHoOMUIM Ba JeNpeccuB xonamiap, (allHUKca OeMopiap aHaMHE3WJa pyXui
Oyswnumuiap Oyiranga), MPOKCHMAll KOWJAIITaH MYIIaKiIap  OFUPIUTHHHU
nykotunumy; Kymmara cuaapomu; 6onanapaa ycumaan opkaga Konuil; 12-6apmMokiu
M4YaK Ba OIIKO30HHM MENTHK sIpanapH, IOYKyMIIU KacaJUIMKJIAp XaBpH Kynasau, sSIUpuH
KJIMHUK KYpUHUILIapAa YTaguraH Kacauukiaap (TyOepkyses3, cenTHUHUMUs); Oyhpax
yCTH 0€3W ETHIIMOBYMIMIH (KOPTHKOCTEPOWIIAPHU Y30K BAaKT KyJUlaraHaaH CYHT
Hru1ab JaBOM STHIIM MYMKHH).

Crepoupjiapau KyJjiam
AcTMa XypyXHHH OJNHII y4yH KYIMHYA CTEpOMIUIAp KaTTa jao3ajapia Oyropuiaid,
OCMOpHUHI axBOJIM SXIIMJIAHTAHIAH CYHI CEKMH acra Jo3ajlapu NacalTHpuiInb
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Oopunanu. Makcaanu naBojaml OeMoOpiapHH CTaOWil XOJaTWHU Ha3opaT Kuiub
TypaJurad TOPMOHJIApHU MUHUMAII J03a/1a KyJiamra HyHaTTUPUITaHAMD .

e Opan crepommnap: bemop Oyiipak yctm Oe3napuia WIUIA0 YUKAPHUIAIUTaH
SHAOTeH KOPTHUKOCTEPOUIAPHU OMOPUTMHUHUHT OY3WJIMIIUHU OJAMHU OJIMII
Makcaguaa Oemop 3pTa OuiaH cTepou]] TadiIeTKaapiuHu KaOyIl KHIIaIH.

e MHuransauuon crepoujnap: AcTMa KaCaJUTUTMH JaBOJIAll CaMapacHHHU HOKOpU
Japa)kara €TKa3ull y4yH a’po30JUIM, MHTaISIHOH CTEPOMJUIapHU MYyHTa3aM
KaOyn kuiunuiapu kepak. JlaBoyam OomnuiaHraHgaH KeWnH 3-7 KyHJ@H CYHT
CUMIOTOMJIAPHUHT SHTWJUIAIIMINY OOoluIaHagu. Arap MHTaJISIHMOH CTEpOUJap
iytan yakupaauran Oyica OyHHM OJIUH OJIMII YYyH yJapJaH OJIMH KHCKA
Tabcupnu B2- aronucTiap KyutamiHA - TaBcus  dtunagu.  MHramauuon
TOPMOHJIAPHM KyJUIAIlla Y4paWIuraH OSHI Ky HOXYs TabCUPJIApU  Opail
kauauao3nap (5%) Ba GemopiiapJa OBO3HUHT JaFa/UTIAllyBHHU HAaWI0 OYIUIIN
HacaJKaap, craiicepyiap KeHI KyJiamaa KyJulaHraHJa €KM HHTATSIUAIaH KeUnH
OFM3HHU CYB OWIaH 4aiika® Typuiranaa Oy HOXys XoJaTiap y4paiid Hacasjiu.
Creponmiu WHTQSIIUSHA KaTTa Jo3ajapAa KalOyn Kuiran Oemopriapiaa
ocTeonopo3 XaB(u Kywasau, IIyHUHT y4yH Oemoprnapra Oy Xaklia eTapiu
MabIyMOT Oepuin kepak. CTEepowaiay HWHTAISIMsA KaTTa jgo3anapaa KalOyi
Kuiaran Oonajapia YCUIIJaH oOpKajJa KOJHII Ky3aTwiaaud. byHaa orup
dopmamarn actMa XaM OoiajapHU YCHIIAAH OpKaJa KOJWIIMHU Haszapnaa
TYTMOK, Kepakx.

CreponajiapHu 103aJIaPUHU NACAHTHPHUII BA TYXTATHII
HaBpuit nmo3zamapia crepouyuiap KaOyid KHJIMHTaHAA IOFOHaMa ITIOFOHA CEKWH acTa
JI03aJIapHU KaMaWTupuO OopuIll TaBcHs THIAAU. By Kacanmuk KaiTamaHummra MO
OynmMaran 6emopapra OMpuHYM HaBOATA TaBCUS STUJIAIH .
Kyiingaru TaBcusiiapra amain KWINII Kepak:
e CrepounnapHu Te€3 —Te3 KaiTa KypClIapuHH KaOysl KUITyBUM OeMopiiapra
e OumnuH y30K MyAJaT cTepouiap Kadyn Kuiran 6emMopiapra Kucka rOpMOH
KypcCJIapHU OyrOpHIIia
e byropak yctu 0e3u eTUIIMOBUMWIMIM OWJIaH KeuaauraH Oyipak ycTu Oe3u
KacaJlJIMKJIapH Oyiaranaa
e 40 Mr gaH Kym TOpeAHM3aIOH KaOyn KuiraH maxciaapaa (Eku Oomka
ropMoHIapau 40 MT S5KBHBAJICHTIIM MPETHU3ATIOH/IA).
e TyHru BaKIIapja crepouiap Kadys Kuiran 6emopiapaa .
e 3-xadramaH y30K JaBp cTepou] KaOyn Kuiran GemopIap.
ACTMaHU KaWTiIa0d KOJIMAcIIMK MaKcau1a CTEPOUIap JT03aCHHNA KaMalTHPHUIII MMaiTH A
OeMopiIapHH XOJaTUHU TOUMHUI 6ax0:1a0 TypuUIll Kepak .

KOxopuna canab yTuiaran rypyxjapra KHpMaiaurad KUIIAjgapra Ba acTMa KaWTamaiu
xaBpuHUHT WYK  Xomarnapuaa  3-xadTagaH KaM MyajgaTra TOpPMOHJAp OwuiaH
JMABOJIAHUII XOJIATHJA CUCTEMalld CTEPOWUIApHU KYJUIAlIHM OWpAaHWra TYXTaTHII
MYMKHH.

AcTMa Ha30PaTHHUHI MYCTaKHWJI pesKacH

bemopuapra kacamuink xaBguapu, acTMa KEUHUIIN OFUPIIALIMIIN OesIrMIapy Ba yMyMHUl
XOJIaTH OFUpJIAIITaH/Ia KaHAai dopanap KYpHUIIH XaKuaa TYiaa MabIyMOTIapHU OCpHIII
Kepak. ACTMa Ha30paTHUHUHI MYCTAaKWJI peXacu: | KacaUIMK KaWTaJaHUIIWHU
nacaumm Ba Xa€T Keuupuil cUPaTuHU sxuiaHumy. [TukdiayoMeTrp MOHUTOPUHTH
aCTMaHUHT OFHMp (popMaja KeuyBUuM, aCTMa Xypy>KU T€3 PUBOXKJIaHyBUM OeMopiapra Ba
KaCaJUTMKHH OeNTHIIapUHU aHTJIail olMaran 6eMopiapra yTKa3uiau.
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Pyxuii-HzKTUMOMI OMHJLIIAP

JlenpecCussHUHT MaBXYJUIMNTH, XaBOTUPJIAHUII XOJATUHUHT OOPJINTY Ba JaBOJAHUIIIAH
O0om TOpTHII XOoJaTiapu  y3apo y3BHH OOFIMKIMKIA acTMa KacaUIUTHIaH
OeMOpJIapHUHT YUIIra OJM0 KelyBYM 3XTUMOJHHU KeNTUpuO uuKapaiau. ACTMaHUHT
OFUP KEUHINUTA OO KeTyBYH OOMIKA OMp KAaTOp OMHUJUTAPHU XaM XHUCOOra OJIUII Kepak
Oynmanu: xa€Tmard KpHU3UC XOJaTiapy, OWJIABMM KEeJIMIIMOBUWIHMKIAP, OEMOpPHHUHT
VOKTEMOUWHN M3OJISIMACH, Y3Ura TYIWK WIIOHMACIWK, Fa3a0laHMINI Ba 3apapiid ojatiiap
(qexunn, xym ankoronb KaOyn kwiuin). JlaBomamiman Had camapa Oyamaérran
XoJariaapAaa, ogataa 6eMopiaap XOJaTUHU AXIIWIAIIra OJM0 KeTyBYH, YIpalld MyMKUH
OynraH OWJIaBHM, pyXHUH Ba MOKTHMOMM MyaMMOJIAPUHHU OWJIMIN XKyda MyXUMaHp. by
MyaMMOJIapHU OWJIMII JaBOJIAIl CaMapacura TabCUp KHJIUII MyMKHH.

MyTtaxaccucra MacjaaxaTra ©oopui
Juarno3 xyuum Kuiiud Oynranna, onu0® OOpuiiraH AaBOHUHT camapacu Oyimaraspa,
FOKOPH JI033J1aTy CTEpouiap Tainad 3TyBuu OeMopiiap Ba alHUKca Oomaap.

Bonanapaa acrma

VAl éku MyTaxaccuc TOMOHUJAH UKKM MapoTaba acTMa Xypy»H Ky3aTWIraHzia acTMa
TAIIXUCH KyWninaau. By xypyxiap Kaiitaganumra MOMHUIMTH OYITaH YTKUP OyFHITUII
XYPYXUIHP.

Jlnarso3 KyiuIn KuiuH Oynagurad xoiatiap.

e Kuunk ¢&mparm Oonamapja acTMa  KacaJUIMTMHM — YTKUP — BUPYCIH
uHpekuusnapaan auddepeHnuanus Kuinil KuiuH 0yianu

e bup &émpan kuuuk OynraH Oonamapaa ‘“‘actMa” TEPMUHUHU TYLIMHUII
KUAUHINTY OYNraHaurd y4yH Typiau OolIKa TepMMHJIAp KYJUIaHWIAIH
“uH¢antun actMa”, “Hadac ONUIIHUHT KUMMHIANIYBH Ba OOHIKanap.

e OOBEKTUB TEKUIMPYBIAPCU3 aCTMa KAaCAJUIMTMHUHI KEYWIIMHUHT Ha30paTH Ba
OFUPJIMTUHY aHUKJIAII XKy/J]a KUHHH.

Arap nuarHosqa MKKWIaHHI OYJica, MKKajda IUarHO3HU Xam Oop nebd xucoOsmad, xap
OMp KacaaHM MabJyM BakTiap opaial naBosad qud¢epeHiyan IMarHocTuKa YTKa3HIl
KepaxK.

JdaBocu

1. Kacamnukka onu0 KelyBYM OMWIIIApJAaH Y3WHM 3XTUET Kwmil (XailBoHIap
KyHU OWJIaH KOHTAKT/a OYNuI, yil YaHriapy Ba OoImikanap)

2. KacanmnukHWHT KEYWIIM OFHpJIMTHTa MOC OYiraH TIIOFaHaJaH aBOJAITHH
Oomwan.

3. TlpemHU3aOHHMHT MIOUIMJIMHY J03aCH JOMMO Y3rapyBuaH OYIWIIA MyMKHH.
[Mpenuuzanon npozamapu < 1 &mra — 1-2 mr./kr/kynura; 1-5 ém — 20 mr/
KYHHTA.

4. AcTMaHM JaBojalifia Kym TOFaHal M JaBOJIAll KYJUTAaHWIagu — OEMOpPHUHT
KJIMHHK XOJIaTHTa Kapald IMmoraHaiap/iaH I0OKOpUTa €KM MacTra TYIIWII Ba YUKHTI
MYMKHH.

5. Jlopwmap:

a. B2-aronuctnap Gonanap yuyH XxaB(cus Ba camapanauaup

b. Comuym xpomornukart: [IpeBeHTrB (nmpodminaktik) naBo. Kyna Knduk
Oynran (dakajokiap) Oemopiap ydyH camapacusaup. EHrun keuyBum
Xap KYHJIMK Xypy’KJ1ap/a KOPTUKOCTPOUTIN UHIOJSALMIIAp KYJUTaliaH
OJIIMH OYIOpUIIaIH.

c. Crepoumn uHranauusap: Oonanapaa CypyHKaiau €KUM Xap KyH Maijo
Oymamuran actMamapaa camapanuaup. FOkopu Hadac iynnapu
uHpeknuacn KYymuiaud Koiranma €Eku  BHpPYCIM MH(eKnusiapaa
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XYPYKJIIAPHUHT Ky4YaWMIIMIa JO3aJapHM MKKM Mapra KyNaWTHPHUIIL
Tajxald PTUIIAagu.
MyTraxaccucra 106opuin
JlnarHo3 kywumiga KHAMHYAIUK OYynraHaa, JaBoJallaH camapa OyiMaraHna,
ACTMAHUHI OFUP KEUMILIWJA, HHTOJSIUMOH KOPTUKOCTPOUTIAPHU KYIJUIaraHjaa
OoJianapHM YCUIIUAAa OpKaia KOJTUIIH/IA.

AcTMaIa KeYUKTUPUO Oy amMaliauran épaam
Karranapaa Ba ycMmupnap actMacuaa KEYUKTHPUO OYIMaliiurad 1aBo yopaiapu.
o «'yHr ymka, HemMoe Jerkoe», Kykapuil €ku Hadac ouIl XapakaTIapUHUHT
yerapajaHuIIu.
e bpanukapaus
e K¥3ranyBuaHIuK €KUM XYUIHU Aapa)KaCUHU MacaluIlIu.
o [lukpaymerpus kypcatkuun <33% nopmaaad (arap 6emop MUK(IOYMETPHUSIHA
Oaxkapa osca).
Te3 €pmam kenrynnya OeMOpHHM E€HUJAH KeTMacAaH 3y/UIUT OwiiaH mmdoxoHara
E€TKU3HIILI.

HN3ox

e Orup acTMa XypyXu O0op €K KEUUKTUPHO OYIMaiiuraH IaBora MyXTOX
OeMopiap ¥3 XONAQTHHH OFUPIUTUHU TYIIMHMACIUKIAPH MYMKHH.
Oxopugaru cumtommapHu OYIUIIM BpawlapHU OTOXJIMTKA YaKHUPHUIIH
Kepax.

e Arapna HeOynaifzep YK Oyica kaTTa XxakMaard Hacajaka(crnaicep) Kymiad
B2- aronuctnapuu 2-ta uHramsimusicuHu Oepuin TaBcus dtunagu Ba 10-20
JTAKUKaJaH KeWUH OyHHU KaWTapUIITHY Tajal dTHIIA N,

e Opan TeodpumuH osraH OeMopiapra aMUHOQWUIMH OOJIIOC J1aBOCHHHU
OyIOpHII MyMKHH 3Mac.

Karranap Ba makTa0 émmaaru 0oJiaapaa orup acTMa Xypy:Ku
Epnmam xypcaTtmacaal o1auH 6EMOPHUHT XOJNaTHHHU 6axoNall Kepak:
e bemop Hadac ONMIIHUHTI KUHMHIAIIYBM XucoOMra  OWp TamHU TYIHUK
aTaoaManan
e Ilynsc > 120 Ta/ MuH.
e Hadac onum connapu > 25 mapra/ MUH.
e [lukdayomerpus kypcatknun <50% HOpMasIaH.
IOkopuna cananran Genrunapiad | TajgaH OpTUFM Ky3aTwiica OeMOpHM HiMdoxoHara
€TKU3HUII 3apyp.

3apyp 4yopajuap
e lIMkoHHUAT O¥nca KUCIOpOA OepHIll Kepak

e HeOynaiizep épnamuaa — B2 -aronuct (canpbyramon 5 mr.éku TepOyranud 10
MT.)

e  OpanpHo npeaan3onoH 30-60 mr, nim rugpokopTi3oH 200 Mr.

e HeOymnaiizepan kymmaragaad cyHr 15-30 makuka yTuO YTKa3uiaraH IaBOHU
MOHUTOPHHT KYy3aTyBH.

Arap acTMa XypyXw Oeinrmiapu cakjgaHuO TypraH Oyiaca OemopHH mmQoxoHara
érxusuil. Te3 épaam kenryHnya HeOynaizepaan ¢oiiganannd takpop pasumiia B2 -
aroHMcTiIap OCpUHT.
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Arap axBonm sxmmiaHca. Hadac Hopmamiamica, Mynbc, Ba MNHK(IYOMETpUS
KYpCaTKu4u > 50%mnopManaH, OJIWH KYyJUIaHWIAETTaH JaBora KauTtuO® Ba
MIPETHU30JI0H OCPUTITHH JJABOM STTUPHII 3aPYP.

Keiinaru xapakarJap

AcTMa CHUMTOMJIApUHM MOHUTOPMHIM Ba muKQiyomerpus. JlaBoHM Ba acTMa
HA30paTHHU IIAaXCUH peXacuHU KaiTa Kypuo ymukui, 24 coaTaaH CYHT KalTa KYpyB.
AXBOJIM OFMpJIAILTaH/a 3yAJUK Oua mudoxoHara ETKU3HIL.

AcTMaza KeYuKTHPHUO Oyamac épaam
5 émnan xarrta 6oyuapa.

e bosa Oyrunu0, rarnmupa oaMan KoJaau.

e OBKaTHM KaOyJ KuJia OJIMai I

e Hadac omum commapu > 50 mapra/ munyrmra (>40/mMuH. 5 €mpan kaTTa
Oosnapsa).

e Ilymsc> 140 /mun. (>120 Mun.5 éurgan kaTta 0outap/a)

e Yakanokiapjaa KylmuM4a MyCKyJUIapHU Hadac oJIHIaa HIITUPOKH aHUKJIaHAIN

e Karrapok &mmaru Oomtapaa (4-5 em) nukdayomerpus kypcatkuuu <50%
HOpMaJIaH.

Cana6 ytunran Oenrwiapaan | Tacw Tomwica xam O0onaHu mudoxoHara ETKH3UII

3apyp.

3apyp yopajiap
e lIMxoHuMAT G¥iica KuCIopos OepHii.
e HeOynaiizepnan — B2 aronucr (canpbyramon 5 wmr. €ku TepOyramun 10

mr.).Kyna kuuuk Oomnmapra ' moza. Opan mpeaHu3onoH 1-2 Mr/Kr/KyHura,
Makcuman go3a 40 mr/kyHura.

e HeOynaiizep xkymnarangan keiimH 30 pgakuka YTuO YTKa3wiraH AaBOHU
’KaBOOWHU MOHUTOPHHTH.

Arap acTMa Xypyxku Oenruiapu cakiaHuO KoiaraH Oynca OeMopHH mHQoOxoHara
ro0opuin kepak.Te3 épaam kenryHuda sca HeOynaiizep €paamuna B2- aroHucTHH
MKKMHYH JJ03aCUHU KalTapuIl Kepax.

Arap axBomu sxumnaHca. Hadac onmummm Ba myiabCcHM  HOpMasuiamica, ojaTnaa
KWJIMHAETTaH OJIJIMHTY 1aBOTa KalTHO MpeHN3aJI0HHH KYJUTall MyMKUH

Keiinnru xapakariap

CuMTOMIIapHM MOHUOPUHTM Ba HMMKOHH OynraHia NUKQIOYMETPUSHH YTKa3UIIL,
Ooagaru acTMaHM Ha30paTH PeXAacHHU OTa OHalap OWiaH Oupraaukia KaihTta Kypuo
YUKW, 00JIaHU KEHUHTU KYpYB 24 coaTaH CYHT.

Arap GOJaHMHT aXBOJIM OFHMpJalIca 3yUIMK OuiaH mudoxoHara érkuzul. “bonanapna
acTMa’” METOJMK KypcaTMma OYyiinua JaBOHU KalTa KypuO YHKHILL.

VHukaHuHr cypyHKaau o6cTpykTHB Kacaaauru (XOBJT)

Hadac iiynnapuHuar oOCTyKIusicH OWJIaH XapaKTepilaHaJuraH CeKHH PHUBOKIAHYBYU
Kacauuk; -40-68 €uuin axonu opacuaa Tapkanumu 16% HU TalIKWI 3Taau. DpKakiap
aémnapra Hucbaran kyn kacamtanagu. XOBJI 5% ra skuH axonmuHu ynumura cabad
oynamu. Cababmapu: Uekurn, reHETUK MOWWIUIMK, O,-aHTUTPUIICUH ETUIIIMOBYMIINTH,
MACT KAJJIOPUSUTH OBKATIAHUII, KWYUK OFUPIIUK OWIIaH TYFHIIUII Ba OOIIKAIap.
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Kinnuk 6earniapu

Uytan  (kypyk ©ku Ham)Hadac  KUHMHIAIIYBH,KaiTa  KaiiTa  pecrmupaTop
uHbekusuap,Hadac cukuimm (ogataa 3ypukuiga). KacaluIMKHUHT OFUP KECUYHIIU
Oenruyiapy: TaXWIHO?, Hadac YMKAPULIHUT YY3WIMIIK, KYIIMMYa MYyIIakiapHU Hadac
OJIMINTa MINTHPOK ATUIIM, + HaC OJraHga KOBHUPFAJIApOpO MYIIAKIAPHUA TOPTHIIUIIH,
OFM3HM O4YraH XxojlaTAa Hadac YMKapull, KYKpak KaQacMHM OSKCKYpPCUSICUHU
(cMIDKYBYAHIIUTH) TTACANHIIIN.

XOBJIHUHT UKKUTA TYPU MaB¥KY/]L

e KacayIMKHUHT OWPHUHYM BapHAaHTH KEUHWINUAA TEPU Ba I[IWUIMK KaBaTJapHHUT
olathgard paHru cakianrad Oymamu. Hadac cuxkumm Oop, mmano3 Oymmaiiam.
Iunuiap kamaaH KaM yapauu, + paK eTUIIMOBYMIUTH CHMTOMIIAPH.

o HkxuHuu BapHuaHTU Keunmuaa Ky4JIn PUBOXKIIaHT'aH IINaHO3,
THIEPBEHTWISIINA Ba Haac GyHKIUACUHH | Ky3aTHUIIa IH.

HIuuuIap,

['unepkamuus Oenrwmapu: Ilepudepux BazommmsTanus, MyKOOOWJUIAIITAH ITYJIbC.
Keunkkan cumtommnapu: Kyn mnamkanapuHu Aaraji TpeMmopiiapd, XyIId Oy3HIIMIIH,
PUBOXKJIAHTaH YUKY4YaHJIMK Ba KOMa XOJIaTH.

Texkmmpu
e Croupomerpusa. XOBJI yuyn xoc — Dopcupnanran Hadac yukapum (ODBI)
<80%, OPB1/KEJI <70%.
e Kykpak KaCHHUT PEHTreH TEKIIMPYBU. AWPUM KacaUIMKJIAPDHU MHKOP ITHIL
y4yH yTKa3uiaau (MUCON y9yH YIIKa CapaTOHHHH).
o TexmupyBun Ttectiap: Iluxdmayomerpus OponxonmnsraTopyiap OuinaH Ba/€ku

KOPTHUKOCTECpOUJIap Ounan

XOBbJInu knHuk popmanapu Kansan 4
Keunmm Cumnromapu/Geiruiapu Vmuam bemop
KypcaTKuujaapu MOHUTOPHUHIH
Enrmn Kamranna #ytany, Hadac CUKHIIHN OPB1 (IICB) Opatna
YK €KM KyuCH3 KYPHHHUIIIIA 60-90% o6emopaap YAIIL
O®DBI1/KEJ ra Mypoxar
¥pra napaxana KAJIHIIMAIH.
1 Jucnancep
Ha30paTHHU
KydalTupui
Kepak
Vpraua Hadac cuxumm, 3ypukumga OPB1 (IICB) Kacamnuk
OFUPJIMK/IA HIOBKUHIIK Hadac,iyTai +, 40-59% KalTaIUIIN
Ganram Ba aiipuM Oomrka CUMTOMJIapH
Oenruaap (FOpaK XOBJIUKHIIH Ba Owtan 6emMopiap
Gomkaiap.) opa Typaza
Bpadra yupad
Typuiaan. Y Alll
JlouMuit
paBuIga 6emop
XOJIaTHHH
MOHHUTOPHHTHH
o6 Gopany.
Orup Hadac cuxumm kuank O®B1 (TICB) XOBJI ra
3ypukuniaa. [loBkuamM Hadac Ba <40% OoFuK OYyiraH
iyTan, 60YKaCHMOH KYKpaK Typau
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Kadacu, nuano3, nepudepuk HIMKOSATIIAp

mumiap. basu xonarnapna 6mman YA ra

MOMUIUTEMHS. Mypo’kaTiap Ba
TE3 T3
mmdoxoHaga
ETnm.

Tecrmapra Tyrpu xasobnap: 1 — a6, r,n1; 2—-0,8,r,1; 3—a,r,u; 4 —a,B,r; 5—a,0,8,r,0,6—a,0,B8,T, I
7—aB,r; 8—a0,1 9—a,0,8,r,1 10 —a,0,B,r,1.

Ty3zyBumaap pyiixaru: Kacumos I11.3., XKypaes A.JK., Asumona H.

Yupenureiinb: YBakaemble YUTATEJH, BBl MOKETE Ioxamucano B meuats — 12.03.2012 r.
Acconmanus opopMUTE MOANHMCKY Ha Hall OrtneyaTaHo B Tunorpaduu

Bpaueii JKypHAJI. 00O «DM NASHR SERVIS»
V30ekucrana OAIMMCHON UHJEKC ®dopwmar 60 x 84 1/8. O6bem 19 1/
Wz nanue = 917 - |1 WHANBHIYaJIbHBIX Tupax sx3emmusipoB —980 mit.
BBIXOJIUT [¢ MOIIIUCUYUKOB Tamkent, yn. Ycmana Hocupa 91
saBaps 2011 r. = 918 - 1 MOANHMCKH TPEATPUSITHN

ExexBapranbHO U YUPEKICHUH
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