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KUPHUII

XOMUIaIOPIUK, aél TaHaCHAA Y3Ura XOC Y3rapullllapHU Tajlald KUJiagura
XKUCMOHUM Xonatr xucoOnanHaau. Llly acHoma aén TOMOHMAAH KeuyMpuUIIaJWTaH
WOKTUMOUM, PyXHM Ba >KUCMOHHUNM MyaMMOJIap YHUHT Y4YyH MyXHM OYiIu0
xucoOiaHaJu Ba Iy BakTia aénra €paam KypcaTaauran TuOOui xomumiuap OyHU
»bTHOOPTa oNuiUIapy J1o3uM. VDKTUMOUN Xamaa pyxui Kyiuiad KyBBatTjiall d3ca,
XOMUJIQJIOPIUK Ba TYFPYK JaBpujard Oapya €pJaMIIapHUHT ACOCHHM TalTKUI
KWWY JIO3HUM.

AHTEHaTan TMapBapullga Karra pOJHUM OWIa  WHCTUTYTIApU  Ba
KaMOATUYIIIMKKA aXpaTHO Oepuiuiy Kepak, OyHJa Maciaxatrjaml Macaiajapu Ba
3apyp MabJIyMOTJIApHU O€pHUIl XOMUJIAJOPINKHU peXalalliTUPraH Owiajap y4yH
o6 Oopwiumu jo3uM. Owmna ap3oiapura ‘“XOMUJIAJAOPJIHMKAA Ba TYFPYKIAru
xaBQuu Oenrunap” xakKujaa MabIymMoT Oepuill, OJNANHAAH aél Ba XOMMIIAa XaéTUra
XxaB( coNMIIM MYyMKHH OYyiraH Oelruiap Ky3aTWIraHja YTKa3WiIuIIN Kepak
Oynran TanOWpJapHU OJAMHJAH ramiamuld OJUII  XamJia peXalallTUPUII
MYXUMIUDP. [Mudokop €EpaamMuHM MONIWIMHY Tajad KuilaJaurad acocui
Oenruiapra Kyiuaaruiaap KUpaju:

* TYCAT/IaH [03ara YMKKaH KyJI, TaHA XaM/la F03ra Te3 TapKajiraH IIHILIap

e OOW OFpPUFH, KYPYB YTKUPJIUTUHU OY3WIMILW/KY3 ONAWA KOpa TOFJApHUHT
naiio oyauim

* TaJIBacaiap

* TEpUHM Ba KY3 MIWLUIMK NapJAaCUHU KECKUH OKapHILH

* KalT KWJINII

* XOMIJIAJOPJIMKHUHT Xap KaHJal JaBpy/Ia KUHCHN MyJIapaaH KOH KETUIIN
* KOPUHJA OFPUK

* KOFAHOK CYBUHHHI KETUIIN

* XOMHWJIA XapaKaTUHU KaMaluim €Ky OYIMaciuru

* TaHa XAPOPATUHUHT KYTApUIUIIN

XOMUIQIOPIUK  JaBpuAa  acopaTjapHUHI  PUBOXJIIAHMIL  XaB()UHU
KaMalTUpUILl MyMKHH, OYHUHT y4dyH aéiapra COfjJOM TYpMyII Tap3u, ¢oJar
KUCJIOTaCH KYIIWITaH TYFPU OBKATJAHMUIL, YEKHUII Ba CHOUPTIM WYUMIUKIAPHU
HMCTEbMOJI KWJIMII 3apapjapu Xakujaa macjaxatiap Oepul® OOpHIMIIM JIO3UM.
[IlynuHraek, XOMWIQJAOPIUK JaBpuaa JKUHCHM Xa€T Xakujaa cyxoOatiap
YTKA3UJIMIIN KEPaK.

AEMHUHT Kynuaa “XOMWIAJIOPHUHT YU KapTacu €Ku “‘OHajap nmachoptu’
Oynranma, owia ab30japuaa Ba XOMWIAJOpAA V3WUHUHT XaMJa XOMUJIAHWUHT
cornuFura OyiraH kaBOOTapJIMK XUCCH OpTaau, Oy Kaprara aén, XOMUIaJI0PJIUK
naBpuga €paamM  KypcaTyBYM THOOMH XOAMM TOMOHHJAH MabIyMOTJap
KUPUTHIAIN.

Ouna ab3onapu Oojla TYFWIMIIA Y4YyH, XaBQCU3 Ba KyJlail KOWHU
TaHJanuiapy Jo3uM. TuOOuM XoauM Ba XOMWIQAOp Ypracuaaru cyxo0ar,
IIYHUHTIEK MaXaJljla TOMOHU/IaH OJIMHTaH MabllyMOTJIap, TAHJIAHTAH TYFPYK KONUU
XaKHJIard Kapop TYFPU SKAHJIUIUra aE€JTHUHT MIIOHYMHU OPTTUPHUILU KEPAK.



XOMUIAIOPIAMKIATH TOPMOHAJI Ba
reMOJAMHAMMK Y3rapuuniap

y3rapuiuiap XOMUJIaHU MEBEPUI

PUBOKJIAHHUILIKA, €Tapinyda O03yKa MOJJaJIapu

OWwiaH TabMUHJIAHUIIM, IIYHUHTIEK aéliHu
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XOMMJIAJIOPJIUK JJABPUJIA AEJI TAHACUJIATY V3T APUIILIIAP

XOMI/IJIaI[Op TaHaCuJgaru (1)I/IBI/IOJIOFI/IK

TYFPYKKa XaMJla YaKAJIOKHUHI  KECHUHTH

IapBapuIlNra Tauépiamra HyHaaITUPUWITaH. - &i

I'opmonaa y3rapumiap

o VYpyrnanum pyi Oeprad, capuk TaHa 35 KyHraua NpOrecTepOH HIILIa0

yuKapaau, yHAaH KeiuH Oy Bazudanu uynmom Oaxapanu. by ToOpMOH CHILITUK
Mymakinap (M4yak, CHUWIWMK #ynmu, O0adaJoH) HHUHT KYy3FalyBYaHJIUTHHU
CyCcalTHpa Iy Ba TaHA XapOPpaTH IOKOPU OYIIUIIUTa UMKOH TYFIAUPAIH.
Octporennap, acocad 3ctpaauoil (90%) apeoJaHUHT MUTMEHTALUIACH, KYKpaK
Oe3napu Ba CYPFUWIAPHUHI XAKMHUTa KaTTaJallldll WMKOHUHU Oepaiu.
XOMUJIAJAOPJIMK JaBOMHUAA TOPMOHJIap OayaJlOHHU OKCUTOIIMH TabCUpPHUTra
CE3TUPJUTUHU OIlIMpaau, 0ayaJoH CWIIMK MYIIAKJIApU KY3FalyBUYaHJIUTHUHU
I0OKOopy Oynuiura onu0 kenaau (alipuM TOJIATAPHUHT TabCUP Ky4Yd OPTHILU
opKanu pyi Oepaau). DCTpOoreHaap CyIOKIUK YIUIaHUO KOJUIIW Ba OKCUJUIAp
CUHTE3U IOKOpU OYIIUIITUTa UMKOH SIpaTajiy.

OnaM CcOMaTOTPONHHM, IIYHUHTAECK, XOPUOHJM YCUII TOPMOHHM €KUM OJaMm
manentap Jjakrtorenn (hPL) ne6 xam Homanamu. Jlakrtamus skapaéHuUHU
parOaTnaHTUpaad Ba aipuM MYXUM XyCycHsITIIapra sra. AcocaH YCHUIIHH,
WHCYJIMH XKPaJUIIUHUA parOaTiIaHTUpaId, aMMO HWHCYJIMHHUHT TNepudepuk
camMapacuHu TYcuO, OHA TaHacuAaru €r KUCIOoTajlapu axpajuiiura oo
KeJaau (XOMUJIaIOPHUHT TJIIOKO3a 3axXuUpacuHW acpaiiau). bymapHunr
XaMMacu XOMMJIara TiiioKo3a eTu0 OopuimHu eHrwamTupanu. [yHuHr ek,
FOPMOH  KYKpak O€3JapUHUHT  YCHINM, Ka3euH, JAKTOaIhOyMUH Ba
JAKTOTJIOOYIMH UILIA0 YUKWIMILIUHUA parOaTIaHTHPAIH.

70% xomunamopyapia KOJUIOMJJAp HWIUIa0 YWMKWIWIIM FOKOpU OYIuIn
Tyaiam, KAIKOHCUMOH 0e3Nlap XaXMHU KaTTasalllaju. WNonauu memo6 Guan
YUKUO KETHUIH, KOH 3apao0ujaa #oa eTUIIMOBUMJIMTHTA OJUO Keaaau.
KankoHcMMOH 0€3 KOMIEHCAaTOp TabCUp KypcaTuO, KOHIAAru HOJHU IOKOPHU
napaxana oJrauiad onaau, HaTkajga Oe3 Xyxkailpamapu THUIepTpouscu
PHUBOXIIAHA]IH. bupyvHYM TPUMECTPHUHI OXHMPUIA TUPOU-OOFIOBUU
rNIOOYAMHHM — MIIad  YMKWIWMIOM — yd  maprara oprtaad. Hatmxkana
TpuioaTUpoHUH T3 Ba THPOKCUHHUHT T4 yMyMuii MUKAOPY XOMUIATOPIUKHUHT
’pTa JaBpiapuja ollaau, CYHrpa rmacasjau Ba XoMuiaaaop Oyimaran aémiapaara
MUKAOpH Kabu kKomaau. TTI Mukmopu xam XOMHJIAJOPIMKHUHT HpTa
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JIaBpiapua macasau, OMpoK KeWMWH MOMMUN KypcaTKWura Kautaau. T3 Xam
T, xaM Uynmonum TYCUKIAH YTOJAMaWaujap, IIYHUHT Y4yH, XOMHJIa Ba
OHAHUHT KAJIKOHCUMOH Oe3napu (aoiustu ypracuaa OOFIUKIUK HYK. Bupox
Hoa OuslaH aHTH-TUPEOU]T TOPHITAp WYIIONLIN TYCUK/IAH YTa OJIaJIx.

MebEpuil keyanuran XOMWIAIOPIIMKAA, TUIIO(PHU3 XaM acocaH OJIIUHTU Oyiaru
XUCOOMAaH XaXMHU KaTrajnamanu. [unodus-nmakrotpod Xykaipanapura
ACTPOTCHIAPHU PaFOATIIAHTUPYBYHM TabCUPH Tyhalau, MPOJIAKTHH JapakacH
CEeKMHJIMK OWIaH IoKopwiamaaud. ['OHaZOTpONWH aXpalulld TYXTaTUIAOH,
oupox 3apmobmu AKTIT mapaxacu roxopuiamragu. OHa KOHUTa KOPTU3OHHUHT
XaM [OKOPH MHKIOpJAa KPAIHINIA Ky3aTHIaaud, OWPOK 3SPKUH KOPTU30H
MUKIOpH y3rapMaiau. I['mnodusHuHr oOpka OVynaru, acocaH TYFPYKHHHT
YUYMHYU JIaBPU Ba KYKpaK CyTH OWJIAH OBKATIAHTUPHII JaBpiiapu MoOalHua
OKCHUTOLIMH HILIa0 YUKapaIu.

I'emoamHamMuk y3rapuuiap

Tyfmaran aén y4yH TaHa Ba3HMHUHI ypradya opTHIIM 12,5 Kr, Kyn TyKKaH
aémrapna Oy kypcatkuunaan 0,9 Kr kam OYJIMIIM Ky3aTUIagu. XOMUIATOPIUKHUHT
10-um xadracunan 6omnurad 32 xadTamukkada 3apao0 XaXMU CEKUH OpTHO Oopaiu
Ba YHUHI XaXMmH 3,8 nurpra etaau (TaXMHHAH, XOMUJIAIOPJMKKada JaBpJaH
50%ra opraau). Te3 xaniaH Tamkapy KYm Ba3H KYIIMJIWIIN, TATOJIOTHK CYIOKJIUK
yIUIaHUO KoJjaéTraHujaH gainonaT Oepaau. BasH KYIMIMIMIIMHUHT KaMalWIIf
alpuM XoJiaTjapJla Ba3H WYKOTWJIWINHM, XOMUWJIAIOPIUKHUHT OXUPIH HWKKHU
xadracuaa Ky3aTHIMIIA MYMKHH.

Oputpouutiap xaxmu 1,4 nautpaaH XoMuiaaopiuk oxupura Oopud 1,64
mutpraya opragu  (18% rokopu Oynumm). AlipuM  MyadQIapHUHT
MabJIyMOTJIapUra Kypa, XOMWiIaaop aéiapra TeMUp TYTyBUM JOpWiap Ba
donar KuciaoTacu TaBCHS KWIMHTaHAa sputpoumtiap Xaxmu 30% optuiiu
Ky3aTwiraH. 3apao0 Ba HIPUTPOIUTIIAP XKMH OPTUIIMHUHT Oup Oupura
MyBOGUK OYIMaciurd, reMorjoOWH, TEeMAaTOKPUT KOHIEHTPAIMAICH Xamja
SPUTPOIUTIIAP COHUHHU Tacaiuiura cadad O0ymanu. by xomar acocaH UKKHHYA
TPUMECTp/Ia Ky3aTuaaau Ba “GU3HOJOTUK KaMKOHJIMK’ 1e0 atanaau. SroHa
SPUTPOLIMTHUHT ypTada XaXKMH y3rapmaraH X0JiaTAaa KOJaIu.

XOMUIAAOPIUKAA JEUKOMUTIAPHUHT  HEUTPOPUIT TOJUMOPPAIPOIN KUCMHU
OPTUIIM XHUCOOMTA, JEHKOUUTIAPHUHT YMYMUW COHM OpTagud. OHI KarTa
KYpcaTKuy XOMUJAAOPIAMKHUHT 32 xadranurura Tyrpu kenanud. KelnHuamuk
KaTTa MUKIOpJArd HEUTpopuius TYyFpyK HdaBpuja Ky3aTwiaau. J03uHOGUI,
0a3zoduy1 Ba MOHOIUTIAP COHU XOMWIAJOPJIMKIA ACAPIM JOUMHUN OYianu,
OMpOK TYFPYKHUHI OWpPHHYM JaBpUja 303MHO(UIUIAD COHU Ce3UiIapiu
KaMasau, TyFPYKHUHI MKKHHYM JaBpujaa sca OyTyHmail iykomaau. B Ba T
AUMQOLUTIAPHUHT COHM Y3rapmaca Xam, yJapHUHT (aoJMATH, IIYHUHTACK
UMMYHUTETHUHT XyXailpa OVfuHM, OHA TaHacu 3apaoOujard Xajauraya
aHUKJIaHMaraH (hakTop opkainu cycasnu. by xonaT, oHa TaHACUHUHT BUPYCIH
uHeKkuuanapra OepuIyBYaHINTUHA TyIIYHTHPUO Oepa onaau.



yHuHraex, xoMuiaaaopiapaa TPOMOOIUTIAD COHH, SPUTPOLUTIAP UYKUII
Te3nuru (4 Maprarada), XoJiecTepoi Ba (UOpPHUHOTEHIAp MHUKIOPU OPTHUIIH
Ky3aTWJIaJIu.

3apno6 XaXMUHUHI OpPTUIIM Ba CYIOJUII camMapacu naigo Oynuiu
HaTWXXacuaa albOyMHUH Ba TaMMa-riaoOyJIMH JapakacH KaMasiu.

IOpak KoH TOMHP Ba CHHIMK YHKAPUII TU3MMHAATH V3rapuuLiap

IOpak KOH TOMHUp TH3UMU
by Tu3um xomwmnamopiauk MoOaiiHMIa, aiHMKca OupuHud 12 xadranukaa
CE3WJIApJIM y3rapuuuiapra yupauim.

Opak kuckapuniap coHu (TaxmMuHaH Jakukacura 15 3apba) Ba ypwuil
xaXMUHUHT (10%) opTumm Tydaiiau, IOpaKHUHT KOH Xaijam KOOWJIMSTH,
JaKyuKaga S auTpaaH 6,5 nutprada kynasau. TyFpyK AaBpujia IOpaKHUHT KOH
Xaugam KOOWIUATH AaKUKacura 2 OpTUIIM MYMKHH, 3XTHUMOJ Oy KeHraira
ToJlajapapo OYUUIMKKA KOH KEJIMIIM HaTWkacuaa pyl OepuiiM MyMKHH.
XOMWIAAOPJIUK OJaTAa MEbEPUM YyTaad, XAaTTOKW aéija CyYHbHUHM MapoM
XAMIOBUMCH YPHATHITAHAA XaM, YyHKH KOMIIEHCALUsl YPHUII XA)KMH OPTHUILN
xucobunan pyéora uukaau. ['opMoHan y3rapuiuiap Tabcupuiaa nepupepux
KOH TOMUPJIAP KApLIWJINTHA (aiiHHKCA, JTMACTOJIHK) nacasiiu.
XOMUJIQAOPIUKHUHT  OMPUHYM XamJa WKKUHYK TpumecTpiapuma 10-20
MM.CUMOO.yCTyHUIaya KapIIWJIMK MacallMIly, CYHIpa KYTapWIMILN Ba TYFPYK
JaBpuja XOMWIQJOPJIMKKAua JaBpAard KypcaTKM4u XoJlaTuhaa Oyiauiu
ky3aruinagu. [lepudepuk KoH TOMUpIap KapIIMJIMTHHUHT XOMUJIAJOPIMKKada
naBpra Huc6atan 50% rava mnacaiiuiuM, 53XTUMOJ MPOCTarjJaHAWMH Ba
POrecTEPOH Tabcupuaa pyi oepaau. Ilepudeprx KOH ToMupiiap KapuImiurura
#aBoO OepaguraH KOH TOMMpJIApHU KEHraTHpyBUM Ba TOPAWTUPYBUYU
daktopiap ypracumaru OanaHc, apTeprall 00CUM OOIIKAPUIUIIMHUHT XaMJa
XOMUJIAIOPJIMKKa OOFNMUK OYJIraH TUNEPTEeH3Us] PUBOXKIAHUIIUHUHL acoCu
xucoOnanagy. bup BakTHHMHT y3uJa Ba30AWIATALMS Ba TUIOTEH3US OYIHILIN
PEHUH-aHTHOTEH3UH XaWJAIWIIWMHYU, IYHUHIZIEK, XOMWJIAJOPIUKIA apTepual
OOCHMHHU OOIIKAPWIMIITNHYU parOaTIIaHTUPAIH.

Aén yankaHya €rraHua TMIOTEH3Us Ky3aTWIHILH, TACTKH KOBAK BEHAJIAPHUHT
KUCWJIMIIY, BEHO3 KOH OpKara KAaWTUIIMHM Ba IOPAaKHUHI KOH Xaujamn
KOOWJIMSITH CeKMHJIAUIIK Tyaitim pyit 6epanu. AopTaHU KUCUIIUIIH, €JIKa Ba
COH apTepusuiapuiara Oocumaa cesunapiu (apk Oynumura oaud Kenamau,
xama yankaHya Ba €noom €rranga Oy dapk 10-15% xypcartuiim MyMKHUH.
XomunaaopiaukHuHr 20 xadracuraya rumnoTeH3Hs CUHAPOMU KaMJaH Kam
Ky3aTUiIaau.

bayagonHu kajman KaTTalallWINnM, IOpak Ba JAuadparMaHu rOKOpura
crpkuInura cabad Oynaau.

X OMMWJIATOPIIUK MoOaitHua IOpaK MYILLIAKIapUHUHT KOHIIEHTPUK
runeptpodusacd xamAa JAHACTONMK — TYJUIIMIIMHUHT  IOKOpH  OYIuIIN
HaTW>Xacu1a FopakHUHT Xaxkmu 70-80 Mi1 opTaau.



XOMHJIAIOPJIMK ~ MoOaliHuga Oyipakmap 1 cm
karranamanau. Cuiiiuk #Wyaum Ba  OylpakHUHT

KOITOKYa Ba KOM THU3UMHUJA Ce3WIapiu
KEHramuuuiap  Kys3atwiaad. by  y3rapunuiap
XOMUWJIAIOPIUKHUHT OupUHYN TPUMECTPHUJIA

Ky3aTWiaad Ba Oy XOJAaTHUHI KENUO YHKHUIIHIA
ab30 KUCUJIMIIMHUHT SXTUMOJIHU KaM.

AlipuMm  Xonatnapjaa = CHHIUK — Wynu-TyaruHu
pedmrokcu  kyzatwiaau. by mnemoOHu — Te3-Te3
VIUIAaHUO KOJMINM Ba CUUJIMK YMKApHUII Hyisapuia

Bbyiipakiaap ¢aonuaTHAaryu y3rapuuiap

WH(DEKIUs PUBOKIAHUIIN OUIaH OMpra Kejaaau.

Culiguk nyQaruHUHT Myliakjaapu Oymamand, OUpoK, MebEpla CHMIUK
YUKApUITay KOJIJUK NEeno0 KoaMmaiau.

XOMWIAJOPIUKHUHT OUPUHYM TpUMECTpUa, Oylipakiapaa KoH ainanumm 30-
50% opraau Ba OYTyH XOMMJIAJOPJIMK MOOAMHHMIA OKOPUIUIHMYA KOJIAIM.
Byilpak kamaBacujma ¢uibTpanus Ba 3apAo0 ailllaHuUIIM caMapacu OpTaiHu.
KpeatunuH Ba MoOueBHMHA Japa)kacu Yys3rapMaiau, wmy Tydalan yJapHUHT
3apao0aaru TapkuOM XOMMJIAJOPIMKHUHI PHUBOKIAHUIIMHU OPTHUILUTAa Kypa
kamasaad. CUWIUK KUCIOTAaCUHUHT KiaupeHcu 121an 20 MMOJIB/JT Tadya opTaiu,
CYHrpa 3apro04a CUHAMK KHUCIOTACMHUHI MUKAOPH KaMaWWIIM Ky3aTUJIau.
XOoMUIAAOPIAUK MOOAHHUA CUMIUK KUCIOTACUHUHT (PUIIbTPALIMACH OPTaau Ba
VHUHT YMKAPUIUIIN (SKCKPELMICH) Y3rapMmarad xoJjiaTaa KoJiaaud, CUNIUK
KHCIIOTACUHUHT Japa)kacu XOoMWiIaaop OyiMaraH JaBpAaru KypcaTKhura
KalTaau.

Bbyiipak kanaBacu GUIBTPALUSACUHUHT IOKOPU OYIUIIM Y3rapyBUYaH TIIMKO3YpHs
naio OYJIUIIM Ba KYI CUHIUK aXpaIMIIUAA MyXUM YpUH TyTa/IH.

PecniupaTop TH3MMAAr4 y3rapuuniap

XOMMIIAJIOPJIMK JaBpujia auadparmMa I0KOpHUra CHIDKUMIA Ba XOMIIQIOPIMKHIHT
pTa JaBpiapujia HWHTEpPKOCTaN Oypuyak 68°maH  eTwiraH XOMMJIAJOPIUKIA
103°rava xymasau. Hadac xym xonatnapna quadparman Oymamm.

Hadac xaxmu 500man 700 mut raua opragu (40%ra oprtuin); yykyp Hadac —
MPOTEeCTEPOH TabCUPUHUHT caMapacuaup. Hadac curumu XoMUIaJOPIUKHUHT
oxupuja kynasau (Hadhac CHFUMHM TUTFOC Hadac OJIMIITHUHAT 3aXUpa CUFUMM).
Hadac Tesnmuru xam y3rapamgu. Hadac xuiimHiIuru — XoMujiagopiiapia Ky
yupaiiqurad xosar, Heraku oHaHUHT pCO,; (kapOOHAT AHTHAPUT Ta3UHUHT
napruan 6ocumu), xomuna CO, axparTuiMra WMKOH SIPATHII y49yH TacT
napaxkazia OyJIuIIm JIO3UM.



OBKAaT xa3M TpaKTHAAry y3rapuuuiap

Kmsunyurau  cpuHKTepr  TOHYCHMHHMHT  TacaluIIH,
XOMHIJIaIopIiapaa pedmokc-330¢aruTu (CKUFUIIIOH
KailHAaIl) pPUBOKJIAHUIINTA OJIMO KEeJaIH. Kopun
oyuumruna OGocum  optumm  Tydainm, 330¢arean
chuHKTepHH auadparMa TOMOHWTA CHDKHINK KyIIMMua
| (bakTOp OYIUIITM MYMKHH.

| « OmKO30H CEeKpeuusiCh Ba  INEPUCTAIBTHUKACUHUHI
nacalviny, TaHaJa OYIIAJIMIIHK YIUIAHWIOUTA OJU0
KeJlaJ Iy, IIYHUHTJEK WYaKJap XapaKaTUHUHI CyCaluIIn
Ba KaO3UAT PUBOMIIAHUIIN Ky3aTHIIAIH.

Tepuaa y3rapuuiap
XOMUJIAJIOPJIMK JaBpuAa KOPUHHHUHI YpTa YM3UFHUIIA, KYKpaKk Oe3u cyprudiapu,
apeoJiajla MUIMEHTalMs Ky3aTWaay, ailpuMm XxojaTiapja Xjoasza mnaino Oymaau
(Marta panrjgaru aofnap, ofgaTaa 1031a Ce3UIain).

o XOMWIQAOpJapJa KyNWHYA MajaMap HpUTEMa, IOJAy34aJli Te€MaHruoMa Ba
TEepUAArd YM3HKIN EPUIMIUIAPHUA (CTPUS) aHUKJIAl MyMKHUH. by Yy3rapuiiiap
ailpuMm aémapja IMIYHUHTACK Xap XWJl TONyJsiusga Typiid Japaxkasna
udonanananu. Ymap CyOKyTHKYJSp cOXaJa KOJUIareH TOJaJapHU 3ypaiui
camapacuHu Oepaau. YJIapHUHT Xocws Oynummaa Oyipak yctu Oe3TapUuHUHT
TOPMOH MaxCyJIOTH Ba TEPUHUHT TOPTHIIUIITUTA OOFIMKJIUK YXTUMOJH 00pP.

bauyagonaaru y3rapuuiap

Xommiianop Oynmaran Oauvamon orupaurd 100 rp arpoduma  OYnmO,
XOMIJIaOpAuK naBpuaa 10 maprara opTaau Ba XOMHJIAJOPIUK oXUpuaa 0ayagoH
orupiuru 1 kr arpodpuaa Oymanu. Mymakinap runeprpodusicu 20 xadranukia
TyraiJid, CYHrpa Mylakjap TOJaCMHUHT TOPTWIMILIN pyi Oepaau.

o bauanon Tty3unumm Ba QaonuaTh OYHMuya y4 KucMmra OynumHamu: OadajoH
OyiiHU, OY¥MH onau (KeWWHYAINK MAacTKU 0adaJoH CUTMEHTHIa PUBOXIAHHO,
XOMIIAMOPAUKHUAT 18 xXadTamuru arpoduga paBiiaH aHUKJIAHATW) Ba
0ayaZioH TaHACH.

o XOMWIAAOPIUKHUHT  OXUPTH  MyJJaTiiapua KOJUIAareH  MUKJIOPUHUHT
KaMaluIlM HaTwkKacujaa O0adyaJoH OYWHWUHU CHJUIMKJIAHUIIA Ba OYMJIMII
»KapaéHUra eHruJUIMK sipaTaau. badanon OYiitHM Oe3MapUHUHT TUNepTpoduUsicH,
HIWJUTKK KYTT @Kpajuiliira Ba MHPEKIUsIIap YUyH TYCUK POJIMHU Oa)kapaJuran
MUK TUKUHYU (operculum) xocum Oyauiinra oiu0 Kenaau.

o llepBukan okTOmMMS Ba HSOUTENUNA JeCKBaMauuscH Tydailnu, KuHAaH
aXpanMarap KeJIMIIMHUHT XaKMHU I0KOpU Oy aau.



o bauanoH TaHaCMHUHI XaXMU, IIAKJIW Ba KOHCHUCTEHIHUSCH OpTaau. bauanon
OYmuruHUHT Xaxmu 4 nan 4000miiraya KatTanaiiaim.

o XomumnagopaukHuHT 10 xadTacuaa 6ayagonaary Ko ainanumm 50 mi/gakuka
OyJca, XOMUJIQIOPJIMKHUHT oxupru oimapuaa 500-700 mu/gakukarada opTaam.
bauanon, TyxymaoH Ba 0audagoH apTepusuiapy, IIYHHHTJIEK CHHIUK
nyhardHUHT IOKOpU apTepusl MIOXMHU KOH OWJIaH TabMHUHJIOBYM TOMUpIAp
Ce3UJIapJii TUHepTpodusira yupauim.

Kana Ky3aTujJaauran )”73rapmu.11ap

XOMMWJIAJIOPJIMK JaBpujia OUPUKTUPYBUM TYKUMAHUHT OOM BEHO3 TYpH, KHH
JIEBOpJIapUHU KOHTA TYJIIMPaIy Ba MIWUIUK KaBaTra KYKUMTHUP paHr Oepaiu.

o OCTpPOTCHJIADHUHT IOKOPU Jlapa)kach, TJUKOTCHHH CHHTE3JIaHUIIM Ba
TYIUTaHMIIIMTa OJIMO Kenaau. bakTtepusiap TJIMKOTEHTa TabCUpP KYpPCATHUIIH
HaTHXKacuaa CyT KUCJIOTacH XOCWJI Oynanau, y KMHHUHT pHHU macaiitupasim,
xamjia 6erona MUKpodIopa KUPUIIUIAH XUMOS KUJIa/IH.

XOMHJIaIlOpJII/IK MYJAJATHHHA aHUKJIAII

Xaiiz canacuea Kypa XoMuiaoopaux Myo0amutu aHuKaIaul

[ecranust MyAJaTMHM aHUKJIANI YYYH, OXUPTA XaW3HUHT OUPUHYM KyHUHU
aHUKJIA Myxumanp. Adcycku, Muko3iaap 6epaaurad MabIyMOTIap XaMMa BaKT
XaM TYFpu Oyiamaiau, 4YyHKHA yiap Kepakid €3yBlapHU oyubd OopManguiap.
Maxcyc xonatiapaa, MacajaH 3KCTPaKOpIIopal YpYyHIaHTUPHILIA SMOPHOHIaApHU
OauagoHra YTKa3WIll KyHU AaHUK Ba XOMHJA MYJJaTH Xe4d KaHaka uryoxa
TyFaupMaiau. I'ecTallioH MyZAaT OXUPTrd XaW3HUHT OMPUHYM KyHU CaHACHJIaH
xucoomanaau. lllyHunraex, xai3 UUKIMHUHT TaBOMUNIUTH xaM Myxum. Onatna
oByJsiLUA 14 KyHra (KEHMHTH Xal3HUHT OMPUHYM KyHUTrada) TYFpU Keaau, OUpoK
nponudepaTuB (TYKHMMa 3JIEMEHTIIAPUHU KYNaluIiM) AaBPHUHT JaBOMUIIMIU
ce3uJIapiii MHAYBUAYaJ Y3rapyBUaHIMKKA 3ra.

o Xaif3 NaBpUHHUHT JTaBOMHWIIUTH, STbHM OXWUPTH XaW3 OUPHHYM KyHUJaH,
KeWMHTY Xai3 OMpuHYM KyHHrada Oynran naBp Mebépaa 21 kynaan 42 kyHrada
OYIuIM MyMKHH, Tapuu Kyn aémiapaa Xai3 xap 28 kyHaa pyi Oepau.

o IlyHunraek, xomuiaaaop Oynuiira Kajgap, aéin Kaiicu KOHTpalenuus yCeyiauaaH
dbolanaHraHIMTHHU XaM XHUCOOTra OJIUIII JIO3UM.

o TyFpyKHUHI TaXMHUHHH KYHH, OXUPTIM XAW3HUHT OUPWHYM KyHU CaHACHIaH
XucoOIaHa M, alfHUKCa Xai3 JaBpU Xap 28 KyHJa MYKUM JaBoM dTca. byHmaii
xonatnapaa Herenu kongacuaan QoiinanaHuiagy: OXUPrU Xal3HUHT OMPUHYH
KyHura 1 WuJl eTTH KyH KYIIuWiaagu, cyHrpa yd4 o oqmb TanutaHagu. Xais
JaBpU Y30K JAaBOM dTaguraH Oyica, KEpakiW Ty3aTHUILIAp KWJIHIIL JO3UM.
TaxmuHuil TyFpykK KyHuaaH, 40% a€mmap 5 KyH 1aBOMH/IA, Y4/1aH UKKH KHCMHU
sca 10 kyH naBoMuaa TyFajauiiap.

Yaempamosyw cxanepu époamuda eecmayusi MyOOamuHu AHUKIAUL



o Orananran TyxyMm. OrtamaHrad TyXyMHH OadajoH OYIUIMFUA KYPHII,
XOMMJIAJIOPIIUK OONUIaHTaHUAAH Iapak OepyBUM OMPUHYHU JAIUI XUCOOIaHAIH.
TpancBarunan coHorpadus, OXUpru Xaizgan 4 xadra YyTray, oTajaHTaH
TYXYMHH aHUKJIai OJIau.

o Jywmraza-tena ymyamu. XOMWIAJOPJIUKHUHT OUPUHYM TPUMECTPUIA PHT Ky
MabIyMOT OepyBUM YIbTPATOBYII KYpCAaTKWYM. XOMUJIA VIYaMUHU OUTTa
KyTOW/JIaH MKKWHUYKCHTa, OViiaMa YKy OYiisiad Ba TYFPU YM3UFUHU OaxOoJIaiiiv.
XOMWJIAHUHT MKKUHYM TPUMECTPUJIA STUIYBYAHIUKIUK  XYCYCHUSITH, Oy
yCYJJaH  XOMMWJIQJOPAUKHUHI K€YK  MYyJAJariapuaa doitmananuin
caMapacHHU MacauTUPAN.

o bunapuerasmm muamerp. by kypcarkmunu xomumia myanatd 14 xadranuk
Oynranupan Oouwiad Kyutamr  MymkuH. CkaHep jgatuurd — €paamuja
XOMUJIAaHUHT OYiilaMa VKU aHMKJIaHaJu, CYHrpa AaTuukHu 90° Kyiino, xomumia
OOLIMHUHT (POHTAT FO3aCH KYpUIIAIIH. Viyosnap TYFpu GynummM yuyH,
tagamyc, septum pellucidum, ommuHrn Ba opka mioxjapu OuiaH Jarepant
KOPHMHYAJAPHUHT >KOWJIAIIyBUHY aHUKJIALI JIO3UM.

o bomr aitnanacu. bunapueran yimuoBnap kabu Oy KypcaTKud XaM aHUKJIAHAJIH.
bowr aimaHacu FaWpUMXTUEPUN paBUIIAA YIJIYaHAAW, YYHKHA YJIbTPATOBYII
ckanepuaa 0y GhaonusIT KHPUTHIITaH.

o Kopun aitmanacu. Kopun aillaHack —  XOMWJIAHMHT  KUCMOHUUA
PUBOKJIAHUIIIUTA CE3THP UHAMKATOP. By yIUOB, KUHIWK BEHACHUHUHT >KHUTap
WY1 KUCMUJA Ba OLIKO30H KYPUJIAAUTraH coxajapia YTKa3uIaau.

o CoH y3ynnuru. by yJI4oBHM YTKa3uIll y4yyH, XOMHJIa TU33acU Ba Jymbacu Oup
BaKT/Ja KYypuJaJWraH F03aCMHM aHuKIam Kepak. COHHMHI  TacBUpHU
TpaHcatocepra (gatuvk) napawien (€Hma-€H) Oymumu kepak. TYFpu ro3a
TaHJaHMaraH Oyiica, OJIMHTaH MAabIyMOTJIAp XAKUKUWIUTH KaM OYIuIIu
MYMKUH.

bunapueran quamMeTp Ba COH Y3YHJIUTH YITYOBIAPUHUHT MabJIyMOTIIAPU T€CTAIIMOH
MyAJIaTHA aHWKIamaa épaam Oepagu. OnMHTaH MabIyMOTJIAp, OXUPTH Xai3
caHacuJaH XUCOOJIaHTaH MYyJIJIaTAaH OWPUHYHM TPUMECTpAa 5 KyH, WUKKHHYH
tpumectpaa 10 xyH (¢apk Kuiaca, YHIA YJIBTPATOBYII  TEKIITUPHIIN
MabIYMOTJIAPUHA XOMHJIA MYIJATHHU XHCOOJIAITHUHT acOCH KWJIMO OJIMII Ba
KEepaKJIM Ty3aTHIIap KAPUTHUII JIO3MM.  TypJiv KaaBajuiap Ba HOMOTpammaap
Xap XWI TOMYJSIMSUIA Typyxjap YyYyH WINIA0 YWKWITAaH Ba OSHI SXIIW
HaTWKaJApHU OJIMII YYyH, MaXaJUIMH IIIapoWTIIapra MOCTAIITHPUITAH XO0JaTaa
doitnananuIn Kepak.

XOMMJIAJIOPJIAPTA MACJIAXAT BEPHIII

XOMWIAJOPJUK OVIMAraH 1aBpaa MacJaaxat oepuul

Xap Oup aén xommianop OYiaMaciaaH OJUH TE€HETUK Ba OPTTUPUITaH
daktopnapra sra Oynu0, ylnap TaxMUHaH KaHJAWIup Japakaja TecTaluoH
’Kapa€Hra TabCUp KWIMILIA MyMKHH.



Mabnym  reHeTuk  (akrtopiapra  KHpagu:  YPOKCHMOH-XYKalpaiu
KaMKOHJIMK, MYKOBUCIUI03, Tes-Caka CHUHAPOMHHM pPHUBOXJIAHUIIMIA OJHO
KEIyBUM T€HETHK Oy3WuIIap, BaKTUAAH OJJMH TyFpykKJjapra caba® OymyBun
anbda-pakTop TYMOP-HEKPOTHK MOJIUMOPPU3M. XOMWIAJOPIUK KEUUIIUra
aHaTOMUK (hakTopjap XxaMm KaTTa TabCHp KypcaTaau (MacajlaH, TyFMa HCTMHK-
LEPBUKAJI €TUIIMOBUMIIMK, 0auaJOH Ty3WIMILKAA HYKCOHJap). Ab30Jap TU3UMU
GaomuaTHAa  y3rapunuiap,  MacajlaH — TMIOTalaMyc-TUIO(PHU3ap-TyXyMAOH
TU3UMJIapU (OJIMTOMEHOpPEsi, AaHOBYJSATOP UHUKIUIAP) XaM TecTalus KapacHu
MebEpPU OONUTAHUIIIN Ba KSUUIIIMHY KYIU1a0 KyBBaTIaN 1.

Kyn COHIIU aémiapna,
KypcaTWIraH T'€HETHK (akTopJapaaH
TalIKapy allpyuM MaTOJOTMK XOoJaTiap
Oynn0O, XOMWIAIOPJIMKHUHT KEUMILIN
Ba HATW)KACHIa TabCUp KypcaTaliH.
By xonatnapra KaHum nuabeT, opak,

Oyipax, KaJIKOHCUMOH oe3nap
XaCTaJUKIApH, THUIEPTEH3US MHCOJI
Oyna osaau.

AKylIepiIMK HaTWKanapu a€lTHUHT XyJIKura Oofnuk OYymamu. Xomumaanop
a€llHUHT OBKATJaHWIl cudaTH MyXUM Macajga Oynub, OXMprH Bakriapia
XOMUJIAJAOPIUKAA HYTPUTIM KY1ad KyBBaTJall TaJAKUKOTIIapuUra Kym IBTHOOP
KapatwisinTu. Aémmapra Maciaxar Oepwiranja TaMakd 4YEKWIl Ba CHUPTIU
WYUMIIMKJIAPHUHT 3apapiiapura Karta 3bTHOOpHU Kapatuil jJo3uM. badanon nunna
XOMMJIa PUBOXJIAHUILIMHYA CEKWHJIAIINIIN, PUBOXKIAHUIIHUHT TyFMa HYKCOHJIapH,
BaKTHJAH OJIIWMH TYFHII XaBpU Ba yHra ToOe Oynuil — OOILIKa acopariap U4Haa
KYII MablyM Oynraniap xucoOjgaHuO, OEBOCHTA YEKUIN Ba CIUPTIA MUUMIIMKIIAP
HCTEHMOJI KHIIUIITA OOFIUK OViraH TabCUpIIapaup.

Ampogp myxum

bup kapamina atpo MyXUTHH, XOMUIAIOPIUKHUHT KEUHILIM Ba HATUKACHUTa
TabCUPU KaMAEK KypuHaad. DHUPOK, MHCON YYyH WKTUMOUNU-UKTUCOAUMN
XOJIATHUHI MAaCTIUTH acopariap €KM aKylIepiauK XOJaTJIApUHUHI HaTWXKalapu
éMoHnamyBu OunaH Oupra Kejnaad, MacalaH, BakKTUIaH OJJIUH TYFPYK,
XOMUJIAIOPIUK  Tydailin  YyakupuiauraH THUIEpPTEH3uss Ba  OolIkajap.
XOMUJIAI0PHU TYpMYUI YPTOFH Ba OMJIa @b30JIAPUHUHT KYJU1ad KyBBaT/Iallld KaTTa
axamusATra fsra. XaMMa KypcatuiraH (aktopiap ypyrilaHuiirada 6op Oynaau Ba
XOMUJIAAOp  MIUTHUPOK  ATaJWTaH ouoricuxocouuan  aTtpo  MyXUTHHU
HIaKJUTAaHTUpagu. By XonaTiapHUHT XamMMmacu XOMWIAQIop OYIuIIAaH OJIIUH
aHUKJIAHUIIM Ba Kal Japaxkagaaup TYFUPJIAHUIIA MYMKHH, LIy TyQaniu
aHTeHaTaJ] [apBapUIIHM XOMWIAJOPIMK OOLIJaHUIIMAAH OJIAUH OouuIan
Makcaara myBouxaup. by Oockuuma macnmaxar Oepuil Ba JAOpPH JapMOHIU
JaBOJIAIl apaNallyBIapUHU YTKa3HILIIaH Makcaja, Oyjakak XOMMJIaJOPIUKHUHT
KEUHIIIN Ba HATWKACUHU SXIIMJIAIITa KapaTWiIrad. XOMUIaA0p OYIUIIIaH ONIUH
THOOUN MackaHra Tampud KWIUII, XOMUJIAJAOPIUK KEUyBUTA TAabCUP KUJIMII
MYMKUH OViraH XoJaTjapHU aHUKJall, Oaxonail, yjapra TabCUp KYpCaTHIL,
XYXOKATHAIITUPUII MMKOHMHUA Oepanud.  Bupok kym Mmxosnap XOoMUiIaaop
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Oynarangan cyHr tuOOwii €pramra Mypokaar Kuwianuiap. byHpmaih xomatiapna
TeCTAllUSTHUHT CcajOMil Keuuil JaBpjapura TabCUp KYpCcaTUIl HMKOHUSTH
nykorunanu. Iy tydaitmm dheprun éurnaru aénnapra €paam KypcaryBuu Xap oup
THOOMIT XOIMM, XOMMJIQJOPJIUKHU pexalamTupaérran aéijmapra Maciaxar
OCpUIITHUHT KaTTa aXaMUSITUHU aHTJIAIUIapH JIO3UM.

MacJaxat OepUMIIHUHT JACTJIA0KHA 00CKUYM

XoMunaaop OYIWITHU pexanamTupran aémiap THOOW MackaHTa Tampud
Oyropraniapuja, MyTaxacCUCra Kepakiu TEKIIMpUIUIAp YTKa3ull HWMKOHHHHU
oepamunap. Omatma, 0y Oockuuga Oaxonamn Ba xaBd (akTopiIapyuHU aHUKJIAII,
aénra Kepakiii MabyMOTJIApHU O€pulll, YKUTHUII, IIYHUHTJEK HWJIOXKUA Oopuya
canOuii  (axropmapHu  MyKoTMIIra ~ €KM  KaMaWTHpuUINra  KapaTWiraH
apajlalryBJIapHU YTKa3uIl Makcaara mMyBopuk. TuOOuit xoaumiiap TOMOHHUAAH
daon Kamamiap KypcaTUIUIINIa MyXTOX OVyiaran aémiap Ttoudacu MaBxyl.
bynnait xonatnapna Maciaxat Oepuin TamabO0ycu aiiHaH THOOWMNA XOAuM
TOMOHU/JIAaH YMKUIIN Kepak. by Bazudanu OaxxapUIIHUHT KYTI Typiapu OOp Ba Xap
Oup XOAWM Yy3ura MOCHUHU TaHjaiau. XoMuiaajop OYIWIIHU XoXJjaraH aéiiapra
Maciaaxar Oepull, KyNUHYA aKyWIepiauK EpAaMUHU KypcaTMalauran €xku
XOMHJIAJOp OYIUII MaB3yJapyuHU Oa)kapMailiiraH MyTaxacCUC OJAMra Tampud
KWIMHraHAa KypcaTuiaau, IIYHUHT Y4yH Xap Oup TuOOuil xoaum Oy MyaMMO
103ara Kedrahja yHM Xajdl KWJIull Y4YyH Tai€p Oynumm Jso3uM. ComaTHk
KaCAJUTMKJIAPHU JaBojlall Oyiinuya TUOOWIM MackaHra Ttampud KuiaraH aémiap
OwJiaH, MaTOJIOTUK XOJaT Oyaxak XOMUJIAJAOPJIMKKA KYpCATUIIN MyMKHUH OYITaH
TabCUPH, HATHKACH XaKWJa MyXOKaMa YTKa3uIll UMKOHMHH Oepanu. ['mHekosor
MyTaxaccucra JOUMUN Tampudap, XOMWIAJIOPJIUKKA TauEpiaHUIl UMKOHUHU
Ooepamu. KynuHya TyFpyKaaH KEHMMHTH JaBpAa MaciaxaT Oepulll WMKOHHSITH
Kyaman Ooi  Oepunamu. KeWMHrH  XOMIIAMOPIUKIAPHU — PEKaJAIITHPHUII
Macajanapy aKylepiauK MAaCKaHIApUHUHT Y3UJIAa€K YTKa3UInO, KoiaraH Bazudanap
amOynaTop OYFUH/A 1aBOM STTUPWIHILN MyMKUH.

JlacTiiadku KJIMHHUK 0axoJiain

Kiaunnk 60axoJallHUHT acocuii 00CKUYJIapu
AHTenartan  Tampudmard acocuid  KOMIIOHEHTIAp  KyWHaard  KaaBajijia
’KaMJIaHTaH.

Tampudguia

12 16 24 30 | 34 | 36 | 38- | Tyrp.

Ne | Tekmupumiap xadp | xad | xad | xad | xap | xap | 40 | keiiuH

Tara TA TA TA TA Ta | xap | xaBp
ya Ta
1 2 3 4 5 6 7 8

1 | KinuHuk Kypuk

N

I'ecTtanuoH €MIHM aHUKJIAIIT

3 | Axymepiuk TEKIIUPHIILIAP
(xoMuIIa IOpaK YPUIIMHYU SIITUTHII,
OawamoH TyOM  OaJlaHITUTHHU
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Yirgar)

4 | 'uHekonoruk KYpUK (2
Tampudravya Keura KOJJIUPHIUIIN
MYMKHH)

5 | Ab ymuam

6 | Basu Ba OVitHu ynuam

7 | Ba3n Oy WHACKCHHU aHMKJIAII
(BB)

8 | Pesyc-hakTop Ba KOH TYpyXWUHU
AHMKJIAII

9 | 'emMornmobuH Ba TreMaTOKPUTHU
AHMKJIAII

10 | Ilemo6 Taxiuau (IPOTEUHYPHS,
OakTepuypus)

12 | 3axMra CKpUHHHT

13 | Cy3aKka CKpUHUHT

14 | OUB ckpuHuHTH

15 | I'enatut Bra ckpuHHUHT

16 | VIT

17 | anpdaderonporenHra CKpUHUHT

18 | Tamku aKyIIepJInK
TEKITUPYBJIapU

Muxo03 aHTeHaTasl KJIMHUKAara OUpuHYM MapTa Tampud Kuiaranaa, THOOUNA XOoaum
aénna TYyIuK pU3HMKal TEeKIHPULIAPHUA YTKA3HUIIHA KEPAK.

By texmmpuin 6ouika TeKIupUIIiap OuiaH oupra KaTKOHCUMOH Oe3nap Ba
TULUIAPHUA XaMm OaxoJially JIO3UM. XOMUJIAAOPJIMK JAaBpHUIard MEPUOJOHTHT,
BAaKTHJAH OJ/IMH TYFPYK PUBOXJIAHMILWTA OJMO KETUIIM MYMKUH.  Bupok Oy
KACAJUTMKHA XOMUJIQZOPIUK JAaBpHJia TAXKOBY3KOPOHA JIaBOJIalll, BaKTHUJAH OJIUH
TYFPYK PUBOXKJIAHUII XaBOUHU KaMaTHPMaiIH.

IOpak ayckynbTanusCHHU VTKA3WIL MNATOJOTMK IIOBKWHJIAPHU AaHUKJIAII
UMKOHUHU Oepajii. bupuH4n TpuMecTpaa, TYIl CySITHHUHT 4Yall COXacu TOMOHHU/A
CHUCTOJIUK IIOBKMHHU SIIATUII MyMKHH. KOpHMH KypuiraHaa Xap KaHaaul Tepu
YaHJUKJIApUHU TadKall MyXUM Ba AHHUKJIAHTaH  XOJIATHU  KaAPPOXJIHUK
KacaJTMKIIapH aHEMHE3W OMJIaH TaKKOCJIAII JIO3UM.

Aca0 TU3UMUHU JacTiIabKu TEKIMUpUIIUIApUTra TU33a Ba aXWIIoBa
pednekcnapunu O6axomam — kupaau. llpeskiammcus y3rapunuiap Owian Oupra
KeJITaHU YYYyH, AAacTJIa0KM MabIyMOTiap KEHMUMHTH Tampudaard MabiyMOTIap
OWJIaH TaKKOCJIAHUIIIA MYMKHH.

XOMUIQIOPIUKHU  JAacTIa0Kh  KJIMHMK  KOMIIOHEHTJIap KYpUTH  Ba
0axoJIaHMILIK XaJld XaM yMYMHA KaOyJl KWIMHTAH CTaHAApTra sra SMaciIuTMHU
TabKUANA0 YTUII Kepak. BUPOK KYMUMWiIMK MyTaxaccuciap OadagoH TyOu
OanmaHAIuTy. apTepuan 60CUM, OHAHUHT Ba3HU, XOMUJIA IOPAK ypUIIHM TE3JIUTH Ba
debnuHn Oaxonam Kepak JeraH yxmam ¢ukpaapHu Oownguprannap. KOxopuaa
€3WIraH XOoNaTIapHUHT Xap OUpU TYIUK KYpHO YHKUIIATH.
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Tana BASHUHUHT KYIIHJIHIIN

Xap Oup XOMWIAIOPHUHI MEBEPHM TaHa Ba3HU Typiauya KyIIWIAIH.
XOMUJAJAOPJIMK JaBpUAa TaBCUS KWJIMHAIUIaH TaHA Ba3HUHUHI KYIIWJIUIIH,
KYTIpOK Ba3H OYyil mHaekcura Oornuk OYmamm (BBU). Xomumamop aémHuUHT TaH
Ba3HM Ba OYyiin, TuOOMI MmackaHra OupuHUM Tampuduga YIYaHUIIA JIO3UM.
OnuHran MabayMoTIapra Kypa Ba3H 0yil HHIEKCH XUCOOIaHA IH.

Ba3n Oyii wmHmekcura OOFNMMK OYJTraH, TaBCUS OSTWIAJAWTAH Ba3H KYIIAJIUIIHA
(XoMmIa0p OYIIHIIraya MyJDKaUIaHTaH, OUTTa XOMUIAIU aéjulap yayH')
XOoMWIAAOPJIAPHUHT TaHa-Ba3H | TaBcus KUJIMHAUTaAH Ba3H
KATEeropusicH KY IINJIH A

TBU kareropusicu TBU KI

[Tact <1938 12.5-18

Menbépnii 19.8-26 11.5-16

FOkopu 26-29 7-11.5

Cemuznuk 60p aémnap > 29 7

"Aémap ydyH Mewép, STM3aK XoMmIagopaap 16-20 kr Tamkun Kumagd. Ycmupriap (MeHapxe
OomnutaHraniad 2 i1 03poK) IOKOpHU MebEP uerapa OWNIaH verapalaHaJuraH Ba3HHU OJHIILIAPH
kepak. [lact 6Vitnm aémmap (< 157 cM) macTku Meb€p derapa OwWiaH yerapajaHaIuraH Ba3HHHU
OJIUINTa XapakaT KWJIUIILIApU Kepak.

OHa Ba XOMWIAHMHI TaHAa Ba3HM KYIIWJIUIIM YpTacuia OOFIMKIMK OYyiuiura
Kapamaii Oy KypcaTKHWiIapHM Vyiayall, KaM Ba3HJIu Oojiajap TYFUJIUIIUHU
OJIIMHJIaH aUTHO OepauraH UIIOHWIN yCyJ OVIM0 XucoOIaHMaiiu.
XoMunaaop aéiiapHUHT THOOMM MackaHra xap Oup mpeHaran Tampuduaa Ba3HU
ynuaHaau, OMpOK apuM 3aMOHABUM KIMHHUK KyJUlaHMmanap Oy TagOMpHHU JOUM
YTKa3MIlra Xoxatr WyKJIWruHy, (akaT XOMUIaAopiaapHu 0e30BTa Oyiuimra oiaud
KEJIMIIMHU TYMOH KUJIa/IH.
OBKaTjnaHUIIKMAAa MyaMMO OViraH TypyxJard XOMWJIAJOPJIApHUHT  Ba3HU
VIT4aHUIIY WKOOUN TOMOHJIapra 3ra OYIuITM MyMKUH (IITyHTa KapaMmai 1actiadku
Ba3H uHJeKkcu 19,8 kam €xu 29 kym).
Ba3zn oy unoexkcunu ynuaw

XOMUJIAIOPJIMK JTaBpU/a Ba3H KYNIWIMIIUHUHT Y3TapUIIN Xap XWI OYIUIIIH
mymkuH. Ky3atyBnapra acocan, 3-4 kr OojajdapHU TYKKaH KYMUUIIUK COFJIOM
XOMUJIAA0papAa TaHa Ba3HUHUHI KyIIWIWIIK 7 krgaH 18krrava ysrapamm. [y
BAaKTHUHT y3HWJa, KaM Ba3HIM OojanapHu TyfraH aémiapHunr BBHcu, menépuit
Ba3HJu OojanapHu TyfraH aémuiapHuHr BbUcu Ounman Oup Xuil 3KaHIUTH Xam
Ky3aTwirad. XOMWIaJOpJiuKKada etapiu Oyiamaran BasH uHuaekcu (BBU < 19.8
kg/m?)BaKTHIAH OINH TYFPYKIAPHUHT SXTHMOINHH OIIHPALIIL

X OMMJIaIOPTUKHUHT VYMHYM ~ TPUMECTpHJAa  eTapjuda  BasH
KYIIWIMaranujaa xam, Xyaaud 1y xakuaa antum mymkud (0,34 kr/xadrama xam,
eTapiu Ba3HM OynMaraH aémmap ydyH:, 0,35 kr/xadrama erapau BazHIU
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xommitagopaap yuayH:, 0,30 kr/xadgrama optukua BasHimimap ydyH Ba 0,30
Kr/xadTaga CEMU3IHUK OOpJiap yuyH).
Basu 6Vit nrgexcu BasH (kr)/ 6yit’ (M%) hopMyIacy OpKaTH XHCOOIaHAIH.
by wmyonaxka aHTeHaran Ky3aTyB JaBpujia Xed Oyiamaranma Oup Mapta
YTKa3WINILIN KepakK.

[y BakTma, XaMMa XOMIJIaJiopiiap/ia Ba3H €ku OVHHU Yyiyain Kepak sMmac,
YyHKM Oy XOMWJIQJOPJIApHUHT WXKOOMM Tabcupra sra OyiamaraH, Kyliumya
Oe3oBTanmurura cabad Oymumm MyMKuH. VICTHCHO, OBKATJIAaHWIIKAIAA MYyamMMO
OyJraH rypyx aéinapuaup.

Xo3Wpru BakTAa, TYFPYKIaH KEWWHIM JaBpAa KyKpak OwiaH OonaHH
OBKATJIAHTUPHIIIA OYIUII MyMKHH OYJITaH MyaMMOJIApHUA aHUKJIAIl MaKCcaaIu/a,
XOMIUTAIOPIAPHUHT KYKpaK O€371apUHA TEKITUPHUII TABCUS dTHIIMANIH.

ApTepuaJ 00CUMHH YJIYaLl

AHTeHaTan mapBapuin OViimua paespiau Oapya MaBXKyd KYyJUlaHManap
aprepuanl OOCHMM MOHUTOPUHTMHU YTKAa3WIIHU Tanad Kuwiaguiap. Aprtepuan
OOCHMHH OMPUHYM Ba KEMMHTH Tampudaapaa xap J0UM YIdall J03UM.

Apmepuan 6ocumnu ynuaw ycyiiapu
['unepreH3us TalIXWCH, TYFPU YIIYaHTaH
apTepuan Gocumra OOFIMK. YIdam ycyiad
KaH4ya aHuK Oynca, XxaTo IIyHYa Kam
yupaiiau.  Aprepuan  OOCMMHU  Ymyari
ycyJulapuaa CcTaHaapT OyimaraHaa, XaTo
TalIXUCJIap COHU IOKOpU Oymuimura oimd
KeJau.

AD yJIHalmHWHT KyTI KYJUTAHWIAUTaH yCYJIU:

- Ab Vynuamjga aHukK acOOOJIapHM MIIIATUII MYyXUM Ba 3apyp (cumMoOiam
c(UrMOMaHOMETp €KH YHUHT 3KBUBAJICHTIN acO00N)

- Ab §ytupran €xu €rraH xoyjaa yia4yaHaAu, YJI4YaHAIuUraH KyJ, IOpak
coxacuja TYpPMIIM JIO3MM. EHOOII XonmaTha &TraH aélHUMHT IOKOpPU Kyauaa
apTepuai 00CUM YI4aHraH/aa, OJMHTaH KypcaTkuy nact Oynummura cabab 6ymanu.

- Moc ynm4oBnmarm MamkeragaH (Tacma) doipalaHuIl Kepak (PHT SIXIITU
ymyoBmu 15%33 cwm). Uly iyn opkainu xaTojap COHM KaM OVJIMIIUTA SPULIHII
MYMKHH.

- Manxetra xaBo 1000pHIll 2-3 MM/COHUS TE€3JIUTHU 1A OVIIUIIHN, YMYMHUM XaBO
100opui BakTu 20-30 COHUSHU TAIIKWIT KUJTUIIH JIO3UM.

- VI4oB HaTIKanapuHU Kyn KM KaM TOMOHTA SXJIMTIAMACIHK YUyH,
YII4OBHU 2 MM.CUMOO.yCTYHUTa4a AaHUKJIUTH/IA YTKA3UII KepakK.

- AyckynbratuB MyBa(PaKUATCU3IMK OYIMAacIUrd Y4YyH MajbHarus
épaamMuia MyJibC WYKOJIUIII JIAX3ACUHU CE3UIII JIO3UM.

- Jlnactonmuk OGocuMHu yiadamaa, S KopoTkoB TOByIIMHM (FOpaK TOBYLIMHU
HUYKOMUIIIN) XUCOOTa OJMII Kepak, YyHKH Oy ToByl, 4 TOByIIra (10opak TOBYIIUHU
nacaiinmm) HucOataH xucobnam yuyH Kynai. FOpak TOByHIIapuHU HYKOIHIIN
Kalq KwinHryHrada, 15% xommnagopnapaa auactonuk 6ocum (0 ra Tymamgu.
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bynnaii xonmatnapna 4 Ba 5 ToByuutap (macaman: 148/84/0) kaiin KuiauMHraH
BaKT/Jaru 00CUM JapakaCHU €310 OJIUIII JIO3UM.

- KaWTa ymayam kepak Oyica, gacTiaOKud KYpCcaTKUYJIApHUHT OY3WIMIIIHMHU
OJIIMHU OJIMII MaKcaJuaa ypraya KypCaTKUWIAPHUA KAl KWIIUIL JJO3UM.

Kykpak 0e31apuHu TeKIIMPHIIT

Kykpak Oe3napyHM TEKIIMPHUII HMYUTa TOPTWITAH CYpFAWIAp, KaMm
XoJaTiapja KykKpak Oe3uHUHT (UOPOKHCTO3 y3rapunuiapu €ku EMoH cudatiu
ycMmallapHM aHUKJIAIll UIMKOHUHU Oepajiu.

bupuHun  MapTa THMHEKOJIOTHMHI aHTEHartand Tampudura Oopuirasna,
aHbaHaBUU OYNTaH KYKpak Oe3NapyuHU TEKIIUPHIL, KYKpaK OpKadd 3MHU3HUII
MyaMMOJApUHU aHMKJIAlra KapaTwiraH Oynap »au. AMHHMKCa, KYKpak OuiaH
IMHU3ULIIa MyamMMora caba® OynaauraH uuMra TOPTHIITAH, SICCH CYpFUYIapHU
aHUKJAl MakKcaauja tekmupuil ytkazwirad. Iy Ownan Oupra aémmapra
CUiiHA0aH/J TaKWIIl Ba CYpFUWIAp Y4YyH MaxcyCc MallKjiap YTKa3WIl TaBCHs
KwinHrad. Kykpak OwiaH SMU3MINJA EHTWUIMK spaTajurad yCyJUIApHUHT
CaMapaJWJIUIMHU YTKa3WITaH TaAKUKOTJIAp KypCcaTMald, IIYHHHI y4yH XamMMaJa
KYKpakK O€3JIapMHUHT TEKITUPHUILLTIAPUHH YTKA3UII TABCUSl KMJIMHMANIH.

Kun xkypuru

JlacTnaOku KWH KYPUTHHH VTKAa3WIl PENpOAYKTHB ab30Jiap HYKCOHH,
KUHCUM Hyljmap opkaiu OepuiiaJural Kaca/UIMKJIap CKPUHUHTU Ba IepBHUKAal
AMUTENNN JUCIUIA3UsCHHN aHUKJIAIIIa KaTTa axaMusTra sra. bauanon Ba 6avanon
OYliHM[A TEeIbLBUOMETPHS Ba OMMaHyasl TEKIIMPUIUIAPUHU YTKA3UII, YMyMHUUI
KaOyJ1 KWJIMHTaH apajianryBiap KOMIIOHEHTIapu 0YIu0 XxucoOiaHaau.

bavagon OYWHMHM TEKIIUPraHJa YHUHT Y3YHIIWTH, TEKHCIAHUIIW Ba
OUMJIMII Jlapaxkacu OaxosiaHaau. bupuHum MapTa KYpHK YTKa3wiraHaa OJUHTaH
MabJIyMOTJIApHU TaKKOCJIOBYU 0axOJIAHMILIH, KEUKH Myaaatiaapaa
PUBOXKJIAHAUTaH MCTMHUKO LEPBUKAI ETUIIMOBYWIWIM TAalIXUCHHHM KYyWMIIIA
MyXuMaup. Xap Oup aHTeHartan Tampudaa 6adanoH OYilHM XoJaTWHU OaxoJiall,
BaKTUJAH OJJAMH TYFPYK OVIMIIMHM KypcaTaauraH camapaiu ycyia Oynud
XucoOJaHMal I Ba YHU YTKA3UII TABCHS THIIMANIH.

XamMMa BaKT KHH KYpWUTH YTKa3swiraHja, XOMWIAa IapJacUHU BaKTUIAH
onauH Epunuiud 3 Maprara OpTUIl  XaBhu OOpJUTM XaKuaa HIIOHYIH
MabIyMOTHap Oop.

[lIynra kapamaii TOOuW KypcaTmanapu Oop aémnapaa (macaiaH, KOpUH
coxacuJa OFpUK OOpJIMIUra MUKOAT KWJIAJUTraH XOMIIaaopiap) Oy TeKIIUPUILTHU
YTKAa3UIll TaBCUA ITUJIA]IN.

XoMmunaaopaa TyXyMJIOHIapJa ycMmanap OOpJIMTMHU aHUKJIAIl Makcaauaa
KUH TEKIIUPUIUIAPUHU YTKA3UII MaKcaJra MyBODHK 3Mac, YyHKH XOMUIATOPIUK
naBpuga €MoH cudatiu ycMmanap KaM ydpalayd Ba Ky KucTanap sXimud cudatiu
XYyCyCHSTra 3ra.

Tyxymmon Ba OawamoH Wymmapu YcMalapHU aHMUKJIAIl YYyH KHH
TEKIIUPYBJIapy YpHUTA YIBTPATOBYII CKaHEpHaaH (oiaTaHuIl MyMKHH.
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[lenpBuOMETpHs (TOC YIYaMUHHM Vi4aml), KYym aManuid MIHQOKOpIapHUHT
¢ukpuya, XOMWIAIOpPJApHU JacTJaOKu TEKIIMPYBJIApH KOMIIAHEHTIapuIaH
ourracu 0ynub xucobnanagu. OJIMHraH MabIyMOTJAaH KUYMK TOCHHUHI ILAKIU Ba
TOpaNUIIM, UIYHUHIJIEK Kecap KECHUII MPOTHO3MHU KYHHII ydyH (oiJanaHuIaIu.
bupox xo03upru BakTIa IEIbBUOMETPUS MAbIyMOTJIApH, IIyOXara OJIMHIaH.
peHTreHorpagusuii IMEJbBUOMETPUSl OAJUNIMIUra HUcOAaTaH aHUK Je0 TaH
OJIMHTaH, Trap4yaHja Oy ycyl a0AOMUHaN TYFIUPHUII YTKA3ULIAA CaMapacUHU
KypcarmMaau. UyHkM Kyn aémiap y3W TyFagud Ba IEJIBBUOMETPHUS AKYLIEPIIUK
TaKTUKACHra KaM TabCcHpra sra. XoMuiIa OOIIM OJIUHA KEJIraH XOMHJIaa0piapaa
NETbBUOMETPHS YTKA3UII MaKcaara MyBOQHUKINIY XaKuJa JaMuuiap MYKIUTHHA
KokpeliH KyTyOXOHaCHHUHI MyHTa3aM IIapxu xam kypcarau. LlyHuHr yuyH Oy
apajlallyBJIapHA  XamMMaJa YTKa3WJIWIIM TaBCUS OSTUIMANAM (KIMHHK EKH
PEHTI€HOJIOTMK), YYHKHM OHa TOCH Ba XOMWIAHMHI OJIIUHTA  KEJHIIN
JUCHPONOPLMACUHA aHUKJamga ¢Epaam Oepmaiau, akcHHYa, acocjlaHMaraH
abJIOMMHAJ TYFIUPUILLIAP COHUHU KyNauTHPaIu.

XOMHUJIA OPaK YPHIIMHH JMIUTHII Ba 02a4aI0H TYOH 0aJIaHIJIMTUHHA YIYALl

bavanon TyOu OanaHIIUTMHU, UKKUHYM Ba YYUHUYU TpUMECTpiapaa Yiadaril,
0avaZioH yayaMu Ba TeCTallMOH MYJJIATHU Oaxojall y4yH SIXIIM UMKOH sSpaTaju.
Bakr yTumm Ounan, OMp KaHYa IIyHAKa YI4OBIAp YTKA3WIMIIM XOMMJIA YCULIN
Ba PUBOXKJIAHUIIM MOHUTOPUHTMHHM OJMO OOpUII MMKOHMHU Oepaau.  XO3Upru
BakTHa OadagoH TyOM OalaHNIMTHHM XaMMa aMaluériaa YTKa3sWIuIM Oyinua
eTapiii Jadiuiap WYKIUTUra Kapamaid, MyoJaxka ap30HJIUIH, Maxcyc acOobiap
COTHO OJIUII 3apypaTHHUHT WYKIUTH Ba XOJUMJIAPHHU YKUTHUII IIAPT SMACIUTH
y4yH yHI0y MyoJia)ka, MOHUTOPUHTHUHT CaMapaJiupoK yCyJllapyu aHUKJIAHTYHUTa
Kajaap, doiinanu ycyn cudaruaa KaOyn KUITHHAIH.

lyHuHTACK XOMWIAMOPIUKHUHT 36-xadTacugan cyHr OadanoH TyowH
OaJIaHJIUTUHY aHUKJIAITHUHT KIMHUK aXaMUsITH aHUKJIaHMAaraH.

bymaxkak ora-oHanap, aHTeHaTal MAapBapyIl Y4yH KJIMHUKAra KeJIWIITaHa
OHT KYTWJTaH, XasHKOHJIM KUCM, Oy XOMIIAHMHT IOpPaK YPUIIUHUA SIIATWINIIN
Oysca kepak. XOMWJIA HOpPaK YPUIIUHUHT SIIUTUIMIIN, XOMHWJIA TUPUKIUTHIAH
nanoyiatr Oepaau, OUpPOK OayajoH HUYMJArd XoJaTWHU (akat 1y ycyn OuiaH
Oaxomain KuWWH, 4YyHKH, XaTTo JlomiepHuHT Kyn ycynuaaH Qoiinananrania xam
JoleJIepallussHd  aHUKJIam Mymikysa. FOpak ypUIIMHM aHUKJIAIl OHAa YYyH Xawm,
OaxoJyaliHu yTKa3zaéTraH TUOOUH XOAMM y4yH XaM HIIOHY YiFoTaau, OUpok Oy
WITIOHY WJIMHI Janujuiapra acocjaaHMarad. 3aMoHaBui oOpyiu MaHOanap, XoMusa
IOpAK YPUIIH ayCKYIbTAUSICUHU YTKA3UII MYXUMIIMTUHU TypJida U30xjaaiaunap.
bup xunmnap xammana XOMWIAHMHT topak ypuinuau, 10-12 xadraman smmrwin
KEPaKJINTUHU TaBCUS dTaguiap, XaTTOKH DJKCIepTiap (UKPUHH acoc KHIUO
onamminap. UkkuH4miap - MaBxKyJ Jaiuijiapra acocilaHaauraniap Tapadmopiapu,
XamMMmaZia XOMHJIAa IOpaK YPHUIIMHM SUIUTUII Kepak 3mac ned aitaauiiap, OUpPOK
XOMWJIQJIODHUHT ~ Tanabura Kypa VTKa3uIIHUM TaBCcUd Kuiagwiap. Yoy
Kapaluugiapra OXMpru HYKTaHM KYyWHII Y4YyH, XOMWJA [OpaK YpHUIIU
MOHUTOPUHTMHUHT camMapacu Ba poiuHu anukianaurad PHT yTkazunuim no3um.
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AHTeHATaJ Ky3aTyB JaBpuAa Tampudiap COHN Ba TEKIIMPUILIAP Xa:KMHU

XomunagopHu anTeHaran Ky3atyBu yuyH KBII, aémmap macnaxarxonacura
(aHTeHaTa)m KIWHWKA) Tampudiaap coHM Ba Tekmmpuuniap Xaxkmu, KCCT
TOMOHUJIaH TakauM KwinHrad PHT MabnymoTiiapura acocaH TaHJIaHTaH.

Tacomudmit kacaumkmap kaOu, XOMHUJAIAOpPIMKKa OOFIMK  OynraH
MyaMMoOJap XaM, a€aHUHT, a€iiap MaciaxaTxoHacura Tampudiaapu MoOalHUAA,
Xap KaHJal BakTAa pyi OepuIy MyMKHH. byHaka acHMOTOMAaTHK KacaJTUKIIAp Ba
MATOJIOTHK XOJIaT/Iap OHA Ba XOMMWJIA XaéTH YUyH XaB(] colMaiu, 3u]l XxojaTiapaa
THOOUH sximmianuiap kepak oynamu. [lludokop KYpuru ydyH pexaiu Tampud
KWIMHTaH/a, TPedKJIaMIicus KM XOMUJIAHUHT 0a4aJOH M4K]1a PUBOAKIIAHUIIIMHUHT
KCUMKHUIIMHA aHMKJIAIl MyMKHH, Iy BakTaa aéi, XOMUIAJOPJIMKAA ydpaluraH
xaBhau Oenrunap pyu Oepranjna moOmMUIMHY EpjaM EKM MacllaxaTHU KaepjaH
OJIUIITM MYMKHUHJIMTU XaKUJard MabiyMOTHU onuiu Jio3uM. Illynaka xomatnap
pyit 6epca, xomuinaaop 24 coaT nuuja MOMIMWINHY EpIaM OJIMIIK KadoJiaTIaHUuIINn
Kepax.

XOMUIAAOPIUK (DU3UOJIOTHK KeuraHAa, aKyliep THHEKOJIOT TOMOHHUIAH
XOMMWJIAIOPIUK MaOOMHUAAru Ky3aTyB 7 MapTara >KOpyuil KMJIMHUIIN MyMKUH (12
xadrarada, 16-18 xadra, 24 xadra, 30- 32- xadta, 36 xadra, 38-40 xadTa).
[lyHuHrAeK OUTTa TYFPYKIaH KEMMHIM Ky3aTyB XaM Ky3/1a TyTHJITaH.

[Iudokop xomunaaop aén OunaH Xxap Oup ydpaimryBuaa cyx0ar YTKa3uilu,
VY3UHUHT Ba XOMWJIACMHUHT CaJOMATIUTUTa OOFIUK Oyiran 6apua MabIyMOTIapHU
TaKIUM KWJIWIITKA XaMJia fo3ara KejiraH Oapdya capojuiapra kKaBoO OSpHIIU JIO3HM.
[y Owunan Owupra, XoMunaaop aénra, XOHAMOH &3yBIapuHU €3uU0 OopuIiu
KEPAKJIUTUHU ICJIATUO YTUIII MyXHUM.

YMyMan onaragga OyHaka cyxOaTiap XOMWIQJAOPIUK JaBpuja OYIWIIN
MyMKUH Oynran xaB@uu Oenrwiap Ba IIOMIMJIMHY XOJaTjiapra, IIYHUHTACK
myHJal Xxojatiap pydl Oepranna YTKa3WiIWMIIM Kepak Oyiaran TagOupiapra
WyHAJITUPUIITaH OYJIMIIN Kepak.

Aén yuyH OepwiauraH MabIyMOTJIAPHUHT XaMMacHd WIMHN Jamuiuiapra
acocJIaHTaH Ba OIKOopa OYIUIIM JIO3UM, 1Ty OujiaH Oupra, THOOUI apanairyBiIapHU
TaHJIAIl XOoJaTiapuaa, aén Kapop KaOyn Kuiuiijga OeBOCHTa HWINTUPOK ITHIIN
JO3HM.

Xap Oup XxoMmiamopaa, XoMmmwia Ba aén Xxa€Ttu yuyH xaBduu Oyiras,
MIOMIMJINHY X0JIaTiap pyi Oepranma, KacaJulMK HAMOWHII OYITaH 3aX0TH, TUOOUI
€pIaM KypcaTWIMIIK KaTTa axamusTra ojra. Iy Owunan Owupra, THOOWMIA
xonumiiapra Te3 xabap Oepuin jkaBoOrapivMru, ouja ab30jap Ba Maxasuia
3uMmacua Oymanu.

bynunr yuyH, skuH atpodmard mudOXOHAHUHT MaH3WIM Ba TenedoH
paKaMu XOMIUIaop a€THUHT OWJIa ab3ojapura Ba Maxayia ¢aoiapura TaKIuM
KWIMHHUIIM JIO3UM, THOOUM xoaum OusiaH Oupranukaa aéinHu mudoxoHara oymd
OopuIll Macaanapy KYpuo YUKWIHIIA MYXHUM.

HIudoxopra ¢paoa KATHOBHUHT MOXHUATH

Bupunun Tampud (12 xadgraraua)
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Aén wmacnaxar y4yyH OupuHUM MapTta Tampud Kuwiraiaa, mudoKop
MUKO3HUHI YMYMHI Ba aKylIep-TUHEKOJOTMK aHAMHE3W OWIaH TaHUIIaaH, Iy
Owsan Oupra ousia aHaMHE3H, OOJAIUTUA Xamja Bosira €TraH BaKTHla YTKa3raH
COMAaTHK, THHEKOJOTHMK KAaCAIUTMKIAp, Xal3 JaBpUHUHT  XYyCYCHUATIAPH,
penponykTuB (Qaonusitura  maxcyc 3bTuO0p Kaparamu. Iy naxzama, aén
XOMUJIQZIOPINK MEbEPUN KedaJuraHiap Typyxura KUpaJdMd, aHUKJIAIl JIO3UM.
75% aénmappa, XOMWIAIOPJIWK JaBpuiaru TUOOWM apanamryBiap XKyja Kam
XaKMIa onu0 OOpMIMIIM KEepaKJIUTMHU YHYTMAaciuK Kepak. byHaka €Hpanrys,
(GU3MONOTUK XOMUJIAJOPIUKHU TYFPU OIMO Oopwuil, OMOXMMHK, jJabopaTtop Ba
OOIIIKa TEKIIMPYBIAP YTKA3WIHNIIUAA COFTUKHU CAaKJIAIIHUHT MaHOATapUHU TeXKaIll
WMKOHUHU Oepaiu.

[udokop XOMUIAZOPHUHI MEXHAT Ba SAlIAlIl TAap3UHH YpraHaiu, Kyl
KUCMOHUW Kyd4 HWIUIATWIAIMTaH, y30K THK TypHINra OOFJIMK OyJiraH MexHat
daonusTH, TEepaToreH areHTIap OusiaH anoka (OFup MeTayuiap, XUMHUKaTiIap,
WMOHJIaHYBYM pajualusi Ba OoIlllKa) Kabu xoJjiarjapra ajoxuja dbTHOOp Oepaiu.
bynaka xonaTiap HMCTMCHO KWJIMHHUINK JIO3UM Ba aénra Oy Xakujga MabiIyMOT
Oepwuiil, OOIIKa UIITa YTUIII MacallapuHU KYpUO YUKHUII Kepak Oyau.

Enrus,  KaMMATHUHT  WKTMMOMM  macT  Tabakacujaru  admiap,
YCOUpUHIUTHAA XOMUIAIop OVirannap, »KUHCUN TUCKPUMMHAIIMS Ba XOHAJIOH]IA
3ypianiap/ian  a3usT 4YekaauraH aéimap TypyXH, XOMWJIAJOpIUTHIIA PYyXui
KYJ1a0 KyBBATJIAHUIIHA JIO3HM.

Yekaauran, HApKOTUK BOCHUTaNapAaH QolganaHaguran €Ku CHHPTIU
WYMMIIMKIAPHA KCTEHMOJ KWJIAJWTaH XOMUIAJIopiapAa Maxcyc Ky3aTyB Tanab
kunuHaau. YekyBum aémnmap OwiiaH, XOMHJIQAOPIMK MOOaWHWIA YEKUIIAaH BO3
KeUMIll XamJa KYKpak CyTH OuiaH OoyiaHu ajnbarTa OBKATJIAHTHpHIN Oyiinua
TYIIYHTUPHUII UILIApH oJu0 Oopmniiy jJ03uM. CHUPTIM WIUMIUKIAP UCTEHMOI
KWIyBYM €KUM 4YEKyBUYM aéulap aHUKJIAHTaH/Aa, XOMWIA Ba Y3WHUHT COFJIMFUHU
acpaml  y4yH, XyAyAuJard TICHUXUATP-HApKOJIOT MYyTaxXacCHUCUra yupari
JO3UMIIMTATa  a€lIHA ~ MIIOHTUPHIN  Kepak. XOMWIAJOPIUKHUHT  KEUHIIIH,
IIYHUHTJIEK TYFpyKIaH KEWWHTM Ky3aTyB  aKylIep-TMHEKOJOr TOMOHUIAH,
TICUXUATP-HAPKOJIOT TaBCUSIIAPH acOCHa OJTMO OOpHIIaIu.

XOMHUIIQZIOPJIMK TECTIapU, XOMMJIAIOPJIUK OeNrwiapu Ky3aTHJIMaluras,
XaKUKaT/Aa XaM XOMUJIaJ0pPMH, OMJIIMOKYM OYJraH, IIyHUHTIEK XOMUJIAIOPIUKHA
CYHBUHU TYXTAaTUIIHU PEXAIAIITUPIrad acuiapaa YTKa3uilaau.

XoMUNIaAopauK (PU3MONOTUK KeyaéTran Oyiaca KUH OpKajdu TEKIIUPHUII
dbakat 6up maprta, my Owiad Oupra Ilamanukonay CypTMacHHHU TEKIIUPHUII Xam
oup BakTAa VYTkazumumu kepak. [y BakTna >KMHCUN WYiUIap OpKaJiM IOKaauraH
KACAJUIMKJIApHU JAaBOJall TaBCUs OJTWIAaAW.  Arap aén €Ku ILIEepUru KuH
TEKIIUPUIIUIAPK YTKA3WIUIIMHU KaTbUM paja dTcanap, Oy MyoJaXaHU HKKHUHYU
Tampudraya KEUYUKTUPWIUIIM MYMKHH. AMOyJIaTOpusi IIapOUTHIA, WKKUHYU
TPUMECTPAArd XOMHUIAJop aéijapia akylmepiuk aHaMHe3d SbHH Y3-Y3uaaH Oona
TYIIUIIN, BaKTUIAH OJITUH TYFPYK, KOH KETHUIIW E€KH KUHCUM HyJulapAaH KOHJIU
aXpanaMmanap KeNWIIM, KOpUHIAa OFpUK KalOu Oenrmmap Oyica, KUH OpKalu
TEKIITUPUII YTKA3WIUIIN MyMKHH 3Mac.
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Arap aénm OJOUHIM XOMUJIAJAOPJIUTIUAA )KUHCUM WyJUIapJaH KOH KEIraHWHU
aiftca, aMOyJaToOp MAPOUTHAA KUH OpKaJId TEKIIUPHILI XOMWIAJOPIUKHUHT paKaT
OMpUHYM TpUMECTpUJA YTKa3WIagu. Arap UKKMHYM TPUMECTP BaKTHAA, aéll KOH
KETUIIM I[IUKOSATH OujaH MypoXaaT KWica, KUH OpKajdu TEKIIUPYB YTKa3HII
MYMKHUH 5Mac, aKCHHYa WYJIJIOIIHM OJJIMH KEIUIIM EKU OOIlKa MaTOJOTUSHU
UCTUCHO KWIMII YYyH, YHM HIM@oxoHara pooopum Jjo3uMm. Illudoxonara
Hymnanmanu dakat mudokop 6epagu.

bupunuu mawpugoa axywep-cunekonoz Kyuuoazu - Xo01amiapHu
AHUKAAOu:

Ymymuii anamHe3
Nemn
Tyrunran canacu
Man3wiu  Ba  TenedoH
pakamu
OwnsaBuid axXBOJIH
Emon omartmapu (uexumr Ba
Oorkanap)
HMxtuMouii axBoJju
Smam KOWMHUHT CaHHUTap
mapouTiiapu  (KaHaauzarus
oopiury, CyB ouian
TabMUHJIAHUII MaHOACH)
Onextp €ku OOIIKA EPUTHUII
Ba MCUTHUII MaHOACH
Masbiymoru
MaGnar Owtan
TabMHUHJIAHTAHJIUTH (IOUMUI
€K1 BaKTUHYA U YKOMMHUHT

OopJurn)
Aén Ba TypMyIll YPTOFUHUHT
KacOui daonuaTu Ba
JaBO3UMHU

AKyLIepJMK aHAMHE3!
XOMWIAAOPJIMKIIAP COHU

Tuoomii anamues
V3ura xoc KacaJIMKIap Ba X0naTiap
Cun, opak KacaJUTMKIapu, OypakHUHT
CypyHKalu KacaJUTUKJIApH, TYTKAHOK,
KaHuti quadet
Kuncuit  Wyn  opKaJM  FOKaguraH
KacaJuIUKJIap
OUB roktupui (arap Mabiiym 0yiica)
AlipuM Xyayajiapra Xoc KacaJTUKIIap
(Macayan  remaTuT, Oe€3rak, KOH
KacaJJIMKJIapH Ba OoIIKaap)
bomka,00minan KEUHPUIITaH €K1
CYpyYHKQJId  KacaJUIMKJIap;  aJUIePTHUK
peakuusuiap
XUpypruk apaJiauryBJiap (xecap
KeCHIIIaH OOIIIKa)
Kon  tpancoysmscu. Pesyc (D)
aHTHUTENA
Xo3upru mnaitaa KaOyn KWJIMHAIUTaH
JOpU-TapMOHIIap
benymtinuk: cababu, 1aBOMUMIUTH

Cana (oif,iinn) Ba Xap OMPUHUHT HaTWXKAcH (TUPUK Oojayap COHHM, YUK OoJia

TYFUILI, 0oia OJIIUPHILI, SKTOITUK XOMUJIAJIOPJIHK, nyakiu
yIOM/XOpHOHaJeHOMa). boja onaupuin ycynd, BaKTHIAH OJAMH TYFpPyKJap
MyJJaTH Ba cababu, W0k 0opuya ajJoxuaa aHUKIAHHUIIN JTO3HUM.

e bosranapHUHT TYFHJITaHIATH Ba3HU

e Tyrunran OoyaJlapHUHT KUHCH

e bonamapHUHT, MCTUCHOCH3 KYKpak OWJIaH SMH3UII JaBpujaa OYJaraH BaKTH.
Kauon? Kanua BakT gaBomuaa’?
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o OnauHTH XOMWIAIOPIWUTHAA pYyH OepraH, KalCh XOMIUIAIOPIUTHAA Yiap
Ky3aTWITaHJIWITUTa aHUKIUK KUPUTUII OujaH, KyWHJIard MyaMMOJapHU
aHUKJIAIITa KaTTa 9bTUO0p KapaTHUIll Kepak:

- FECTAllMSIHUHT 3pTa MyAJaTiaapuaa y3-y3uaan 6o1a TYIUITMHUHT KalTalaHuIg

- CyHBUH 00J1a OJAUPHUIL Ba 1Ty BAKTAa aCOPATIAPHUHT Ky3aTUITUIIH

- TpoM003 EKU IMOOTHS

- TUIIEPTEH3US, TPEIKIAMIICUS EKH SKIAMIICHS

-MEBEPUN KOWJIAITAH MYJNJIOIIHM BAaKTUIAH OJIAMH KYYWINW, MHYJIJIOIIHU OJIIUH

KEJINIIU

- lyMFa3a OWJIaH KeJIMIIY €KW XOMHWJIAH! KYHJAJIaHT XKOWIaIIUIIH

- KJIMHUK KAYMK YaHOK, Oa4aioH OYilHU qucTanusicu Ouiad Oupra

- YUMHYH JIapakalld KUH EPUITUIIH

- TYFPYKIaH KEUHHIU CEIICUC

- FeCTalMsIIU 11abeT
AKyLIePJIMK ONepanusijiapu

- kecap Kecuil (MI0XKH Oyiica KypcaTMaHW aHHUKJIAII)

- BAKYyM-3KCTPaKIMsI €KUM KUCKAWIAp KYHUIIT

- XOMWIa Tym0Oa OujiaH Kenaranjaa Ky €Ky acoo0iM ycymap OpKaiu TYFAUPHIL

- HyngomHu “Kyn” opkanu axpatum (0avagoH OYNUIMFUHU KyJ OpKalH

TEKIIUPULI-PYIHON )

e Xomwia €ku OoJjiaa acopatiap pyu Oepran Oyica, Kalich XOMUJIAIOPJUKAA
pyit OepranvHu aHUKIAII (MI0KHK OYJica Xy#oKaT acocua ucooTIIanl)

- UKKUTa EKHU KYTI XOMUJIAIN XOMUIAJOPIUK

- 2500 r jaH KaMm TaHa Ba3HU OWJIaH TyFUJITaH OoJanap

-XOMMJIaHU 0avaJloH WYKJla PUBOXKJIAHUIIMHUA KEUUKUIIN (WI0XKH OYica Xyxokatr

acocuia ucOoTIal)

- YaKaJIOK Ba XOMWJIAHWHT KOH KacaJuTiru (3pUTpoOIacTo3, UCTHCKO)

- XpOMOCOMaJIM HYKCOHJIap €KU TyFMa MailnOInK

- makpocomus (4500 r.xym)

- YKOHJIAHTUPHUII Taa0upiapu, OOIIKa KaHIalaup THOOWM apananiyBiapHHU Tajiad

KWJIQJUTaH XOJIATJIApHUHT OOpIUTU

- IepUHATAaJl, HSOHATAJI Ba TYAaKIap YIuMH (KSUKH TyIakiap YIuMH XaM KHPaJn)

- XO3UPI'H XOMWIAJIOPJIMKHUHT KEUHILIN

- OXHUPI'Y XaW3HUHI CaHACH

- 3apapJiv oJlaTiap: YeKUIll, COUPTIN HUMMIIUKIAp, HAPKOTUK BOCUTANIAp UCTEBMOI

KAIuII (MAKIOPH Ba TE3JIUIH)
- Oomika OYmuIIM MyMKHH OynraH acopariap (OFpHK, KHHCHHA HWyJiapJaH KOH
KETHIIN Ba OOIIKajap)

KylingaruinapHu y3 n4ura oJaajurad (pu3sukaj TeKIpuiap:

® KaMKOHJIMKHU KJIMHUK O€NTMIapuHU aHMKJAILIL Tepu KoIulamjapu, O0apMOK
danaHranapy, KOHBIOKTUBAJIAP, OFU3 OYIUIMFUHUHT IIWUIMK KaBaTH, THII
YUYUHHUHT PAHTTIAPJIMIY, HaacCHU Y3rapHIlIu.

® HOTYFpPHU OBKATJIAHMII €KM OPTHKYA Ba3HHU aHUKJIAI YYyH, TaHA Ba3HU Xamja
OYIHM YIIyani Ba KailJ KAJTUII
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aptepuan OOCUMHU YITdant

IOpaK Ba YIIKa ayCKyJIbTalUsACH
Oadamon Tyom Oamanmmuruam Yyimdam. Iy Ounman Oupra rpaBumorpamMmaaan
OJIMHTaH MabJIyMOTJIAp OMIIaH TAaKKOCIAIl MyXUM.
TUHEKOJIOTUK OiHanapaaH ¢hoigarann0 KUH TEKIUPYBIAPUHU YTKAZHIII

badanon TyOm OanaH/UIMTMHUHT OpTUINM (TpaBHIOrpaMMa) Ba 0OadaJioH HYHJIA
XOMUJIAa PUBOKJIAHUIINHU JUHAMHUKAIA Ky3aTaauraH Ba KalJl KWIMHAIUTaH [IaKI
TaBCUsl KUJIMHTaH.
Xap Oup XOMWJIAZOpP AKYILIEP-THHEKOJOI KYPUIrHra OMpMHYM MapTa
TapuPp KUIraHga, Kydugard JadopaTop TEKMIHPUILIAP VTKAZHJIMIIUATA
MYXTOK OyJjiaam:

bakrepunypus,
MIPOTEUHYPHUSHU
aHUKJIaIIl YIYH
neno0 TaxJIuiau
3axM  OOpJIUTUHU
aHUKJIAIl YYyH KOH
Tax TN

ABO 0¥iinua KoH
TYPYXHUHH Ba pe3yc-
(haKkTOpHU aHUKJIAII
Y9yH KOH TaXJIAJIH.

['eMorinoOuMHHM
AHWKJTAII (orup
KaMKOHJTUK
oenrunapu
Oynranma)

Arap kepak OVica,
OHB, renatutr B,
KU3WIT4a
aHTUTEeaIapH,
APUTPOLIUTIIApTa
aHTUTEeNaJapHU
aHUKJIAIIl Y4YyH
KylruMya

Kyiiuparu rypyx

oyaaaumiap:
I0paK, Oylpak KacaJUTMKJIApH, THIEPTEeH3US, PyXUid, TeMOTOJIOTHK MYyaMMOJIH,
TYTKAaHOK, auabet, éMoH cudatiu yecma, OVB, ayToumMMyH Kacamukiapu 60p

aémap

TEKIIUPUIILIAP
YTKa3WINIIN
MYMKHH

‘o

JlayH CHHApPOMUHH

AHUKJIAII y4yH
CKPUHUHT:

- 10-14 xadTramuk
MyJJaTaa dHca —
Tepu OypMaCUHHUHT

KaJIMHJINTUHHA
y4ganr
- 14- 20
xadTanmukaa KOH
3apI00MHHUHT
aéulapHM  KylIUM4a

CKPUHHHT
TEKIITUPUIIIH
I'ecTamms
MyAJdaTUHU
Oaxomnar YUyH
yJIbTPATOBYIILIN
TEKIIUPUII

- 10-13
xadTanukaa
TyMFa3a-Tena
YI4OBJIAPUHU
yoyaii

- 14-20 xadTanukaa
Ounapueran
YIYOBHHM yIT4aml
PuBoxxmanumHuHT
TY3UWIUILTU
HYKCOHJIApUHU
aHUKJIaIl
Makcaauaa
yJIbTPATOBYIILIN
TEKIIAPHUIIL (20
xaTannKaa)

napBapuira MyXTOXK

XOMUJIQIOPJIMK JIaBpUJia pyXHUi Kyju1ad KyBBaTjall eTapyiau Oyiamaras aémiap
35 €mman karra 20 €mganH KMIuK aémiap

21



- BasH Oyit ungexcn BBU <18,5 wnu >32,3 kr/m2 6ynran xonatnapaa. Basu 0y
uHaekcu hopmyia opkaiu xucoonanaan BBU= BazHu (kr) /Oyt (M) 2

- Kecap KECUIIHM OOIIMIaH YTKa3raH aémiap

- npesxiamicusuim aéimap, HELLP- cuaapomiin €ku  aHaMHE3Ua SKIaMIICHS

- aHaMHEe3UJa UKKWTA Ba YHJIaH OPTHUK Y3-Y3UJaH XOMWJIACHU TYILITaH aéap

- aHaMHe3uJa BaKTUJAH OJIIUH TYFPYK €KM HMKKMHYM TPUMECTpJAa Y3-y3uIaH
XOMUJIQIOPIUKHY TYXTallly Ky3aTUITraH aéiap

- aHaMHe3uJa PyXuil KacaJulMKiIap €Ku TYyFPYKJAaH KEWHWHTW NCUX03 Ky3aTHUJTraH
aéap

- OJIMHTU XOMUJIQJOpIUKIapuaaH Xed OynMaraHaa OuTTacuaa YIWK XOMHJIA
OWJiaH XOMWJIAQIOPJIMK TyraraH €Kd HeoHaTasl JaBpja Oosiacu HOOyn Oyirax
aéap

- TEHEeTUK €KM TyFMa HyKCOHJIM OoJiajap TyKKaH aémiap

- TeCTalMOH MYJJaTura, eTWITAaHJIMK Japakacu Moc OyimaraH OoJiajapHH
TYKKaH aéiap

Tampud axyauga mHUEGOKOP KEpakiau  XYXOKaTIapHU  TYJIIUPAJIH,
“XOoHaJOHJa €3yB” IIAKJIMHU, YHU TYJIIUPUILI aXaMUSITHHU aéira TYIIYHTHPAIU.
bonacu OupuHUM MapTa KUMHUpJIaraH caHaHW Kadlja Kwimb KyHumHa aénra
TYLIYHTHUPHUII JIO3HUM.

Nxxunuu tampud (16-18 xadgranuk)

CkpunuHr Taxmwuiapuiu (anbga-geronporend, YTT), mudokop MMxo3
OwlaH Myxokama Kuiaau, Kepak O0yIica, XOMWIaJAOPIUKHU 010 OOpHIll pexacura
y3rapTupHIUIap — KAPUTAaW, KaWTajgaH  acopaTyiap  pPUBOXKIAHUII  XaB(Q
dbakTopyapuHu 6axosaiiau, aénra KymuMdya THOOUM €paamM KepakMu, aHUKJIaNIu.
Aén Ounan onmb® OopwiaguraH KUCKa cyx0aT, MyaMMoJjap, o3ara KejraH
caBoJUIapra »)aBob OepuIlra HyHaJITUPUIITaH.

Arap remornmobun napaxkacu 11 1/mnm mact OGyica, XOMHIaIOpHH OIHO
OopuII pexacura, TEMUp MpernapaTiapuHA KUPUTHIII Macalach KYpuO YUKUIIA]IN.

by tampudaa aprepuan 6ocuMHu Yadar, MemooHn OaKTepusara TeKITUPHUIIT
(6akmoceR), MPOTEHHYPUSHN aHUKJIAI YUYH MEMI00 TaXJIMIIMHUA YTKA3HUIII JIO3UM.

“Onanap MakTabW’aard MaIFyJaoTiapra XOMUIaI0p KaTHAITHU OoIIaim
MYMKHH.

Yuunuu tampud (24 xapraauk)

[udokop, O6ayamoH TyOM OanaHAIUTHHM YiI4YalJd Ba MabIyMOTJIAPHU
rpaBUOrpaMMara KHpPUTaad, XOMUJIA OSKOWJAIIMII XOJIATUHU  aHUKJIAWIH,
aprepuaj 0OCUMHHU YI4aiu, IpOTEUHYpHsl, OaKTEpUYypUSIHA aHUKJIAIl MaKcaauaa
nemoo TaXJIWIMHA TaBcHs Kuiiaau. Tampud skyHuAa KucKa cyx0ar yTkaszuiau,
MWYKO3HU TAIIBHUIITA COJIAITAH CaBOJIIapra xKaBoo Oepuiau.
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Typrunum tampud (30-32 xadpraauk)

bauanon TyOu OanaHAIUIUHY Ya4all Ba MabIyMOTJIapHU I'paBUOrpamMmara
KUPUTHIL, apTepual OOCUMHHU Vyiyaml, NPOTEUHYPUSHU aHUKJIAIl Y4yH MEemoo
TaXJIWIMHU YTKA3ULI, EI00HU OaKTepusIapra TEKIIUPHULL JIO3UM.

Pesyc-manduit aénnapra antu- D- MMMyHOrnoOyiauH TaBCUS KWJIMHUIIN
MYMKUH.

Aén Ounan, caBoylap, MyamMMoJap €YUMHUHHM TOIUIIra KapaTWIraH KUCKa
cyx0aT yTkasmiaau. 3apypar Oyica, maTOJOTHUS PUBOKJIAHUII XaB( JapakaCHHH
Oaxonam KaiTa KypuO uukuiaau, aiipuMm aénnapra Kymum4ua TUOOuM Epaam
KYpCaTHJIa IN.

bemmmnyu tampud (36 xadraauk)

udokop aprepuan 60cuMHH, 0ayaJOoH TyOW OalaHUIMTMHU YiI4aiaud Ba
rpaBujorpamMmara Kuputaad. ['emMorinoOuH gapaskacu, MPOTEUHYPHUSHHU Tenoda
oYUM, KyKpak Oe3lapuHU TEKIIMPUIL, KahWTa YTKa3WIUIIM Kepak. bupuxun
TYyFyBUYHM, aHAMHE3HJIa TUTIEPTEH3Ms, MIPEIKIAMIICUS Ba SKJIAMIICHICH O0p OyiraH,
IIYHUHTJEK KYI XOMWIAIM XOMUJIQJopiiapra Maxcyc 3IbTHOOp KapaTHIUIIN
jgo3uM. XaBduu Oenruiiapra KMpaau: TapKaliraH IIUIUIAp, KUHCUN HYImapiaH
KOHJIM a)KpaJMajapHU KEJIMIIH, COMATHK KacaJUIMKJIAp KEYUIIMHUHT EMOHJIAIITYBHU.
bynnait xonarnapnma, TMOOWM apajanryBiap CaBOJIMHM KYpPUO YHKHUII JIO3UM.
[udokop, xoMmMuia Opak YpPUUIMHU DSUIUTaAW, aél XOMUJa KUMUPJIALIU
CyCalraHJIuIru €KU UYKIUTUIaH [UKOAT KUITaH/1a, IIyHUHTIeK aéTHUHT Taiadura
kypa, Homiepnan doitnananuin makcaara myBopuk OVnaau. ['paBumorpammana
TaCBHUpJIaHTaH XOMUJIa PUBOXKJIAHMIIN Ba 0ayaJOH TyOu OanaHIIUTH JUHAMHUKACH,
MebEPUN KYpcaTKuWiIap/laH OpKaja Koiranaa, aénHu mudoxoHara ETKU3MII yIyH
KypcaTma Oyia onaau.

XOMMIIAJIOPJIMKIA acopariiap PUBOXKIAHMIN XaBpU KalTa OaxoJiaHaIH,
3apyp O¥Iica, Kepakiiv JaBO YTKa3UJIaIH.

AlipuMm aénnapaa, akKylmep-TUHEKOJOTHHHI KEHMMHTH pexaau Kypurura
Tampud KUIUIradya TYFPYKHUHT OONUTAHWIN SXTUMOJU OVmummu mymkuH. [y
Tydaiinu, mryHaka xojaTiapAa HUMa OVIMIIM Ba Y3WHU KaHAal TyTtuin Oyiinua,
aénra or3aku MacjaxaTiap OSpHIN TaBCUS KWJIMHAAU. XOMMJIAJIOP Kalich THOOWH
MacKaHTra MypokaaT KWIHIIA KepakauruHu Ounumm jo3uM. Iy Bakrma, aénra
WHTEPreHETUK MHTEpBajira pUOs KWIHIL, TYFPYKIaH KEHUH KOHTpaLCTIIHs
YCYJUIAPUHUHT TypJapd Ba IIEpUrd OWjaH TaHJalml  XakKujaa TyIIyH4a Oepwill
Makcaara mMyBopukaup. TyrpyknaH kenHru naBpia mudokop aénHu 0opud
KYpUIIM MYyXUMJIMTMHUA YHYTMAaciuru Ba Oy xakiaa aéiara MabiyMOT Oepuin
Kepak. Xomuiacu AymOa OuslaH KeiraH aémjapra, MepuHaTaig MaToJIOrus
PUBOXIIAHUIN XaBPUHU KaMaUTUPUIIT MaKcaau/1a, XOMHUIIaHA OOIIM OUJIaH KEeJIUILN
yUyH, TalllK1 OypHIll MyOJa)KaCUHU YTKa3WIll MyMKUH, OyHH, (akat mudoxoHasa,
VKATUITAaH MyTaxacCHUC TOMOHHIAH  OaXapwinild TaBCUS KuiauHaau. by
MyoOJiakaHu Oa)kapulIaH OJIAMH, aél Ba OWjia ab30JIapura MablyMOT Oepuiiaau
XamJa po3UJIMK OJIMHIay, YTKa3ujIaaH.
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Errnnyu tampud (38-40 xapranuk)

By tampud, 6yryH aHTeHaTan Ky3aTyB MoOaiHMUard Tampu@IapHUHT SHT
acocuinapugiad OUTTacH XUCOOIaHa M.

Aptepuan O0CUMHHM yi4aill, IPOTEUHYpUsra NEMOoOHN TEKIIUPUI, OayaaoH
TyOM OalaHUIMTUHU Yio4all Ba OJIMHTAaH MAabJIyMOTJIApHU TIpaBHJOrpamMmara
KUPUTHIL JIO3UM.

Kykpak cyTu OunaH OBKAaTJIAaHTHUPHIL, HWHTEPreHETUK HWHTEpBal Ba
TYFpYKJIaH KeWWH KOHTpauenius Oyiimda Kaiita cyxOar yTkazunmaau. CyxoOar
AKyHUJa aéTHUHT Oapya caBoJuiapura mudokop *kaBod Oepaau, TyFpyK OollliaHca
¢ku xaBdum Oenrmiap Ky3aTwica, KaHgail TanOupiap YTKa3WIl KepakIUTHHU
aénra TyILIYHTUPaAIU.

Ettunun  tampud oxupru Tampud OYAraHu yuyH, XOMMJIAJOPIUTH
(U3HONOrMK KeyaéTran KaiTa TyFyBUM T'ypyxJaru aémiapra, XOMUJIaA0PIUKHUHT
41 xadranmurunaH KeMUH XaM TYFHUII OeJlrwiapu Ky3aTuiMmaca, aéinra TYFUIIHU
KY3FaTHIL yCyJu €K OOIIKa WyJiap OpKalu TYFHUII YYyH MIH(OXOoHara Myposkaat
KWJTUIIN JO3UMIIMTMHY TYITYHTUPUII KEpak.

Tyrumra Ba oHa 0yauira Taiéprapjmnk Kypuul

Tyrumra Ba oHa Oynuiira Tal€prapiuk Kypull sSKka TapTuOjaa Xamja
rypyxjapaa onu6 Oopunaau. Camapanu Ba EKUMIIM MAUIFyJIOT TypJjapulaH
OuTTacH, OWJIaHU TyFpyKraua Ttaii€pianHumira (aoj KaTHAIIMIITA K0 KHIJIMILI
OpKaJiy, 00J1a TYFUITUIINTa Tak€prapiauk Kypu xucoomnanaau. TyFpyK, TYFpYKIaH
KeHMHMHIY JaBpiap/Ja MEepruK KaTHAIIUIIN, XOMUJIAI0p Ba YHUHI OMJIACH]IA, TYPMYII
TAp3UHUHT Y3rapuIly XaMm/1a UCTalIrad 00Jia TyFUIIMIINTA TabCUP KYpCcaTaiu.

XOMUJIa0p Ba YHUHI OMJIACMHU Ooja TYyFUJIMIIMIa Talépiaii, 3aMOHaBHM
Tanabnap acocuaa oaud 6opuIagu.

XOMUIAA0p Ba YHHHI OWJIACUHU >XKUCMOHUM, PYXHHM XOJaTJIapHU OJIIMHU
OJIUII OpKayy OoJia TyFUJIMIINra Tai€panl, XxamMmaa XaM, alHuKca I0KOpH XaBd
TYPYXUJard XOMUJIaJ0piaapaa KYJUIAaHIIAIIA MyMKUH. YOy yCyJTHHU KyJuiaiira
KapIM Kypcarmasuap UyK.

boma Ttyfumra, SKUCMOHHM pyXWW TaW€prapiauk KypuUILIa, OWJIaBUU
Taépianui ycyiapu OujlaH Oupra aHbaHaBHH ycyJuiapjaH XaMm (hougaIaHuIll,
IIYHUHTJIEK, IIaXCU TWUTHeHa Kouaanapu, Oyiaxkak TyFpyK Ba 0ojia mapBapHIld
Oyiinua aémmap wmacnaxarxoHacu xamjaa KBIDmapna tamkwn KuiauHaguraH
“Onanap MakTabu’na YKUTUILI XaM TaBCUSl KWJIMHAIW. by TaaOupHu yTKazuiia,
KyprasMaiau KypoJuiap, HaMOMMII, TEXHUK MaHOanap Ba 0oJia MapBapulId YYyH
KUxo3napaaH dhoiganaHuIaan.

“Onanap MakTabu’ga MAIIFYJOT YTKa3uijga, MWU(OKOPHUHT OeBocHUTa
Epmamumiapu O0ynu0, Maxcyc TaW€prapiiukiaH YTraH Josjlap Ba Xaminupaliap
XucoOIaHaauIap.

“Onanap Maktabu’ra Tampud KWINAI, XOMUJIAJOPIUKHUHT OUPUHYH
TPUMECTPUAAaH OONUIAHWIIM Ba WJIOXKK Oopuua Oynaxkak oTa €EKU SKUH
KAPUHIOILLJIAPHU JKaj0 KUJIHII JO3UM.
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Marmrynor YTKa3uIIaa
xaTaHUHT KYHJIApUHU TaWWHIIAIL,
outrta Typyxma 10-15ta kummHU
VKUATHIL, WII0KHU oopuua
XOMIJIAJIOPIUK MyJJaTH Oup Xuil
oynran  aémiapHu  OMPJAIITHPHUII
JIO3UM.

bynaxaxk oTa Ba SIKUH
KAPUHIOILJIApHH MalFyn1oTiaapaa
daon  karHammmu  yuyH, KBII
mudoKopaapu, XxamMmma ydyH OapaBap
MabJIyMOTJIap Ba MAIIFYJOT YTKA3HIII
KYHUHM €TKa3ulll Bazudacu Typasu.

OBKATJIAHUIIL, )KUCMOHUI OFUPJIUK, XOMUJIAJJOPHUHT
SAIIAI TAP3UHHU Y3TAPUIIN, IOKYMJIHN KACAJUIMKJIAP XAB®U.

Xomunaaop aén  OUpUHYHU

MapTa aHTeHaTall tampudra
Kelranjaa, Mmu(OKOp OBKATJIAHHWIIL,
JKUCMOHUI OFWPJIMKJIAP, SITIant

Tap3MHU  y3rapuiid  Ba  HOKyMIIU
KACATMKJIAPHUHT  XaB(pu Kalu
WyHamuuuiapra  MaciaxaT  y4yH
€TapJIM4a BaKT AKPATUILHN JIO3UM.

XOMMWJIAIOPHUHT OBKATJIAHUIIM BA MMapxe3

ITapxe3na yekJaHMILIAP Ba 0eXaTapJuK CaBOJLIapH

Ymby caBosiapra ymMymMuil Kapairasjia, XOMWIQJOPJIUK JaBpuja acmiap
TYFpU OBKATJIAHWIII Ba COFJIOM TAaOMHM KaOyn Kwiuin Oyiinda etapiiu
MabIyMOTJIapHUA oJiMiuiapu Kepak. Kyilupgarm wmaxcynorinap OBKATJIAHUII
TapKkuOura Kupca, OBKaTJIAHUII PAIMIOHMHUHT Typiauda OYIuIly KadosaTiaHaau:
* M€Ba Ba ca03aBOTIAPHUHT KYIT MUKJIOpAa OYInIIN
* KpaxmaJl TyTraH MaxcCyJIOTJIap, SbHH HOH, MAaKapOH MaxCyJOTjapH, r'ypyd Ba
KapTOILIKa
* MPOTEUH TYyTraH MaxcyJoTJap, MacajaH TYIITHUHT Xap XWil TypH, Oauk,
JTYKKAKITUKIIap
* KYII MUKIOpPJAA KJI€TYaTKa, MMPUK TOPTWITaH yHAAH TaW€pJjaHraH HOH, MEBa Ba
ca03aBoTiap TapkuOuaa Kym Oynaau
* CyT, IUIUIOK Ba Kehup Kabu CyTJIi MaxcyloTiap
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AlipuM MaxCyJIOTJIap WCTEhMOJI KWJIMHTAHJAd, XOMHJIAHU OadaJoH W4uaa
KaCaJUIaHMWIINIa OJIM0 KEJIMIIM XaKuja XOoMuiaazop aéiiap MabiymMoTra sra
oynmuniapu kepak. by maxcynoTiapra Kyiuaaruiap KUpajiu:

* FOMIIIOK MMUIIUIOKJIAPHUHT allpuM TypJiapu, Macaliad, kaMmamoep, Opu Ba Ipou.
* mamTeriaap (XaTToKu cad3aBOT MAIITETIApU XaM)

* )KMTap Ba yHJIaH Tal€paHral MaxcyJoTiap

* eTapJid TEPMUK UIIUIOB OepuiIMaral MaxcyaoTiiap

*XOM TYIITIIA TAOM, MaCJIaH, CaJsIMHU

* JICHI'U3 MaxCyJOTJIApUAAH Talk€pIIaHTaH XOM TaoMJIap, MacajaH, ycTpulanap

byHnan Tamkapu, alipuM TaIIKUIOTIIADHUHT OXHUPTH
TaBCHsUIapuaa XoMujazop aémiap, Oup KyHOa
kopeun wucrebmonuuu 300 wMr Mukgopraya
KaMaTUpHUIY KypcaTud YTHIIraH.

Kode, voit Ba koka-konaga KoOpeuH MUKIOPH KYTI.

NnmMuii TaTKUKOTIAp HATHKACU LIYHU KYpCATAMKH, aéiuiapra OBKATJIAHMIII
Oylinya MabIyMOTJIap €TKa3WIraHuaa, yjiap TOMOHHMZAH Kajopus Ba
npoTerHIapra 0ol MaxCyJOTJIapHUM HCTEbMOJI KWIMII FOKOpU OYyiraH, OMpOK
XO03UPI'y MablyMOT/Iapra Kypa, OyHaKa OBKaTJIAHMIL, XOMUIAIOPIUK HaTHKAcUra
TabCUP KWINILIHN XaKUJaru KaTbUM XyJiocanap Uyk.

Xomunanop aémmapaa, Typid O3WK-OBKAaTiAM MHGeEKIusuiap Ouiad
KacayaHu xaBdu 6op.

JIucteprno3 — Oy OakTtepuan MHQPEKIMOH Kacauik OYynm0O, yHu Listeria
monocytogenes MukpoopraHu3Mu yakupaiu. Jluctepros3 OuiaH KacaslaHrasza,
BaKTUJAH OJIIMH TYFUILI, XOPMOHAMHHOHUT Ba XOMWJIA YJIMMHUTra OJUO KeaJu.
Kacannuk 03MK-OBKaT MaxcCyJIOTJIapd OpKaJIX IOKaaAH, Iy Tydailim XOMHIagop
aémmap AXWM MOUIOB  OepwiiMaraH  (macTepu3alMsUlaHMaral) CyT, MeBa
mapOatiapy, MMUIUIOK Ba CYT MaxCyJOTJIAPUHU UCTEBMOJ KMIIMACTUKIIAPH JIO3UM.

OzuknapiaH KacaJUIaHUIIHUHT sHa OWp KEHr TapKajliraH YaKUpYBUHMCH
canbmMoHenna XucobnaHaau. By MHUKpOOpraHu3MHHU, MappaHjaa TYIITH, TyXyM,
MUILIOK, €Tapiy TEPMUK UIUIOB OepuiMaraH cyT, TYIIT, CyB TapKUOMIa aHUKJIAII
MyMmkuH. CanbMOHe/UIa TallyBUYWJIapu OYnu0, yil XallBOHJapu, NIIYHUHTIEK
Tombaka Ba Kynuiap Oynumu MyMkuH. CanpMOHeIa XOMUJIa PUBOXKJIAHUIINTA
TabCUP KWIMaaW, OMPOK KywId KAaWT KWIMII Ba Juapesira cabad Oymanu.
3aMOHaBUH TaBCHsUIap XOMUJIAAOp aéiap, TapkuOMWIa XOM Ba SXIIM MUIIMaraH
TYXyM MaxCyJOTJIapuHU UCTEbMOJ KIWJIMACIUKIApU KepakJIWruaan xabap Oepaau.
[Tappanna rymru Xxam TYJIUK TEPMUK UIUIOBAAH YTUILH JIOZUM.

bynnan Tamkapu, XoMUIaJ0pJIMK AaBpUra xaB( COIyBUM O3yKajapra, XoM
OalMK Ba TYIIT TaoMyIapyd KUpaad. XOM MOJ TYIITHHU UCTEHMOJ KWJIMHIaHJIA
uvax maéxuacu, Vibrio parahemolyticus, 4 ecenamum eupycu, Vibrio cholerae,
HIMTAaTOKCUH Ka0u TMAaTOreH IITaMMIIap FOKTUPWIMILUTA, IIYHUHT/ACK, alpum
JIEHTU3 MaxcCyJloTJIapy, MacajaH, MOJUTIOCKA, YCTpUIAIap XaM IOKyMIIU
KacaJuiMkiapra cabab oymaau.
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XOMMJIATOPJUKIA TABCUS KWINHAJIUIAH OBKATJIAHUII MebEPJIapu

AipuM  TamkuiaoTiap  aéimiapra,
IIYHUHT/ICK, XOMWJIAJA0p Ba KYKpaK CyTH
Ownan  OoKaauraHiapra OBKaTJIAHUII
MEBbEpPIAPU Ba TABCHSUIADWHU  J1aBPUMI
paBuiia Hamp Kuinagunap.  Oxupru
MapTta IIyHaka TaBcusuiap 2004  iiun
“O3yka MaxcCyJIOTJapyd Ba OBKATJIAHUII
KYyMHUTacu”’ THOOMET WHCTUTYTHU
TOMOHU/JIAH TaKJUM ITHITaH.

Kynruna npenatan BUTaMHH-MHHEPAI KOMIUICKCIIAp, TaBCHs KWJIMHATUTAH
MebEpiiapaad Kopu. byHnan tamikapu, aémiap TOMOHWAAH MYCTaKWJl, TaBCHS
KWIMHaaurad Mebépnan 10 Mapra kym KymiMMYaiapHU HCTEbMOJ KWJIMHUIIY,
XOMUJIZIopJap/ia HyTPUESHTIAPHUHT 3aXapiid TabCcUpura cadbab OYIUIIN MyMKHUH.
3axapnau Tabcupra sra OViraH HYTPUEHTJIAp, BUTAMUHJIAp Ba MHHeEpalapra
TeMup, pyx, ceneH, ButamuH A, B6, C Ba D kupamu. (American Academy of
Pediatrics and the American College of Obstetricians and Gynecologists, 2002).

Kasopusinap

Xomunanop aénra, acocaH XOMWIAOPIUKHUHT oxupru 20 xadracuaa
unuiatuiaaurad, kKymmmaa 800,000 kkan kepak OViaaau. by TamabHM KOHAMPHII
yayH, Xap kyHu kanopustiapau 100-300 kkanrada ommpu® OOpuUIl TaBCHUs
srunanu. (American Academy of Pediatrics u the American College of
Obstetricians and Gynecologists, 2002). Kamopusuiapau etapiud OYJIMaciuru
OKCWJUIAPHUHT KaTaboIuM3MHra oju0 Kenaau, XOMWJIA PHUBOKJIAHUIINAA Kepak
Oynaauran sXTUEXIAP YUyH (poliganaHuIl Ba TYIUIaHUII YpHUTa capdiaaHaam.

XOMMWIIAJIOPJIMK ~ JIaBpUaa Kepak OyjmaguraH KyIIMM4ya OSHEPTHUsHH,
HKUCMOHUHN (AOJITUKHM KaMaWTUpHIIl Wynu opkaiu korutamr MymkuH (Hytten,

1991).

IIporenn

Xomunanop OynMmaraH AaBpAard acoCHil OKCHMJI Tajlabura Kypa TecTaius
JaBpujia PpUBOXIIAHAETraH XOMUWJa, Wymgom, OadaaoH, KYKpak Oesnapu,
IIYHUHT/ICK ailaHuO OpraH KOH XaKMHUHUHT OPTHUIIM YYyH MpOTEHHIapra
KyIIMM4Ya Tajad Kyuunaan. XOoMUIaJOpJIUMKHUHT UKKMHYM spMuaa okcui 1000 r
¢k kyHura 5-6 rp tymmanagu (Hytten and Leitch, 1971). Xomunamopiuk
JaBpuja, OHA KOHUAA Ky aMUHOKHUCIIOTANAp, ’IbHU OPHUTHUH, TJIUIUH, TAYPUH Ba
MPOJIMH ce3wnapiu napaxkana kamasau (Hytten, 1991). ['motamMun kucioracu Ba
aylaHvH OyHJaH UCTUCHO, YJIAPHUHT KOHIICHTPAIIUSCH OPTA]IH.

XoMunaaop TOMOHUAAH KaOysl KWJIMHAIUTAH MPOTEHHIAP MUKIOPU XaWBOH
MaxCyJIOTJIapHu, STbHHM TYINT, CYT, TyXyM, THUIUIOK, MappaHaa Ba OaJIUK OpKaIu
Oynrann MabKysd, YyHKH aWHAH M1y MaxCyJoTJiapAa aMHHOKHCIIOTaJTApHUHT
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Kepakiau HuruHaucu Oop. Kym #Hwmnmap gaBomuaa cyT Ba CyT MaxcyloTJIapu
O3UKJIAHUIIHUHT HHI Kepakiau MaHOacu XucoOnaHanu, yinap TapkuOuja
XOMUJIQJIOp YUYH Kepak OyJIraH OKCHJI Ba KaJbLIMK FOKOPU MUKIOpAa OYaau.

Iy BakTOa, OKCHIIAp MUKAOPH Ky OYIraH mapxe3HH TaBCHsl KMJIMACIIHK
Kepak, YyHKU YaKaJIOK Y4yH 3apapiu OYiauilid MyMKHH. BUpOK, OBKaT panuoHua
KaJopusi Ba OKCWJ OajaHCIAHUIIM, KaM Ba3HJIM YaKaJIOKJIAPHUHT TYFUJIMIL
XaB()MHU OJJIMHU OJIaIM Ba IEpUHATA YIMMHHUHT KaMaluIll 3XTUMOJIH 0op.

Oprtrkuya BazHra sra OyJaraH XOMMJIAZOpJjap OBKAT PallMOHMIA OKCHJI Ba
KUIOPUSHA KaMauTUPWIMILY, XOMHWJIAJIOPJIMK YaKUPAJAUTaH IPEIKIAMIICUS XaM/a
TUMEPTEH3USHUHT OJJMHUA OJIMalM, aKCHMHYa XOMujara cajiOuil TabCcHup
KYpCaTHILINA MyMKHH.

Ml/IHepaJIJIap Ba MUKPO3JEMEHTJIAp

Temup

Xomuna  Ba #ymgomra Oepunaauran 300 Mr Temup, UIYHHHTIEK
reMorjoOMH Maccacu OPTHUIIM y4yH OHa TaHacCM TOMOHHJIAH Y3JalllTHUpWJIaJWraH
500 Mr TEMUPHHUHT SIPMH UKKUHYU-YYUHYU TpUMeEcTpiapja ¢oiinananunaau. by
naitaa, Temupra Oyiaran tajgad KyHura 7 Mr opTajiu.

AlipuM TaaKUKOTIIap ToMOHUJaH 30 MI O iUl TEMUPHHU TIFOKOHAT, CyJb(aT
éku (pymapat cudatuga XOMUIAJIOPJIUKHUHT UKKUHYM SIpMUAA KaOyJl KUJIMHUIIH,
Kepakiid Tajnad Ba OOp 3axUpaHM XUMOS KWJIAIUTaH, €Tapiad TEMHUpP MHKIOPH,
XOMHJIAJIOp TaHAacura Tymuinura cabad Oynumm anukianrad. byHaka pexumua
TEMUp MpenapaTIapuHUHT TaBCUs KUJIMHUIIN, JIAKTAIUsS JaBpuaa TeMupra Oyiran
TajabHM Kepakiuya KOIUIAiIu. Temupaunr 60-100 mr xymmmua KaOym
KWITaHaa, OpPTUKYa Ba3Hra jsra OYyiaraH, Kym XOMWIAIW, IIYHUHTACK TEMUD
npenapariapy KaOylnuHU Ked Ooluiarad xamjaa JOMMHN KaOyn KUJIMalauran €Kku

reMorjabuH MUKIOpH macT aémnap yuyH ad3awmukiapu Oop.  bupunum
TpuUMecTpJia TeMupra oynran Tanad kam Oynaranauru cadadnu, Oy gaBpaa yjJapHU
TaBCUS KWIMIITAa DJXTUEK HYK. lecranusauar Oupunun 4  xadracuaa

CaIVIEMEHTALMHUHT NYKJIUTH, KYHTWI alHAIl Ba KAUT KWJIULI PUBOKJIAHUITUHUHT
Kymmmya xaBpura onub kenmaiian. Temup nmpenapaTiapuHu yxJjaumgaH OJIUH
Ba OY KOpHHra KaOyl KWIMHraHAa, y SAXIIM CYpWIagd Ba OLIKO30H-UYaK
TOMOHM/IaH OYJIUIIM MYMKHH OYJIraH HOXKYs TabCUPJIAPHU KaMaWTUPAIH.

IOxopuna kenTupwiran MabiaymMoTiapra Kapamad, XamMma XOMUJIaAop
aéiurapra TEMUp INpENapaTiiapuHyA TaBCHUs KUJIUII, OHA Ba XOMWJIA COFJIUFU YYyH
a(3ajuIMKIIapra sra MaclUrMHU UCOOTIIOBYM AATWIUIAp MaBXKYUIUTHHU OMIIUII
JIO3UM.

Kanbumii

Xomunanop taHacu 30 rpaMMm KadbIUWHM ynuiad Typaad Ba YHUHT KYII
KUCMH XOMUJIAJOPJIUKHUHT OXHMpUJIa XoMujara Oepwiaau. by Mukmaop, oHa
TaHACUHUHI acOCaH CYySK KUCMHJAA S>KOWJAlraH yMyMud MHUKIOpHUHT 2,5%
TAIIKWJ KWJIaad Ba y, 3apypar Oynranma ocoHrmHa — cadapOap KWJIMHAIW.
TaakukKoTnap WIyHH KYPCATAUKW, XOMWJIAJIOPIUK JaBpUJIa KaJbLUUHUHT UYAKIaH
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CYpWIUIKM Kymasau Xamja OyTyH recTainus NaBpyd JaBomMuzia Oy 3JIEMEHTHH
TOOOpa Kynaiuo, yniaHu0 KOJUIIN Ky3aTUIaau.

[TpeskIaMIICUSIHUHT OJITMHY OJIUII MaKCaauia, KaJbI[MHHN TaBCUS KUJIHII
eTapiM camapa KypcaTMaraH Ba XaMMa XOMIUIAJopiap (QOWJaTaHUIIN YIyH
MaciaxaT OepHIll TaBCUSI KUJTHHMANTH.

dDocdop

Xamma  korga (ochopHM TapKATWIMINK, AJIEMEHTHH TaHAJa €Tapiu
kupumuHu  Kadomatnaiau. Hoopranwmk dochopHu 3apmpobmaru  mapaxkacu
XOMUJIAIOP Ba XOMUJIaA0p OynmmMaran aénna ce3unapian Gpapk KuIManm.

Pyx

Pyx eTUIIMOBUMINIU HINTaXa €MOHJAIIMIIM, CyOONTHUMA YCHIN, spajap
OUTUIIUHUHT Oy3unuiura cabad Oynamu. UyKyp eTUIIMOBYWIMK MMaKaHAIMK Ba
TUIMOTOHAAU3MIa ONMO KENWIIM MYMKUH. PyXHMHr kam ydpaiurad Haciaui
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT HaTWXKack cudartua TEPUHUHT MaXCyC KacaJTUTH -
acrodermatitis enteropathica pHUBOXJIAHUIIM MYMKHH. XOMUJIQJOpJiap YYyH,
PYXHUHT Oexarap MUKIOpHM TaJKHKOTJIapAa KypcatuimaraH Oyica Xam, yHUHT
TaBCHs KWIMHAJAUTAaH KYHJIUK MUKIOPH 12 MT TalllKuUJI KUJIAu.

Maruauu
by MwuHepan aillpuM  SH3UMIIAPHHUHT, SbHU  TJUKONPOTEU]  Ba
MOJIMCAXAPUIJIAPHUHT MEbEPUH CHUHTE3UIA UILITHPOK dTaauraH

rivko3unTpanchepazanmapauHT KodakTopu cudaruga paomusat kypcataau. Karra
¢TI WHCOHJIapAAa YHUHT CTUIIMOBYWINTH KalJ KWJIMHMAarad, Iy Tydainm
XOMWJIAOpJiapH Oy MHUKpOdJIeMEHT OwiiaH Kyaiab KyBBaTjaml TaBCHUsA
KUJIMHMaNIu.

Mon

Monmanran MaxcylaoTIapHd (Ty3) MCTEbMOJ KHJIHMIN, XaMMa XOMHJIAZOp
aéimapra TaBcusl KWIMHAIA, YyHKA XOMUJIAa Taimadu Ba OHa/Ia MEeno0 OuiaH YuKuo
KETUILI YPHU TYJIIAPWIAAA. XOMWIAJIOPIUK AABPUIA MO TAaBCUSl KWJIWII, HAIIP
KWIMHTaH Mabpy3aZaH KeiiuH Kkywaiau. By Mabpyszaga oHagaru CyOKJIMHUK
TUIOTEPUO3, XOMUJIAJOPJIMK HaTHKaJlapura cainOuil Tabcupu Xamja OoJanapia
HEHUPOINICUXUK HYKCOHJIAD PHUBOMKJIAHUII 3XTUMOJM OOpJIMIYM aWTUO YTHIIraH.
Onaja >Kuaaui Mo eTUIIMOBUYMIIMTUHUHT OVJIUIIH, aBJIOAJIapy/ia KPETUHU3MHUHT
SHJEMUK IIIAKIM pUBOXJAHUIIMTAa oJu0 Kenmamu. by MuHepan kam Oyirax
XyAyajapaa SIIOBYA WHCOHJIADHUHI JIOMMHUM OBKATJIAHUILI pPAlMOHUIa HOIHU
KUPUTHUII, YaKAJIOKJIAp YIUMU, SHIEMHUK KPETHHU3MHH Kamaiumim, Oomanapaa 4
OWIMKIaH 25 OMJIMKKaya JaBpJa MNCUXOMOTOP PHBOXJIAHUIIM SXIIMJIAHUIIUTA
cabab Oymaau.
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Buramuniap

doaart Kucjaoracu

Acab Hailfyacu pHMBOXJIAHUII HyKcOHiapura spina bifida, ansnunedanus Ba
sHIIedaionene Kupagu. Arap COFJIMKHHM CaKJIAlIHUHT TETHHIUIM OYVFUHIapuia
Kepakyu Taadupiap yTkasuica, 0y TyFMa HyKCOHJIAPHUHT OJIMHU OJIUII MYyMKHH.
Aca0 HallyacM HYKCOHJIADM PHUBOKJIAHUIIMHUHT OJJIMHM OJMII MAaKCaaujaa,
XOMUJAA0p OYnuIIan onauH (osiaT KUCIOTaCH Ba MYJIbTUBUTAMUHJIAPHU KaOyll
KWJIMHUILY, XO3UPTY KyH/1a Xe4 KaHaka 1ryoxa yiurormainau. ®donar kucinoracuHu
XOMUIaop OYIMIIIAH OJMH Ba XOMWJIAJOPIAMKHUHT 6-12 xadracuraua kaOyi
KWJIMHUIIY, aca0 Halyacu HYKCOHJIapU DPHUBOXJIAHUII COHUHM KaMaWTHUPUILN
XaKuAa Jausuiap MaBxyz.

XOMUIIAZIOPJIMKHY pexXallaliTUpAaETral Ky pTaukiap, XoMuiaaop Oyaumiian
Oup Heua XadTa ONAMH Ba XOMWJIAJOPJIUMKHUHI OUPHHUM Y4 OWiIMruja Qoiat
KUCIOoTacuHU (4 Mr/CyT) OBKAaT paluoHura Kylirahjapuja, acad Haifuacu
HYKCOHJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIM KaM Y4YpallMHU OWJIMIUIAPU JIO3UM, Iy BaKT/a,
MyJIbTUBUTAMUHJIAPHA OHWpra KymuO UCTEBMOJ KWJIMHUIIMU, OJJUHHU OJMIIHUHT
KYIlIMM4Ya camapacuHu Oepmaiiu.

Temup npenapaTiapu Ba QoJjiaT KHCIOTACMHU XaMmMmara TaBCHsl KWJITaHa,
TYFPYK JaBpHUAa KOH Ipenaparjapuaad (porganaHuIl, IIYHUHTIEK Kecap KECHIL
COHMHU KaMaWTUPUIII UMKOHUHU OCPUIIA MyMKHH.

Buramun A

Xomunagopiaap xap kyau 10,000 - 50,000 Xb Mukmopaa BUTaMUH AHU
UCTEHbMOJ KWITAaHJIapua, TyFMa HYKCOHJAp PUBOXIAHUINM KaM XoJjariapia
ydpauy Hamp KwinHrad. Kyzatuiran HyKCOHJIap MalnOIMKKa Xoc 0Yian0, oHanap
BUTAMHH A HUHT scaMa IMakKid OYJAraH Ky4wiId TEpPOTOTeH TabCHUpra Jra —
n3oTpeTuHouHHU (Accutane) kaOyn Kwiraniap. MeBa Ba ca03aBoTiapja
yupaiaurad Oera-KapoTHH, BUTAaMUH A HHUHT yXmam Typu OYnub, BuUTaMHH A
KaOW TOKCHK TabCHUpPra dra dMac.

Butamun A HUHT aHWK €KM CyOKIMHHK €TUIIMOBYMIMTH, KAMKOHJIMK Ba
MyaJaTuaaH OJAUH Ooja TYFUIl PUBOKIAHUINK XaBpu OwiaH Oupra Kenaau.
KaMKOHJIMKHUHT  PUBOXIIAHUIIM, TEMHP CYPWIMIIMHUHI  KaMalWIIW]IaH,
MyAJIaTUIaH OJJIMH TYFUII 95Ca BUTAaMUH A eTUIIMOBYWINTU Ty(daiinu
uHpexusIapra oepunyBuyad 0Yimub Komuin cadbadnu pyit Oepaam.

Kamkonnuk, cemcuc Ba yIMM HaTW)KalapWHU OJAMHH OJUIN MaKCaaHIa,
XOMHUJIaiopiiapra BUTaMUH AJlaH HYTPUTIIM KyJuiad KyBBaTiIal yayH GoiinamaHuil
TaBCHs KWJIMHMACIMTHHA 3aMOHABUH TaJIKUKOT/Iap KypcaTraH.

bynnan Tamkapu, ButamuH A camieMenTtanuscu (700 MKr MUKAOpAAH Ky),
XOMMJIara TEPOTOreH TabCUpU Oopaurd Tyailnu HCTebMON KWJIMHMACIIUTH
KEepaKJIUTUJaH XOMWIanop aémiap xabapnop KuidHumM Jjo3uM. LllyHuHraex
XalBOH UTapH Ba yHAAaH Tal€piaHTraH TaoMiiapaa XaMm, BUTaMuH A kyn 6ynuo, Oy
MaxCyJIOTHH HWCTEbMOJI KWJIHWIIAH CakJIaHUII KEpPakJIWTu Xakuja aémiapra
MaciaxaTiap OepHIINIIHN KEpak.
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Buramun D

Butamun D, nHCOHAA CysSiK TU3UMHU PHUBOKJIAHUIINAA KATTa axaMusTra ara.
Buramun D, dochop Ba kampiuitHu CYpHIIAIIN Ba METOOOIM3MUHHU OOILIKAPAIH.
by ButamuH o3yka MaHOamapuaa kam Oynrannmurn tydainm (€rnmm  Oamuk,
dopTuduupIaHral MaprapuH, TYIIT Ba TyXyM), YHU TaHara TYIIMII acOCH
Wy, Ky€m HypJapuHU Tepura TabCUpPU OpKadu cuHTe3 Oymummaup. 90%
ButamuH D, mry ityn opkanu tanara tymaau, 10%- o3uk-oBKaT OumaH cypunaiu.

3apno6na, 25-rugpokcuButaMuH D (25-OHD) napakacuHuHT OYmumim,
WKKUTAa MaHOa/laH XaM BHUTAaMHH KHUpraHujaH JajojiaT Oepaau Ba TaHaHU Oy
BUTAaMUH OWjaH TYWWHTAHJIWTUHA  TacBUPJAWAWIaH  HWHAUKATOp  OYIHO
xucoOnanaau. 3apmpobaa  25-OHD  wmukmopu 25  HMonb/n  OYniwuim,
CTUIIMOBUMJIMK/IAH JanojaT Oepaiu.

Butamun D Hu, TaHara TymMiod MaBCYMUW OYJIWINM Ky3aTWJIaIH.
[umonuii Tapaduapaa Ky€m Hypu Kam Oynumu ca®alnu, TaHagard BUTaMUH
3axypanapura TabCHp KypcaTaaH.

ButamMuH eTHIIMOBYWINMIM, TaHara TYIIMOAAH Kypa cap@uiaHum Kyn
Oynranga xaM Ky3artwiaad, OyHaka Xxojamiapra OayaJoH HWYWJa XOMUJa
PUBOXKJIAHUILM, SHIM YaKaJIOK TYFWIMIIH, 3pTa OOJIAIMK, KYKpak CyTH OWJiaH
OBKATJAHTUPHIL, OAJIOFaTra €TUI JaBpU KUPaIH.

Yakanokjnap TaHACHMHU TYWWHTAHJWTW, OHA TaHAcuJard BUTaMUH D
3axupacura Oormuk Oymagu. Orfup Jgapakajard €THIIMOBUYMIIMK — PaXuUT
(6onanapaa), octeomansinusara (6ojanapaa xaMm KaTTajiapaa XaM) ojin0 KeIaau.

Butamun D anmamuHyBu, 1-TUmmard KaeHumM auadeT, aipum  EMOH
cudatian ycManap Ba IOpak-KOH TOMUP TH3UMHU KacaJUTMKJIapura OOFIMK Oyianu,
Oupok Oy OOFMUKIMKHN UCOOTIIOBUM JAIUIIIAp XO3UPTU KyHJa €Tapiivd HMac.

[yHuHTACK, XOMWIQJAOPJMK JaBpuaa BUTamMuH D OwiaHn TaHaHu
TYUMHTUpPranja, TYFWIAJuraH OOJaHUHI COFJIMFUTA SAXIIM TabCUP KYpCAaTHILN
Xxama CysKiaap CHHMIN XaB(pW KaMalMIIM XakKuJa SHICM Jalwiiap naigo
oynmokna. Burtamun D HuMHr Oexatap MHUKAOpU OyiiMua Xam MyHO3apajap
KYTainb 00pMOK/1a Ba KyHUTa 25 MKI MUKJIOp/ia TaBCUS KUJIUHAIH.

Xamma aémiap, XOMUJIAJOPIUK Ba KYKpak CyTH OWJaH OBKATJIAHTUPHII
JaBpuja OBKaTJIaHWII TapkuOujga BUTaMUH D OYIUIIMHUHT  aXaMHsITH
MYXUMJIMTUHU Oununuiapu kepak. Xomwiagopnap 10 mkr Oynran Butamun D
npenapaTMHA TaHJIANUIapd MYMKHH. XaB(d rypyxura Kupaauras aémiapra
TaBCHsl KWJIUII Makcajara MyBO(HK, yimapra Kupaau: OCUENMK aémiap, COBYK
UKJIMMAA SIIANIHU  peXalalllTUPraHiaap, KWII JaBpU Y30K JAaBOM 3TaJIUTaH
Xyqyajapaa smoB4Yd aéiap, Ky BakTH OMHO MYMJA YTaauraHiap, y3yH, KyeEemn
HypJapuHU YTKa3MaluraH KAWUM OOI KHUSIUTAHJIAp, KaM MHKAOpAa Oaiuk,
IYIIT, TyXyM HCTE€bMOJ KWJIQJAWTaHIap, LIYHUHIZIEK Ba3H OVl HHIEKcH
XOMHIIA0p OYuiIas ommue 30 Kr/M° KaM 6¥IraH XOMHAIaZopIIap.

Buramun C

XoMunaaopaap y4yH TaBcHsl KHWJIMHaauraH BuTaMuH C MUKA0pU KyHura 80
-85 Mr Tamkwin Kuaub, xomunaaop Oynmaran aémnapaan 20% xyn. OBKaTJIaHUII
TapKUOU LIyHJIal TY3WIUIIN KEPAKKH, aéll TAHACHHUHT BUTAMUHTa Oynran Ttaigadu
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KOHJAMPWIMILIK JIO3UM.  XOMUJQJAOPJIUK JaBpuaa aén 3apaoOuaa BUTAMUH
MUKJIOPH Kamasiid, KUHAWK KOHMAA opTagu. Ymly xomar, Oapuya cyBra
SpUMIUTraH BUTAMUHIIApPTa XOC.

XOMUJIAIOPJIMK JaBpUAa palMoHaN OBKATJIIAHMII TaBCHsUIApH, TapKUOU
Oyiinua OajaHcjamrad OBKATJaHUII Tanabura, aWpuM WKOOUN Tabcupiap
KYpCcaTHIIIK MYMKHUH, Iy OujiaH Oupra yHUHT caJIOui TAbCUPUHU XaM YHYTMACJIHK
kepak.  McOoTmanmaraH, aBTOpUTap TaBCUsJIAp, alOJOpIMK, TalIBUII Ba
XOMUJIAIOPIMKHUHT HATHXKACH EMOH OY1aau, nerad €IFOHTa, KaBOOTapiIHK XUCCH
nango Oy MyMKHH.

XOMI/IJIa)]OpJII/IK AaBpuaa JKUCMOHMM OFUPJIMK Ba MallIKJIap

YMymaH aiftranja, arap aén yapyamaca €ku kym xaBd Oyimaca, XOMHIQJOPIUK
JIaBpUIA KUCMOHUN OFUPJIMKIIAPra YEKJIAHUIIUIAP Ky HUIMANIN.

XKucmonuit Mmamkjgapra CrHnopT Ba JKUCMOHUN (AOJUIMKHUHT Xap XUl
TypJapu Kupaau, OUpOK XOMHJIAIop aéiiapra yJIapHUHT XaMMAacHUHHU XaM TaBCHUS
Kb 0ynmaiiau. ['ectanusa naBpuaa pyi 6epaaurad (pU3noJIOTUK Ba MOP(POJIOTHK
Vy3rapunuiap, Xed4 KaHjaail xaBdra ydpamaciaH, TYJIUK >KUCMOHHU (aos OYiuiil
MMKOHUHU OepMaiiiu.

[ly BakTna akymepauk €ku OolIKa acopatriap OyaMaca, KYMUUIUK aémiap
XOMMJIara 3apap eTKazMaiguraH IKUCMOHUM MalIKIapHU JOUMHI OaxxapuO
IOpUIILJIAPU MYMKHH.

XoMuiaaopiap KOpPHM NIMKACTIAHUIIM, WUKWINAII Ba OVFUMIIapia Kym
3YPUKHUIITA OJIMO KeTaural MalikjIapHu 0axxapMaclIuKiIapy J03UM.

AMepHKa axkymep Ba THHEKOJOTJIap KOJUIC[KUHUHT MyTaxacCUCIapH,
XOMUJIaA0papra >KUCMOHUIN MalllK TaBCHUS KWIMHUIIUAAH OJIIUH, a€IJITAPHU TYJIUK
KJIIMHUK TEKIIUPUIIIAH YTKA3HUIIHU TaBCUS KUJaauiap.

Kapmu xypcarmanap 6ynmaranuaa, XoMmuiagopiaapau xap KyHu 30 makuka
€KM  yHJIaH  KYOpOK  BaKT KUCMOHMM  Mamkjap  Oaxkapuiira
parOaTIaHTUPWIMIUIAPU JIO3UM.

Kucmonuit haoMKHUHT Xap OUp TypH, Xap KaHjaai nmoteHiuman xaBd ned
0axoJaHUIIN KEPaK.

XoMWwiIagopJjap ydyH MYTJOK Ba HMCOATaH ’KUCMOHMI OFUPJIMKKA KapIuH
KypcaTrMaJjap

MyT/I0K Kapim KypcaTMajiaap

KoH aittaHuImMHUHT Oy3WIHIIKY OUJIaH Ke4aJauraH, I0pak KacaJlIuKIIapu

VYIKaHUHT PECTPYKTUB KaCAIUIUKIIAPU

HMcTMuKO-1IEpBHKAT €ETUIIMOBYMIIMK €KY IUPKYJISDK YTKa3raH aémiap

KYTI XOMHJIAJTN XOMUJIQIOPJIMK €KY BaKTUAAH OJAMH TYFUII XaBhu

WKKkMHYM Ba YYMHYM TPUMECTpJA XUHCUU HyilapAaH MNEpPCUCTUPJAHTaH KOHJI
aXpaJIMaIAPHUA KETUIIN

['ecTanusauHT 26 XadTacuiaH CYHT WYIJIONTHN OJJIMH KEJTUIITU
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KoFoHOK napaanu €puinmmm

Hp@:)KJL’:IMHCH?I E€KH reCTaliloOH THIICPTCH3UA

Huc6aran Kapmu KypcarmaJjap

OFI/Ip dapakaJaru KaMKOHJIHK

OTHONOTUSCH aHUKJIAHMAaraH 10pak pUTMUHUHT Oy3HIIUIIN

CypyHKain OpOHXUT

1 Tunaaru KaH M AMabeTaa X0JaTHUHT HOaIeKBaT KOPPEKIIUICH

Orup gapakaiu CEMUPHIILL

OBKaTJIaHUIIHUHT oFup eTrmMoBumiuTrn (BBU < 12)

AHaMHe3H1a )Ky/1a KaM XapakaTiu Xa€T Tap3u

YHI6y XOMUIAJOPIIMKIA, XOMUJIA PUBOKIAHUIMHMHUHI KCUNKHIITH

KI/II\/'II/IH Ha30paT KUWJIMHAJUI'aH THIICPTCH3UA

OpTOHeI[I/IH TOMOHMAAH YCKJIaIll

Kulina Ha3zopar KWJIMHAAUTaH TYTKAaHOKJIAP

KI/II\/'II/IH Ha30paT KUWJIMHAAUI'aH THIICPTHPCO3

TamakuHu KyAa Kyl YEKHIL
BbU+ Basu by Unnekcu.

The American College of Obstetricians and Gynecologists, 2002bnian ounras.

Kacomuii paonusar

Xomumnanop aémiap >KUCMOHHM Ba pyxui 3ypHKHUINTa cabad Oynaauran xap
KaHaal (aonusaTAaH Y30KpOK IopUIUIapu Jo3uM. Kowugara kypa xed Kaicu
3YPUKMIII TypJiapu, a&aHu KywId dYapuamura cabad Oynmaciuru kepak. Mm
daonmusaTi ckapaéHuIa, KywIapHU THUKIAINl YYyH XOMMJIAJIopjiapra MOC BakT
axpatunumy Jio3uM. OJIIUHTH XOMUJAA0PJIMKIApU acopaT OuiiaH KedraH aéiap,
MacajaH, KaM Ba3HJIM OoJjla TyFUJTaH XojarjiapAa, Xap KaHgad >KUCMOHUUN
(baoJUTuK Xyaa KaMalTUPWINILHN JO3UM.

bomika, xomumamopiuru —(usnoIOTUK  Keua€rtraH —aémimap, KacOui
GaonuATUHM TYFUIN JaBpUrada JaBOM JTTUPHUIIM MyMKHH. ByHmaH Ttamkapw,
TYFPYKIaH KeMMH KyBBaTHHU THKJIAII YUYyH Kamuaa 4-6 xaTa Kepakjiuru aéH, arap
KacOuil aonusTUra TYJIUK KAWTHUII TaBCUS ITUIAAWTaH Oyiica, XonaTra ajoxuja
EHIAITUII TaBCUS KUJTUHAIH.

Caéxar

Cornom xoMmiazop aén caéxarT KWiIraHaa, XOMWJIAIOPIMK KEYHIIHUTa
TabCUp KypcaTMaiinu, neraH ymymuid ¢pukpiaap mapxyn. CaMONETHUHT TePMETHK
€MUK CaJoHUIA, XaBOJA YUWII KaHIaWaup xaBduap OwinaH Oupra KerMaiiH.
Axymepnuk Ba THOOMH acopatiap Oynmaca, XoMuIanopiaukHUHT 36 xadracuraua
XaBoJla YYMII MYMKHHJIWMTHHHU,  KYIMUYWIUK MyTaxacCUciiap TaH OJajuiap.
Xommianop, Oapya WHCOHJAp KaOW XaB(CHU3IMK dYopalapura puosi KUJIHIIH,
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o€KJIap YyYyH MalllK, sS’/bHU BaKTHU-BaKTW OWiaH, Kamujaa Oup coatna Oup mapra
YTupub Typuim jo3uM. Te3 Ba manakanu TMOOWM EpraMm Kypcara oJIMalauraH
Joilapra yurasnja, kKarrta xaB( 3XTUMOJIU OYITUIIN MyMKHUH.

ABTOMOOMIIIa KeTaéTranna XaB(CHU3JIMK KamapiapuiaH QoiigamaHul
TaBCHSANIApH MaBxkKyl. Mynm XapakaTu Xojmcanapd pyi GepraHma, XaB(CH3INK
KaMapu, XOMUJIaJa MUKACTIaHUII XaBUHU OIIMPHUIIM XaKUJIard aHUK JaJIUJjap,
xo3upru kyHga Wyk. Illybxacusku, OyHmail XojaTiaapja, XOMUjIa YJIMMUHUHT
acocuil cababu, oHaHUHT YauMHU XucoOnanaau. LIlyHuHr ydyH, aBTOTpaHCcOpTAA
caéxaTra 4YHKKaH XOMWJIaIopiap XaBPCHU3IMK KaMapuaaH QoiiJataHuiIuiapu
J03uM. XaB(CU3IMK KaMmapu YTKa3WIraH, TOPTWITaH OWUPOK HOXYIUIUK
yakupMaiaurad OYiWIIM, KOPUH MacTH Ba KYKpak Oe3lapu ypracujaH yTMmaraH
OYIUIIM KEpaK.

XOMHJ’I&I{OPJ’IapHI/IHI‘ ‘IYMPIJ]I/IIIII/I Ba BaHHa Kaﬁyn KHJINIIN

XOMUIAIOPIMK JAaBpUAa BaHHA KaOyJl KWIHII Ba YYMWIHILTa KapIiu
kypcarmanap uyk. llly 6unan Oupra, ailpum TaaAKUKOTYHIIAP, XOMUIAAOPIUKHUHT
pTa JAaBpiapuia WCCUK BaHHAJIAPHU KaOyJl KWITaHda, XOMUJIAJOPJIUKHU
TYXTaTUIUII xaBpu Exku acad HaWyacu pPUBOXKIAHUIIKAA HYKCOHJapra oJiud
KCJIMIIM MYMKUHJIUTH  XaKuJard JajduUlapHU —TONMINTa Xapakar Kuiuo
opubawiap. ['ecTalussHUHT OXHMpru oinapuja, OayaJOHHUHI KaTTa XaKMH,
XOMUJIAJOPHUHT MYBO3aHATUHM YIUIa0 TYPUIIMHMU Y3rapTUpagyd Ba BaHHA
XOHAacHIa MUKUIMO mmuKactianum  xaBpuam ommpagu. Iy rtydaiinu
XOMIJIAJIPJIMKHUHT OXUPTH Oiapuaa, acllapHUHT Ayl KaOysn KUJUIIUIApH,
Makcaara MyBopuK OYyiaiu.

XOoMUIAI0pJIap YUYH Jubociap

XoMuiIaaopaap yuyyH KUHWUM TaHjdaljga, yMyMuUd KaOysn KWIMHTaH (UKD
OynuO, aCnHUHI KUWMMIApU KyJlail Ba TaHAHU CHUKMAaWIuraH OYJIUIIM JIO3UM.
Mopna skcnepTiaapuHUHT (UKpUTA acocaH, XOMWIAIOpiiap y4yH JubOoc Yiinad
YUKWIKIIKAA KaTTa Yy3rapunuiap comup OynMoknaa. Jlubocnap nuzaiiHepumaaH
OuTTacCMHUHT (PUKpPUYA, aBBaJl XOMIJIAIOp aémiap y¥3 XOoJaTIapuHU OEKHUTHIITA,
XO03Up 3ca XoJlaTiapura YbTUOOPHU TOPTHUINTAa XapakaT KWJaJuiap Ba XO3UPTH
KyHJa XOMHJIAQJIOPJIAPHUHT JMOOCIapy TaHAHW OEpKUTHUINTAa 3Mac, OalKu yHra
YpTHOOPHU KapaTaJuraH ycysuiapja Tai€piaHMoKIa.

Kykpak  OesmapuHMHT  XaKMHM  Karrajammmud — Tydainu,  aénaa
HOXYIUTUKIIapra cadad OYIuIIM MyMKUH, IITYHUHT YUyH, XOMUJIa0pJiap y3ura Moc
yiyamaard cuiftHaOaHAIapHU Takunuiapu J1o3uM. OEKIapHu cUKaauraH Judociap
KUWUJIMACIIUTU KEPaK.

Kuncui anoka
XOMUJIAOPIUMKHUHT  Xap KaHJal MyAJaThId, XOMHJIQJAOPJIWKHUA TYXTalll
xaBpu Oynca, KUHCHHM aloKa KWIMII MyMKUH Oynmaiinu. MyTaxacCUCIapHUHT
ymMmymMui (Gukpuya, OOIIKa XoJiaTjap >KMHCUW ajoKa Y4YyH Kaplid KypcaTMma
oyIMaiiu.
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X03Upru KyHJa, XOMWIAJOPJIMKHUHI OXHUPrd OHJIapuja XaM OJaTui
JKUHCHM ajoKa OWjiaH IIyFyJUlaHUII xaBdra om0 keamaciaurd kypcatuirad. [y
MaBp3yra OaruIUIaHTaH TAIKUKOTIAp IIYHU KYPCATAUKH, TYFPYK JaBpHU OOIILJIAHUIII
MyJaTH Ba XOMHWJIAJIOPJIMKHUHT OXUPTH 4 XadTacuaa )KUHCUM ajoKaiap Te3JUTU
VpTacuaa OOFIMKIMK MYK SKaH. AKCHHYA, KUHCUM allOKaJaH CYHT, UKKH xadTta
MoOaliHUIa TYFPYK JaBpu OOIUIAHUII SXTUMOJHUHHMHI TacaluIM XaKuja
MabJIyMOTIap 00p.

XOMMJIAJTOPJIHUKJIATH ®U3UOJOI UK Y3IAPUIILIAP
BA HOXYII BEJITNJIAP

XOMMIIAJIOPJIMK JaBpUa, Ky aéiap MebEpuil (U3NOIOTHK Y3rapHIILIapHU,
Oounutapugan keuupaawinap. Aipum Oenrunap ¢dakar  HOKYyJaiIMKiIapra,
OolIkanapy HOXYIUIMKKA, Oup X Oenruiap 3ca, Xakukuil xaBgra cabad oymumm
MyMKHUH. AHTEHaTaJl TapBapulll KypcaTaJuraH XoJaumiap, XOMUJajopiapia
ydpaurad  HOXYII  XOJaTjapHU  Owiunuiapud,  XaBQuu  OelruiapHU
TaKKOCJIAlUIapu, MEBEPUM XOMWIANOPIUK KEYUIIM Ba  PUBOXIAHUIIUHU
Oaxonamnuiapv, HOXYIUIMK OWJIaH KedaJuraH yMyMHM  acoparjaHMaraf
XOJIATJIApHU 0JIUO OOPUIILIAPH JIO3HUM.

KyHrui aiiHamm Ba KauT KUJIUII

Tapkaaumu Ba 3MU1eMUOJIOTUACH
Kyurun aitmamm — 70-80% xomunamopnapia yupaiauran Oenru
XucoOaHaIu.
1. Xomwmnanop aénnmapHUHT spMuga Kycuin, 25% »sca Qaxat KYHrun aifHaii
Ky3aTWIajIu.
2. Kompara xypa, Oy Oenrumnap recrauussHuHT 9 xadracuraua 6onurananu Ba 13-16
xadraraua gaBoM 3Tanud. Kam xonariapia, KYHTW aifHami, Kycull OuiiaH €Ku
OyTyH XOMMJIQJOPJMK JaBpuja JAaBOM STHUIIM MyMKHH. Mabiiymku, Oy XxoJjar
YenupuH éuigard OUpUHYY TyFyBUMJIap/a, YeKMalIuranjiap opacujia, TaHa Ba3HU
7°7 KT KyII aéiuiapia yypamy MyMKHH.
Kyurun aiiHamn Ba Kyculll oaataa y3u YyTuO KeTaau, Kam XojaTjiap/ia y30K JaBOM
ATaau Xamja OBKATJIAHWIN Oy3WIWIM OWjaH KedaauraH OFfvp xoJjarra cabad
oynamu. Kynm kycum, xamma xomumnagopiapaan 0,5-2,0% yupaiign Ba Oomika
cababmap OwiaH OOfnMK OYyiamaraH TOMMMN KyCHII, KETOHYpHsl XaMmJa Ba3H
nykoTwmimy Ouiad kewdagu. KamkoHCHMOH Oe3;map IaTOJOTHSICH, JKUTap
baousITH Ba SMEKTPOIUT OATAHCUHUHT Oy3WJIUIIH XaM y4apad Typaau.
Kyurun aitram Ba Kycwi, Xa€T cudartura ce3mwnapiu Tabcup kypcataau. 50%
aémmap, KYHTWJ aiiHamI Ba KyCHII, WOUIAm (AaoUsATHUTa TabCUP KUAJIUIIHHH
Kypcatrannap xamaa 24% aémnap, uiiiad 030/ KWIMHUIINIA MyXTOX OYiaaunap.
Kyurun  ailHamm Ba  Kycull — Ky3aTwiraH  aémnapia,  KEMuHIru
XOMUJIAJIOpIUKIapHIa Xxam, Oy XoiaTiiap KauTaJaHUIIN MyMKHUH.
Owua aHamMHe3U, IEHTU3 Kacalu, aHaMHE31]a MUTpeHra yxiiarad 0011 oFpuru 00p
aémap — Oy X0JIaT PUBOKIAHUIIMHUHT MyXUM (aKTOpJIapu XucoOmaHaaumap.
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YMmyman onranna Oy XoJaTJaapHUHT OOpJIMTH, MEpUHATANl HaTWXKanapra €ku
recCTalliOH JaBp acopaTjapura TabCHUp KWIMAWIud, OUpOK, OOIlKa KUIIUN
XoJlaTiiapra HucOaTaH, ce3ujapiii HOXYIUIMK Ba JUCTpeccra cabad Oynuim
MYMKUH.

ITHOJIOTHK (pakTOpIap

XOoMHWIIaIopiiapaa JKAFWIAOH KAMHAIIMHUHT [AaTOTEHE3W  OXHpHraya
aHUKJaHMaraH, OMpoK, 3aMOHABUI Kapanuiapra kypa, 0y Oeiru naiigo Oynummuia,
OIIKO30H MaTOpHKacura TabCHp KypcaTaiuraH, ractpos3odarean pedirokcra
onubd KeNmaauraH TOPMOHAJ XOJATHUHT TabCUpU cHUATHAA TYUTYHTUPHIUIIHA
MYMKUH.

KyHrun ailHam Ba KyCWIN, KYIIMHYA ACTPOTE€H, XOPHUOHIM T'OHAIOTPOIHH
€K1/Ba ACTPOIUOT MUKIOPU Kyn OynraH aéiiapia yupaiju, JeraH TylIyH4yajap
Oop, rapuu Oy HazapuslapHU KyJIa0 KyBBATJIOBUM aHUK MabIyMOTIap HYK.
Vynmom Maccacu KaTTa XOMHIIAopiapaa 6y XoNaTiap oFUppoK Kedamd, Oy 3ca,
KYTI XoMuiIau aéiiapaa Ba mydaxiu yioM (Iy3UpHBIN 3aHOC) OYiIranaa ydpaiiu.
OMormoHan (akTopiaap XaM MyXHM poJl YifHaiiau, OUpOK yjap acocuil cababuu
smac, Oanku Mmouun Qaxktop xucobmaHagu. KyHrunm aiiHam Ba KyCHUII OFHUp
YyTaauran xojaTiapaa, KATKOHCUMOH O€3JIapHUHT KaCaJUIUTU UCTUCHO KWJIMHMIIN
J03UM, YyHKH XOMMJIQJO0pJIap/a, 3pTa TUIIepTepruo3 Oenruiapu KYHIHII aifHalll Ba
Kycuin OmnaH Oupra kenaau. KYHrun aifHai Ba KyCHIIIHMHT OFUp acopatjapura
KM3WIYHray, Tajiok €puiuiu, Wernicke sHuedanonaTusicu, MTHEBMOTOPAKC Ba
Oylipak KaHaJTYaJapUHUHT YTKUP HEKPO3U KUPAIHU.

AcopariianMarad KyHTWJ aHalld Ba KYCUIIHUHI, XOMWJIQJIOPJIUK Xam[a
TYFPYK HaTWXajapura TabCUpH EMOH 3Mac, aMMO, KYIT KyCHII, KaM Ba3HIU 0oJia
TYFUJIMIIMHUHT XaBQH IOKOpHU OYiauimra cabad OyiIuinym MyMKUH.

TaBosam

by xomarau paBomnain, OelNTrUIApHUHT HYKOTUIIMIINIA KapaTWUITaH OYIUIIH
J03UM, OHMpOK, MpEe3KJIaMIicusAra Xoc OYiraH smuractpan coxaJard OFPUKHU
TaKKOCJIail OUITUIII KepaK, YyHKH, Oy XoJlaTAa MIONIWINHY THOOMI apanamnryB Tainad
KWIMHAIH.
WNxobuii nax3amapaaH OuTracd, XOMUJIAAopra JaBojall yCy/ulapu Xakuaa
MabJIyMOT OepuIll XUCOOIaHaIH.
1. Iueta/mapxe3Hu Y3rapTUPHIL/MOIADUKAIMSIIALI.
[Tapxe3 Ba TaoM KaOysl KWJIMII TE3MUTHHU Y3rapTUPHILL, OeITHIapHU KaMaluIlura
o6 kemagu. Onauil TaBcusl — Te3-Te€3, KaM-KaM TaoM KaOyn Kwiuil. borika
Tagoupaapra, a4dyuk, EFjaud TaomJiapAaH Y3UHM THHHIIL, OKCHUJ MaxCyJoTJIapu Ba
apTa caxapiaa Kypyk Kpekep (KypUTHIraH HOH) UCTEBMOJI KMIIMII KUPAIH.
2. Kymumua ycymnap.
a. 3amkabun (MMOupp). Xomuiagop adiapaard KYHTHI aiHUII Ba KYyCHIITHH
JaBoylalia, 3aHkaOuia WIOU3M  WXKOOMM HaTwxkamap Oepran. 3aHykaOui
rianeboian (TallKy KYPUHHILK Ba TabMHUAAaH 0ab3u NOpU MOJJAIAPHUHT YPHUHU
Oocaauran mMoaAa) ad3an Ba XOMUiIaaopiapia OFUp TypAard KYHTWUI aiiHaml Ba
KyCHIIIHA KaMmaWTupuiiga BuTamMuH B6 kabu camapamu. Ily Ounan Owupra,
WIJIM3HUA UCTEHMOJ KHIIUII, Xe4 KaHaKa HOXKYS TabCUPTa OO KeIManu.
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0. [Tupunokcun, nokcunamut (doxylamine) 6unan Oupra €xu y cus. [lupugokcun
(ButamuH B6), kyHura 3 mapra 25 Mr gaH KaOyn KWJIWMHTAHA, KYHTHJI aliHUII
TE3JIMTU Ba OFUPJUTHHM, XamJa KYCHUIIl COHHMHU KaMaWTUPUIIM aHMUKJIAHTaH.
AWHHMKCAa KACAILTMKHUHT Oofup Oenrunapu Oop acmnmapaa, 10 mr noxcuiamuH
OwiaH TUPUAOKCUH Oupra Oepuwiranaa, yinapHuHr axpoiu 70% xomnaTiapaa
SAXIIWJIAHTaH Xamja Oenrunap Ky3atuiMmaraH. YOy JaBOHUHT caMapayluiiurd Ba
xommina yuyH xaBdcuzaurh, 170000 TaBcus STWIraH XoJjatjiapja HaMOWHII
KHWJIMHTaH.

B. Neiguan (Haiiryan) &xu P6 wykrtamapunu Oocuir  (aKkympeccyp),
XOMUJIAAOpJIapAa KyHIWMJ AWHHUIIWHY ~KAMAWTUPUIOHUHT KylIMM4Ya yCYJIU
cudaruga OaxoylaHa/IU. By nykra, Ounaknan o3poK Temaaa kadT ro3acuja
XKoMamrad. DJacTUK OWHT €paaMua, MYCTaKWI Iy HYKTaHUM OOCHII XaMm,
nryHaka camapanu Oeprad. Ly Ounan Oupra, KETOHYpHUs, OFUp KYHIWJI aifHAIl Ba
KycUIll HaTmkacuaa mudoxoHara €TKuU3WiraH aéiiapia, aKympeccypa TaBCHUs
KWIMHAUTaH KyCHIIra KapIiu Jopuiiap, UHPY3MOH JaBO XaKMHU Ba IMU(OXOHA A
YTKa3WiIagurad KyHJIaQpHUHT KaMaluIIura TabCUup KypcaTManiau.

Xo3upru KyHraya VyTKa3wiran Oapya TaJKUKOTiIap, Oy ycCyl TNepuHaTal
KacaJUJIaHUII Ba YJIMMra IOKOpY TabCHp Ba acopariap OyiaMmaranjaa, sSXIu KaOy:m
KWIMHUIINHYU KypcaTrasiap.

3. IOxopupmarm ycymiap Oenrmwiapra TabCHp KHIMarasja, NIIYHUHTJIEK
JeruapaTanus, KeTro3a, »JJEKTpoJuTiIap OamaHcu Oy3Wwiuml —XoJaTiapuia,
(hapMaKoJIOTUK KyCHUIITa Kapiiy ManOanapaaH (oiiiaJaHuIlHA TaK030 Kuiaau. 12
Ta TAJKUKOT HaTHKajapura acociaHran KoxpeiH KyTyOXOHACUHUHT IIApXH IIYyHU
KYpCaTIuKHU, KyCHUIITra Kaplid JOpU JAapMOHJIapJaH QoiiganaHnrania, KyHTHI
allHUI OEJNTMCUHUHT OyTyHJall WYKONMIIWra S3pUIIUII MYMKHH Oyiap 3KaH.
DapMaKOJOTUK JOPUIAPHUHT alpUM HOXKYS TabCHUpJApU XaKuJa AaWTHUIITaH,
Oupok, Oy JaBOHMHT XOMWUJIA PHUBOXIIAHMINWTA TabCUPH OYiiMua eTapiu
MabaymoTinap uyk. Kym nopu-mapmonnap, aiiHukca H1 aHTaronuctnapu Ba
denotnazun  (phenothiazine), xomwmanop a€TapHUHT KYHTWJ aWHAIIKd Ba
KYCHUIITMHU JaBOJIAIl[la caMapalid Xamaa XaBQCU3aup, rapuu Typiu JOPUIApPHUHT
TAKKOCHI camapacH - CE3WIapJIM Japaka/la HOMabJIyM KOJIMOKAA.

a. AHTUTMCTaMHHIIAP.

AHTUTHCTaMUHIIAP, XOMHJIAJIOPIUKHUHT OUPUHYMA TPUMECTpHAA XaB(Cu3
HKAHJIMTUHY UIIOHY OUJIaH UCOOTIIaraH.

HMudenunrunpamun (Benadryl, kateropust B) tokopu camapara sra, OUpOK Ky4Ju
celaTUB MojJa cudaTuAard eTUIIMOBYMIIMKKA 3ra. SIKMHTraya, aHTUTHMCTaMHUH
Jopy Ba BUTaMuH B6 Oupra Kyyutanwiap 374, OMpOK, YaKAJTIOKJIAPHUHT OEKIapu
PUBOXIIAHMINIMIA HYKCOHJIAp OYyIuIIMra TabCUpU OOPJIUTH XaKHJlard MakoJia
YUKKa4, YHAAH (oiIamaHuIl TYXTaTWIIW, Tapyd, KEYKU TaJKUKOTIapaa Oy ¥3
WCOOTHHY TOIIMA/IH.

6. MeTtokmonpamu

Metoclopramide (Reglan, karteropuss B), xomwmiamopnap KYHTuia aiHamM Ba
KyCHIIMHU JaBOJAIla, TAHUKIM OYnraH IOMaMuH penentopiap OJIOKaTOpH.
MonoTtepanusi €ku NUPUAOKCMH Ouian Oupra (kKomMOWHaus) KyJUIaHWJIAIu.
KoMOuHanusmanrad naBo, MOHoTepamnus €ku mpoxionepasun (prochlorperazine)
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¢ku mpomeraswH OwiaH maBojaranra (promethazine) wucOatan camapacu
KYWIUPOKIUp.  METOKIONpaMUJIHA OWPUHYM TPUMECTPAA TaBCUS KHWJIHIIL,
HYKCOHJIap PHUBOKJIAHUIN XaB(OUHUHT OPTHUIIH, y3-y3uAaH Oojia TYIIUIIUIIHA EKU
KaM Ba3HJIM 00J1a TYFUIUIINATA OOFIIUK dMac.

B. eHoTHA3MHIIAP.

[TpocniekTHB  TaAKUKOTIAp, TECTAIlUSHUHT 3pTa AaBpiapuia (HeHOTHa3zWHIAp
TaBCHUs KWJIMHUIINTA HUCOATaH HU30JIM HATH)KaJIApHA HAMOMUIN KWJIaau (MacajaH,
npometasuH [Phenergan] Ba mpoxmonepasun [Compazine], mkkamacu xam C
Kareropusuid). l'apum, Ky3aTyB TaIKUKOTIM KOKPAHOBCKHMU Imapxuaa, Oy
MaHOAJTapHUHT TEPOTOTCHJIMTH HUCOOTIIaHMaraH Oyica Xam, OHa TaHACHHHUHT OY
KOJIUINTa 0JIN0 KeJIaguraH OFUp XoJaTiaprada KSUMKTUPHUO TYPHIIT JIO3HUM.

AKurnwjiaon KaiHamu

ITHOJIOTHA

OmKOo30H WYKJArd HapcallapHUHT HOPAOH pedIIoKCH, XOMUIAI0p aéiapia Te3
ydpaiurad OuTTa MyammoJiapAaH Oynuo, nuckomMdopT, KUFWIIOH KailHam Ba
OIIIKO30H TYJHMII ce3rucura cabab Oynamu. By xomar caGaOMHMHT HMKKHUTa
KOMITOHEHTH O0p:

a. ['acTtpoazodarean peditoke, OMKO30HHUHT MOTOP (DAOTUATUHUHT OY3UJIUIIN Ba
KeMMHYAIMK KYHTHII aifHalll Ba KyCHILTa OJIN0 KelaJuraH, CUJUIMK MYyIIaKJIapHUHT
nepucTaIbTUKA (GA0JTUTH Ba 330(areasi COUHKTEPHUHT OOCUMUHUHT MAaCTIUTH;

0. ABBaJl0 Ka03WAT Ba KOPWUH IIUINUINK OWJIaH KElIaJWraH, MHTMYKa Ba WYFOH
WYaKJIap HMYMJIaTM Hapcalap CWDKHUIIWHUHT TacalMiih. XOMUIAJOPJIUKHUHT
KEUKH JaBpllapuia, ojJaT/ia Y4YMHYM TPUMECTP JaBOMHJA, Yca€TraH OadvaJioH,
OLIKO30HHM Terara CUKUO KYsiu Ba PeQUIIOKC pUBOXKJIAHUIINWIA UMKOH sSpaTajiu.
Xomumnaaopiapaa, Oy XOJAaTHUHT >KUIIUN acopariiapy KaM Ky3aTHiIaju, JIeMak,
HHIOCKOMHUS Ba OOIIKA TAUIXHUCUHM TeCTNap YTKa3WIUILIUTa 3apypaT XaM KaMasi/iy.
JaBosam

1. Jlopu-napmoHcu3 MaHOanap OujiaH XOMUJIQIopJiap pedIIroKCMHU J1aBoJiallija,
OBKATJAHUIIHU Y3rapTUPHUII, MUYKO3 PEKUMU KaOM acoCUil yCyJUIapHHM, KaJgamma
KaJlaM rariaimuo oMl JIO3UM.

Xap Xui1 TaOMJIapHUA UCTEbMOJ KUJIUII Ba Keparuaan OpTUK €0 KYHuI, >KUFUIII0H
KaWHAIIMHU Ky4dauTupaad. XOMWIAIop aéiuiapra Te3-Te3, 03-03/1aH Ba €TMaraH
XoJlaTAa TaoM KaOyJj KWIMIIHKA maciaxaT Oepumn jo3uMm. KoBypuiran taom Ba
KyWId Ta3 XOCHJI OYJIUIIMHN YaKUpPaIUTaH MaxCyJOTJIapHU, MacalaH KapaMJaH
y3uHu Tuium kepak. KpoBaTHUHr Ooml y4yu KyTapuirad XoJiaTAa yXJiall TaBCHUs
KWIMHATH.

2. AwWTtanumiap SKUFWIIOH KaWHAIIMHA KaMalTHpaad Ba ractpol3odarealn
pedIIOKCHN JaBoyamiga OWPUHYM TaHJIAHAJAWTAaH JOpH XpcoOnaHamau. ANHUKCA,
KaJdbl[Mil Ba MarHe3us TyTraH AopuiapaaH (oiifanaHuIl SXIIW, YyHKH yIap
xaBdcu3, amMmo, V3MJla HATPUHUHU IOKOPU TYTTaH O3MK-OBKAT COJAcu EKU
aHTaIUJ1ap CYB YIUJIAHUIIM Ba alKajlo3 PUBOKIIAHUIINTA ca0ad OYIUIIN MyMKUH,
OIYHUHT Y4YyH YJapHU TaBcusi KuiMaciauk Jjo3uMm. lyHuHrnek TtapkuOuna
QTIOMUHUNA TYTTraH aHTalUJJIapHU FaM TaBCHUsl KWJIMACIUK Kepak, YyHKH yiap,
KaO3UATHU KydalThpaau.
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Cyxpanbdar (Sucralfate), OupuHuM KaTtopaaru IOPWUJIAPHUHT aJbTEPHATHUBH.
TyxTamaliqurad KIMHUK CUMITOMATHKaJa TMCTAMUH PELENTOpiiapu OJOKATOPIU
(H,- 6ytokaTopiiap) mopuiIapHH KyJulall camapaiid OYIIMIIN MyMKHH.

Panutuaun (Ranitidine) — kenr ypraumiran npenapar. MuFuiran MabIyMoTIap
HIYHH KYpcaTAuKH, XOMHIJIagopiiap/ia TpOTOH MoMMaiapu WHTHOUTOPIApUHU
KyJutaim  XaB(Cu3, Tapyd, aHTUTUCTAMUH pELENTOpJiap aHTaraHucTIapura
HUcOaTaH camapacuHu Owuml yuyH, oup kanua PHT yTkasum kepak. Kacammux
acopaTu OWJIaH Ke4aJuraH Ba ractpodsodarean pedtokc orup yTaaurad aénnapra
IPOTOH TIOMIIa MHTUOUTOPJIAPUHHU TaBCUs KUIUII JIO3UM. by Trypyxmaru Oapua
npenapatiap (omemnpasonjgan tamkapu) FDAra (mopu napMoH Ba 03UK-OBKaTIap
HazopaTu Oyiimya HMj0pa), NIYHUHTAEK, B kareropusra kuputuiarad. Kymumimk
npenapariap Kykpak cyTu OuiaH axpananu. Jlakramus gaBpuaa ¢akaT TMCTaMUH
pEeLENTOPJIapUHUHT  AHTArOHUCTIApu (HM3aTuauMHIaH (nizatidine) Tamkapu)
xaBcu3 XxucobiaHau.

Kao3usr

Ka03usaTHN aHUKJIall OpKaiK, H4ak Oyinad yTaauraH O3UK IIMPACUHUHT YIIJIAHUO
KOJUIIMHUHT TYpUHU aUTUII MyMKHH. Y OFPHUKJIM MYaK OYyIIamuiiura Ba KOpUH
OYIILTUFU cOXacKaa HOXYIUIUK Ce3WIuImra cabad oymanu.

Ka03usT cababnapura, OBKaTJIaHUII TapKUOUAA KJIETYAaTKa Ba CYIOKJIMKIAPHUA Kam
OynumuruHa »sMac, OajJKkd OIIKO30H HYaK TU3UMU MEPUCTAIBTUKACHHU
nacaiummra oaub KejaaJaurad mporecTepoH MUKIOPUHHUHT KYTI OYiuiy xaM cabab
oymasu.

by xonatHu kynmuunuk aémimap ofup YTkazamwiap. buprmamum kaO3usTAaH a3usiT
YeKaJuTraH MIDKO3Jap/aa, XOMUJIAJAOPIUK JaBpuia, Oy XoJlaT sHaja OFUPPOK
Keuyaju.

ITHOJIOTHA

XOMUJIAJAOPJIMK JaBOMUJA ydpaiauraH OolIKa MyamMMmo, KaO3UAT XHMCOOJIaHAIU.
Kurungon kaiiHamm kabu, Oy Kal mapaxagaaup (U3HOJOTMK Xoyar OYiauo,
HOXYIUTMKKAa cabab Oynaaum Ba OMpUHYM TPUMECTpJA MPOTECTEPOH TabCHUPHUIA
WYaKJAard  HapCaapHUHT  CWDKHII  BAKTH  KYNaWWIIHW,  IIYHUHTICK,
XOMUJIQJAOPJIUKHUHT  OXUPrM  oWyapuaa, Yycaétran 0adaJoH  HWYaKJIapHU
CWIDKUTUIIM Ba OOCUIIM TyQailii pUBOXIAHIU. XOMWIAIOP KylIuMYa TEMHUP
npenapariapyuHu KaOyJl KUJIUIIN aXBOJHU OFUPJIAILITUPA/IH.

JaBosam

®u3noNoruK (OBKATIAHUIIIHUA, UCTEHMOJ KWJIMHAIUTAH CYIOKJIUKHU Y3rapTHPUIII,
KUCMOHUHN XapakaTHU KymaWTupuin) ycyiuiapaan Qoiigananund, KaO3usTHU
JaBoJianl aéJUTapHUHT Y4aaH OUp KuCcMUra nxoOui Epaam Oepaim.

Ka03usTHY naBosamga, OBKaT paMOHUIa KJieTyaTKajlap KyIIUIIHA TaBCUs KUJIHILI
KEpak.

Arap ¢uszuonoruk ycymiap €épaam Oepmaca, KYMuuiauk aémiapra OymamTupyBuu
BOCUTAJApHU KYyIIMMYa TaBCHs KWIMII J03UM OVnanu. byHaa, nyak Oymuiuruaa
CYIOKJIMKIJIAPHU KYMaWTupaguran (mojaucaxapujyiap Ba/€Kd  TIIHOKO3JIAPHUHT
UKKUHYM ~ MaxCyJOTH), [IYHUHTZEK, axjaT KATTUKJIUTMHU  IOMIIAaTyBYd
(IMOKTUIICYNIb(POCYKIIMHATIIAP) TOPUJIAPHU TaBCUS KWIJIMIL MaKcaara MyBO(QUKIUP.
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By Bocutanap myakma abcopOuusuiaHMaiId Ba XOMHJIara HOXYS TabCHUPU WYK.
bomka rypyxaaru OymamTupyBumiap, ssbhu  udenunMerannap (Oucakoaus Ba
dbeHondTanenH), aHTpaKIMHOHIAP (aj103, Kackapa Ba CEHHA), KaHaKyH)XXYT MOMH,
WYaKkKa Ky3FaTyBUM TabCHUP KYpCATHII OpKalIH, OYIIAIITUPYBUM camapa Oepajiu.
VYrnapuu kymiaranaa, M4aK cra3mu, Ky MUKIOpAa IIMJLIMK Ba axjaT (KaTapcuc)
KEJMIIM KaOu HOXyS TabCUpJIapu OOpIMTMHU, YHYTMAciIuK J03uM. byHnaH
TallKapyu OYIIalTUpyBUMIap/laH y30K BakT (oiijanaHwirania, HWYaKiIapHUA
MeBbEpUN PU3MONIOTUK Oymanum (aonusTu Oy3uinaau Ba Jopuiapra KapaMiHK
naiigo oynaau. IlyHUHIIEK, KY3FaTUII OPKajid TabCUP KHJIAAUTraH JOPUIAPHUHT
KYUUIUTH abcopOuMsiiaHaAu Ba WYNIOII TYCHFHAAH YTUINA MYMKHH, aMMO
XOMWJIAra  TabCUPU  XAKUJAru  €Tapid  MabiaymoTinap  WykK.  Tys3uu
OYIIalITUPYyBUYMIAPHU KYJUIam (MarHui, HaTpuil Ba Kajauil Ty3Japu), NIyHUHTICK
MOOpUKAHTIApHU (MUHEpaUIM EFjap) XOMWIAJAOPIUK JaBpUJa MYMKHH SMac,
YyHKU yJap OAJIEKTpOJUT OajaHCUMHMHI Oy3wiuiuura Ba €Fga dpyBUYH
BUTAMMHJIADHUHT CYPWINILINTA TAbCUP KUJIUIIN MyMKHH.

Bbasocun

Kab63ustnapau camapanu naBoJiaml €K OJJAWMHU OJIMII, XOMUJIAIOPIUK
JaBpu/ia ydpauurad, OFpuKIM acopaT OuWjaH KeyaJuraH mMyamMMoJjapiaH sHa
ouTTacu, 0AaBOCWJIIHUHT KEJIUO YMKUIIMHU KaMalWIIUura UMKOH SPATUIIH JIO3UM.
by kacamimkau, XoMuUIagopJiapja AaBojanl €KW OJIIUHM OJull OyindYa 4yKyp
WIMHAM TaAKMKOTJIAPHUHT WMYKIUTHHHA XucoOra om0, XoMuiaazop OVyiamaraH
MUKO3TIap YUyH KaHaka TaBcusuiap Oepuica, HIyJapHUHT Y3U XOMHJIaIopJiapra
TaBCUsl KWIMHAAW: JaM OJIMI, O€KHM Temara KyTapral XoJiataa ETull,
KaO3USATIApHU OJIIMHU OJIMIN Ba gaBosaml. Oparna, 6aBOCWI TYFpYKIaH KeWHH
KaMalHIINHYU aéiapra TYIIYHTUPHUII KEpak.

ITHOJIOTHK (pakTOopIap

baBocuit — Ty¥pu MYaK BEeHAJTAPUHUHT BAPUKO3 KEHTraluimm OYiud, IOKOpU BEHO3
00CHM Ba XOMUJIAJAOPJIMKHUHT PUBOXKIIAHUILINTA KYpa Ky3aTuiaagu. Xoar, ojJartia
CHI'WJI KeyaJu, Ce3WIMac Ba KaWTalaHyBuM Oeiruiap, SbHU OFPUK Ba TYFpH
WYaKJaH KOH KETUIIU Ky3aTuiaumu MyMkuH. KaO3ustnap Oynranma xoJat
OFUpJallaiv, TYFPYKIAH KEHMHUH 3Ca OpKara KamTtaau. XOMUJIAIOPJIYK JaBpuia
JIOpU-TapMOHJIN J]aBO YTKa3uill, UCcOOTIaHraH. TyFpYKHUHT UKKUHYH JTaBPHU y30K
KeuraHja, gapa (paoauaTtu kyaa Kym OyiraH xoJarjiapia axBoJl EMOHJIAIIAIH.
baBocun TyryHnmapu KaTTHKIAImTaHAa Ba OFPHUK 3ypalraHma, THOOuii Epmamra
MypOkKaaT KWW JO3UMIMTUHU aéiiap OWIUIUIApU Kepak, yyHku Oy XoJaTiap,
TpoMOO03 PUBOKIIAHAETTAHIUTHU/IAH JaI0IaT OCPUIIIH MyMKHH.

JaBosam

1. Hopu-mapmoncu3 ycymiap. OnguHu oMl Yopa TaaOupiapura y30K BakT
yTUpMaciIMK Ba HMYaKJIApHM BakTHAa OymatumiHu kuputuin jo3uMm.  Kegel
MAallKJIapyu, MyIIaKk TOHYCHHM SXIIWJIAWIA Ba KEHI TaBCUS KWIMHHILHN KEPAK.
Pyrosumnapuu (0-beta-hydroxyethyl-rutosides) Vy3uma Tyrran Vcumimk gopu
JApMOHJIapH,  KaTTa HUCTUKOOJUIApHU KypcaTid, aMMmo, €Tapid XaB(PCU3IHUK
JAJWIUIAPUA OJTMHTYHHTA KaJap, yJIapHU TaBCHUsSI KMJIMACIIHK JO3UM.
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2. JlaBoHUHT (apMakoJIOTHK Ba )appoxJuk ycymiapu. Omatma, Anusol xabu Ba
Oomka mpenapariap KEHI KYJUIaHWJIaaAu. YOy BOCHUTANap, XOMHJIaIopJiapla
0aBOCHIIHY aBOJIAI YYYH XaB(cU3 Ba caMapaIuIup.

Tamky TyryHmapHUHT TpoMOO3H KaOu acopatiap, KyI Xoiariapaa JopH-IapMOH
OusaH JaBojaHaIu, OMPOK >KapPOXJIMK yCynuaaH (oiinanaHuin SXTUMOIHU XaM YK
mac.

Cuiiauk TyTHO TYPOJIMACJIUK BA Kyl CHMUII

ITHOJIOTUS

XOMUJIAJOPIUKHUHT OUPUHYM Ba YYMHYU TPUMECTPUIA TE3-T€3 IMEII00 KEeIHIIN
Ky3aTuiaau. XOMUJIAJOPIMKHUHT 3pTa JaBpiapuja OadaJoH CUUAMK mydarura
I0KOpU O00CHUM Kypcarajau, TYJIHII XyCYCUSTHHHM Yerapajiaiiiv, HaTwKaaa CUMINK
YUKAPUII XUCCU Tanad KWIMHUO, KUYUK X0XKaTra Ky YHKUJIAIH.
XOMUJIAJAOPIUKHUHT UKKUHYM TPUMECTpHUaa, 0ayajoH KUYMK TOC uerapacujiaH
TallKapuaa o>KoWjamraH Oynmagu Ba Oenrwiap HYKonaad, OUPOK, YYHMHYU
TPUMECTPJIa, XOMIJIAHUHT OJIIMHTa KETUIl KUCMHU CUHAuK mydarura O6ocum
Oepanu, Oenrwiap sHa naigo Oynaau.

Bynpan tamkapu, XOMUIaJOpJIHKAA KajlaBa (PUIBTPAUUSCUHUHT FOKOPU OYIMIIN
Ky3aTuiaau, Oy xaM, Ky CUMANK axxpaTuil (pakTopura Kupai.

XoMutaiopiap/ia CTpEeCCIiM CUMIUMK TYTOJMACIIMK XaM yupaiau, Oy WyTtaiarasia,
aKcUprasjia, KyJraija Ba cCuiauk mydarura 6ocum Oynraniaa Kyzatuiaad. Aipum
XO0JIaTiiapAa, CUWJIWKHU CTPECCIM TyTa OJIMAcCiuK, BakKTUIAH OJIIMH THapaa
Epunuim 1e0 KaOysl KMJIMHUIITN MyMKHH.

Kyn tykkan aémmap, OpaJIMKHUHT MYIIAK TOHYCJIApU TMacaluiiy OyiraH
xonatiapaa, Oy myammora, Oomikanapra HucOataH Kympok yupainumap. 11 %
aémmapna, TYFpyKIaH KeWmH 6 xadTamaH CYHT, Kail Japaxkagaaup CHHIHK
TYTOJIMACJIUK ydpaiiau Ba Oup Wui ytrad, Oy KypcaTKh4 ce3ujiapiid KaMasiiu.
TagkuKoTIap MIYHU KYpcaTaauKu, CUUIUK TYyTOJIMACIIHK, YEKHII, XOMUIAIOPJIUK
JaBpua CUUAMK TYTOJIMACIHUK, KYKpaK CyTH OWJIaH y30K SMHU3MILI, KUH OpKaJId
TYFUIL, KUCKUCHAp KYWHII, T€3-T€3 CUUUII Ba TaHA Ba3H MHACKCU IOKOpHU OYirax
XoJiatiiapja oupra Kymuino Keiaaau.

Arap XOMUJIQAOp, CHUMAMK YMKAPUIIl BaKTHJAa KyHHUIIUII Ba OFPUK
OopiMrura MMKOSAT KWICA, KAH Ba CUUIUK YHUKApUIL WYUlapu HHPEKUUSHU
WCTUCHO KWIMII MaKCaauaa, TYJIWK TEKIIUPHUIN VTKA3WIl JIO3UM, YyHKH, Oy
uHpeKIusAIap BaKTUIAH OJJIMH TYFPYK, XOMUWJA YIWMH, YTKHP Ba CypyHKaIu
nuenonepurra cabad OyIUIITT MyMKHH.

JaBosam

ViiKyra KETHIIJAaH OJIIMH CYIOKJIWK MUKIOPUHU KaMaWTHUPUIL, CUHIUK
TYTOJIMACTUK Ba EIFOH YaKUpUKJIapra camapanu &paaMm Oepanu, OUpOK KaTbuid
CYIOKJIMK KaOyn KuwiMmacinukka xoxkar Hyk. Kegel wmamxmapu, OenrunapHu
camapalid KaMaTupaau, rapuu, CUHIUK TyTOJIMACIHK, a€llHU TyKKyHH4Ya 0€e30BTa
KWIHMIIA MYMKHH.

Kopunaa orpux
ITHOJIOTUSA
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XOMUNAIOPINK AaBpHUAa KOPUHAA OFPHUK OYIUIIMHWHT acocuii cababiapumaH
ourracu — Oy AyMaioK Ooiiamiap criasMu YakUpraH Ky4jad ofpukiaup. bauanon
KaTTalalluIINra Kypa, AyMaJoK Ooiamiap Ce3WIapid TapaHIJallagd, Kydid
ce3ulll, aillpuM Xosariapia OFpPUK Xuccu maigo Oymaau.  OFpUK  KECKHUH
Xapakarjgap KWITaHJa Ky3aTWiagd Ba OayaJOHHUHT (PU3HOJOTUK pPOTALUsACU
HATWXKacuaa, YHI TOMOHAA Ky3atwinagu. OFpUK XHCCH MHUOMATO3 TYT'YHJIAPHHUHT
Vpanub koiumu €KW JereHepaTUB VY3rapuuuiapura OOFIMK OYJIWIIA MYMKHH:
oJlaTAa JIereHepaTHB Y3rapuil, rectauusHuHr 12-18 xadramuruna yupaiiau.
Munomaro3 TyryHimapAaru OFpHUK, KynMHYa KYHTWJI auHaml, KyCHIL, TaHa
XapOPAaTUHUHT 03pOK KyTapuiuiiy OwinaH Oupra xemanu. by Genrm mam onranna
€KM OFPUKCU3JIAHTUPYBUMJIAD KaOysl KWIMHTAaHWIA, V3-Y3UJIaH YTUO KeTaJu.
XOMUJAJAOPIUKHUHT MKKUHYM, YYUHYH TPUMECTPUIArH KOPHUH OFPHUKJIApH,
BAaKTUIAH OJJIMH TYFPYK €KH OOIIKa aKyIIEpPJIHK MyaMMOJIAPUHU UCTUCHO KWJIMILI
YUyH, TYJUK TEKIIUPUII YTKA3WIAIIUHY Tajgad KUIaiau.

TubOuit xonumuap XOMWIAIOPIMKKA OOFIMK OYyJIMaraH KacaJUIMKJIApHU XaMm
Ky3laH KOYMPMACIMKIApU JIO3UM. Dby  KacaJulMkiapra, TIacTPO3HTEpHUT,
anmneHIuIuT, NueJoHepuT, Oylipak €ku YT myparu CaHUMKIApU KUPaIu.
JaBosam

JAXmy KACMOHMM XO0JIaT Ba KOPUHHHUHI OJJIMHTH JIEBOPH MYIIAKJIAPUHU
MyCTaxKaMJIaHHILIK, 6ayaJoHra Kymumyia Kyiiad KyBBaTJIaHUII OYiaau, TyMalloK
Ooillamyiap ~ TapaHVIMTUHU  KaMmauTupaiu. TaHa  XOJIaTUHU  KECKHH
y3rapTupMacivK JIO3UMJIIMTMHM aéjulapra TYWIYHTUPUII JIO3UM. Maxamummi
UCCUKJIUK (3JIEKTpOrpeliKa, UCCUK BaHHA) Oepuil OuilaH OuMpra aam oJidil — ymoy
XOJIATHUHT B3HI SIXIIM JaBOCH XHcoOnaHaav. AMpum XxohaTiapia, xaBcu3 Ba
camapaJii OynraH aneroaMMHO(EH, OFPUK KOJIUPYBUMCHU TABCUS KUJIMHUIIH
MYMKHH.

beana, oékaa Ba 1ymMra3ajaa oFpuk

benpgaru ofpuk, KyI MIKO3JIap YYyH MyaMMO OYJn0, KyIIMHYAa XOMUIAI0p
aéiylap IMKOAT KuWiaawnap. TYpTOaH yd4 KUCM aéiiap, XOMWIAAOPIUKHUHT Xap
XWJI IaBpiiapuia, 0enja oFpuK ce3aawiap, YJIapHUHT Y4 KUCMUIArd OFpUKJIap dca
KUIIUNA MyaMMoJiu OYnanu. XOMWIQJIOPJIUK JaBpuja Oeijard OFpUKIapHUHT
cababyapura rapaa y3rapuiuiapu Tydaiim 0en JapA03uHUHT, TOPMOHAN Y3rapuin
TabcUpuJa OOiJIaM alMapaTUHUHT YY3WJIyBYAHJIUTHHUHT Ba TYKUMajapjia CyB
MUKJIOPUHUHT opTHIU Kupaau. OFpUK TyH/a 3¥pasiiu Ba Ky Oy3uinuiura cabad
Oynaau, aifHUKCa XOMIJIAOPIUKHUHT OXUPTH Y4 OWIHTHIa. XOMIIaIop aémiapra
Oenmaru OFpUK TYFPYKIaH KEWHWH ¥3 V3uJaH YTUO KETHINWHU (aiHUKCA, OFPUK
TYFPYKIaH OJIIUH Ky3aTuiaMarad 0yica) TyIIyHTHPHIII JIO3UM.

benparu ofpukiapHy KaMauTUPUIL MAaKCaanu1a XOMUIAI0p aéiuiapra CyBiIu
MAIlKJIap, yKaJlall, XOMWIaJAOPJIUK Ba TYFPYKJIaH KEMUHIH J1aBpiapaa OFpUKHUAHT
OJIIMHU OJIMILIra NyHANTUPWIITaH TYPyXJU Xamjaa sKKa Tap3Ja YTKa3ujlaguraH
MalIFyJI0Tiaapra KaTHAIIKII KaOu TaBCUsJIApHU OEpPHUII JIO3UM.
ITHOJIOTHSA
bauanon ycummra kypa, XOMWIaA0p a€JIHUHT TaHa OFUPJIIUTU MapKa3u CUIDKANIH,
KOPUH J€BOpH MYIIAKJIApW UY3uiadu, KOMIIEHCALUSIIOBYM Oen  Japao3u
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puBOXKIJIaHaaU, Oy Oenmard OFpuKiIapra onaud Kenmaau. XOMIJIAJOPIUKHUHT
UKKUHYM sipMuzia Oenl Ba Toc Ooilamiapu xamaa OYFUMIIapu KydCH3JIaHA[IH,
HaTWXkada Oen 3apapiaHuIM €KW OfFpullld  Ky3atunaau.  KopuH neBopu
MyIIAKIapyu Kydcu3 €KUM TaBJacu HOTYFpu Oyiran aémiap, XOMUIAIOPIUK
JaBpuaard JaBpui 6en orpurura oepuiryByaH Oyinaaunap. Kymunnuk xomaopiap
aémnap Oen ofpufM Ba OE€KJIapja KaiaTUpaml OYIWIIUra HIUKOSAT KujlaJauiap.
XOMUJIAJIOPJIMK KEUUIIH JaBOMUA, OeIard OFpHUKjap 3ypasau Ba TyHJa y3ura
X0C HOXYIUIHKIapra oiud Keaaiu.

JaBosam

1. ®apmoxkosioruk O0yamarad ycywiap. OJIWHU OJIMII YOpajdapura OpTUKYa Ba3H
WYKOTWIIMILIM, TaBIaHU TYFUpJall, OCTHUHT TYFpU Srujuimura €puam OepaauraH
MaIlKJTapHU Oa)KapuIll Ba MOIIHACK3, MACT MOIIHAIM noiad3ail KUHUIIHU TaBCUS
KWiMnuiap kupagu. KarTuk Tymak, HWCCHMK Myosaxanap Oen  Myllakiiapu
oymammra épaam Oepamu. CyBaa a’poOuka VTKa3ull, KypyKIHKIa Malikiap
YTKa3mwImimra Hucbaran Xomuiaaop aémiapaard Oesl OFpUFMHU KamMaThupuO
MEXHAT KyHJIapu CaKJaHUO KOJIMIIUTa camapaiu EplaM OepHIld KypcaTuiraH.
[ynunraex, Oenx Ba aymFa3a COXacHJard OFPHUKJIAPHUHT KaMaWWIIUAa CYBIH
bu3noTEepaneBTUK MyoJaxKajlap, UTHA CAHYMII Ba KOPUH MIAKIWMHU KalTapaaura
Maxcyc KypuimanapjaH GoifallaHuITHUHT caMapaliy IKaHIUTH XaM KYpcaTHIIraH.
ben Ba o€kmarm orpukiap Oupra keiaraHjga €ku OUTTa-UKKH TOMOHJIaMa OEKJIap
3au(IUry Ky3aTWiraija, yMypTKagiapapo JUCK 3apapiiaHUIIMHU UCTUCHO KHJIMIII
JIO3UM.

2. ®dapmaxkonoruk ycymiap. AreroaMuHODEeH — XaB()CU3 aHAITETUK BOCHUTA
Oymu0 XOMUIAIOPJIMKHUHT Xap KaHJal naBpuja Oen OFpufd Ba OEKJapja
TOPTUIIMIILIAP OYJIraHa TaBCUSI KMJIMHAIN.

Toptummm, TanBacasiap Oynranjga KadablUil OuiaH JaBO YTKAa3uIl caMapacu
ucOoTaHMaraH, aWpuM KIMHHK camapainap, Iutainedo TabCcupura OOFIIHK.
XoMmwiagop aémnap OEFuJard TOPTUIIUIILUIAPHU JABOJAIIIA JIAKTAT €KW LUTPAT
MarHe3usCHHUHT KYJUTAaHWIMIIMHA 3aMOHABHH HINOHWINA Jalujiap Kymurad
KyBBaTJIAaUauIap.

Hadac kucuimm

ITHOJIOT U

XoMuUIaAoparK OomMaa ailianuO pral NporecTepPOH MUKIOPUHUHT KYTaMHIIN
VOKaHUHT JaKUKadl BeTWIALMACHMHM owupanud. by Xosatra XoMuiaxopiuk
YaKyupraH TUIEPBEHTWISALMS AednIanad. XOMUIAJOPIUKHUHT KEUKHU JaBpiapuaa
OadanoH yeumum Tydaiau auadparmMa xapakaTuHU YeKJIanau, Oy YIka XaxX MAHUHT
pe3uayan KUCKapuiiura, (yHKUMOHAT KOJAMK Xakmra oiu0 Kejmaau Ba
XOMUJIai0paapa Hadac KUCUIIY PUBOXKIIAHUIINAAH Xabap Oepaau.

JlaBosam.

Xomwiagopnapaa Hapac KUCWIMILIMHYU OJIAMHU OJIaJIUraH 4opa Taa0upiapra THK
XOJIAaTHU OJIMIN. YTHPraHJa TAHAHU TYFPH XKOMIAIITHPHIIL, €TTaH XONaTaa KpoBaT
0o yunHH OMp HeuTa ECTUK €pJamMuaa KyTapull Kupaau. XoMuiazopiaap 4yKyp
Ba Tekuc Hadac osnmy, Hadac TU3UMUIA KaTTa 3ypUKMILIapra ypraTHIl
Makcaauaa Hadac MapOMUHU TaHJIAIl TaBCUsl KUIIMHA/IH.
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BypyHn Ouruim

ITHOJIOTHA

Alipum aémmapia  XOMUJAAOPJIMK, OypyH YaHOFMHHMHI KaTTajJallWIld Ba
NepUBACKYJISIp Ui Owian Oornurananu. byHaka HaTmka 3CTPOTEH, MPOTeCTEPOH
Ba OXTUMOJ WYJINONLIM YCHUII TOPMOHMHUHT Tabcupu Owunan Oornuk. by
bu3MONOTHK Y3rapuliap XoMIIaaop a&llapHUHT OemiaH Oup KUCMHIA yUpanau
Ba HOTUHWIMKKA cabal OYIyBUM XOMWJIAIOpJiap PUHUTH PHUBOXJIAHUIINTA OJIUO
KeJlaau. X0Jar, OJUH Ky3aTWIraH ajljleprusi Ba CHHYCUTJIAPHU EMOHJIAIITHPUIITN
MyMKAH. Yekuil Ba yil 4YaHTM Xamja KaHallapra CeHCUOWIM3aiusi OVyiuil,
XTUMONUN xaB(d Qakropiapura kupaau. bypyH KOHalld xaM KEHI' TapKaJiraH
O0ynu6, nmaBosaml Ba OJJAWMHU OJMIN Yopajapura, OypyH KaBarura amridkaTop
épramMua Ba3eINHIN EFJIAPHU CYPTHUII KUPAIX.

JaBosam

1. ®dapMokonoruk Oyamaran ycyil. XOHa XaBOCHHHM HaMJIOBUWJIApAAH
doiinananuin TaBcus KWIMHAAW. bypyH KaBakiapura (pU3nMO0JIOrUK CYIOKIUKIApHU
TOMU3HIL CaMapacH, MaxaJUIMil IE€KOHINeKCaHTJapra (IIMIra Kapimy BOCUTA) TEHT
Oynu0, Kail napaxananup OypyH OUTHIIMHHMHI OJAWHM oJidlira €paam Oepaiu.
bupok. JeKOHTreKCaHTIapHU Y30K, OJaTaa 3 KyHJaH OPTHUK KyJUIall MyMKHH 3Mac,
YYHKM MEAMKAMEHTO3 PUHUT PUBOXIAHMUIIL XaB(U OPTUIIM MYMKUHJIMTUHU
YHYTMACJIUK JIO3UM.

2.  @apmakoJOTHK  yCyJuap. XOMUIAIopJiap  pPUHUTHAA  MaxXaJUIAu
KOPTUKOCTEPOUTAPHU KYJUTAIl camMapacu3 dKaHJIWTU UCOOTIaHraH, OUpoOK, OypyH
NIWUIMK ~KAaBaTUHUHT QJJIEPTUK 3apapiaHuIluaa, yhaapaad QoiigaiaHuiaim.
Kpomonun — xaBdcu3 BocuTanapaad OUTTacu XUCoOJaHaau, Tapud KyH JJaBOMU/IA,
yHIaH Oup Heva mapta (organaHuin kepak. AHTUTHCTAMUH BOCUTAJIAP — UKKUHYH
KAaTop JOpHU-IapMOHJIApUTra KUPadu, XOMUIAJIOPIUKHUHT OUPUHYU Y4 OWIUTUIA
ynapaaH QoiganaHuin Kapim KypcarMa XucoOiaHaau. XOMUIaAOpIuK JaBpuia
Maxcyc MMMYH JaBO YTKa3WlIl TABCUS KWJIMHMAaWIU, OUPOK, KIMHUK CaMapacu
aHUK OYJIraH MUKO3J1ap YU4yH KYJUTAHUITUIIN MYMKHUH.

boir orpuksiapu
ITHOJIOTHA
XoMmmwiagopiapAa Ba XOMMJIAAOp OyiamaraH MimKo3napAa OOIl OFPUIIMHUHT
ydpamy Te3nurd Oup xuia. Adpum XonaTiapaa, Ooml OFpUIIMHUHT cabaOuHU,
XOMIJIaJIOpiap pUHUATU Tydainu OypyH OUTUILIMHK Ownan Oornamagu. bormika
Oomr ofpuiu cababjapura yapuaiil, TaHT axBOJ, Ky3 3YPUKHUIIN Ba MHUTPEHJIAp
KHpajJy, rapud, 0ol ofpulInaa Oy XOJaTJapHUHT O€BOCHTA TabCHUPU OXMpHUTaya
ucOotrnanMarad. bom ofpumm 00w  aiilaHUIIM, KYpUIIl  YTKUPIUTHUHUHT
Oy3WIHIIM, CKaToMa (KY3 OJAMHUHT XUpaJlallluIln) OujiaH Oupra Kenarasjaa THOOui
XoAumIIap Xymép OYIuIuIapyu JI03UM, YyHKH Oy X0JIaTiap OFUp MPEIKIaMIICUs Ba
SKJIaMIICcHs XaB(hu OYIUIIN MyMKHUH.
JaBosam
bymamum TexHuKacu Ba UCCHK KOMIIpECCIApHH KYJiail, Oenru WYKOTHIUIINIA
épaam Oepaau. AiipuM xoJaTiap/ia aeToaMUHO(PEH TaBCUs KWJIMHUIIA MyMKHUH.
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bomn aityiaHMIIM Ba XylIIJIaH KeTHII

ITHOJIOTHA

bayasoH. macTku KaBak BEHaHW CUKUO KYHUIIM Ty(ailian BeHO3 KAUTUII KaMasiiy,
HaTWKada O8KIapAa MWy Tmaigo OYymamum Ba Oy XojaT ojataa yddHYHU
TpuMmecTpaa Ky3atunagu. LllyHuHraex, BeHO3 KaWTHUINHUHI KamMalumu Oolll
alllaHMINY, alpuM XoJlaTiapJa XyLIJIaH KETUIIHWHI PUBOXJIAHUILINIA OJUO
KEeJIMIIM MYMKHH. ATpod MyXWUTHarn XaBO XapOPAaTUHUHI IOKOpU OYiHIM,
XYUIJaH KETUIl MMKOHUHU spaTajyd, YyHKH KOMIIEHCaTop peakius cudaruga
nepudepruk KOH TOMUPJIAPHUHT KEHralumM Ky3aTuiaagu. XOMUJIAJOPIUKHUHT
OXHpIH AaBpiapuaa aéiuiap yajakaHda €TTaHH]Ia [y X0JaTra TyIIHILIapU MyMKHH.
UyHku 0ayaJioH MACTKM KOBAaK BEHAJapHU CUKUO KYHHO, TUIOTEH3WB  XOJatT
pUBOXIIaHMIIIATA cabad Oynaau.

JaBosam

bonmup ydyH >XKHUCMOHUN Mamikjiap YTKa3WIll Ba MaxCyc KyJuiad KyBBaTJIOBUU
nainokaan (4yiaku) Qoitgananui, OO alIaHUIIMHUHT OJJIMHU OJIMIIJA €paam
Oepuiii MyMKUH. A€ KUIIK JaM OJraHua, WIoXu Oopuya yar €HOoIa ETuln
TaBCHs KWIMHAIW, YyHKA Oy XO0JarT KOH AQilUIAHWIIMHUHT SXIIWIAHWIIA Ba
Ba30BarvHaj Xyl WYKOTWINIIK/IaH KEHUH TUKJIaHUIIT UMKOHUHU Oepaiy.

BeHaJIapHHHI‘ BapHUKO3 KeHraiMIlM Ba IIHII

XOMMIIAIOPJIMK J1aBpHuaa O€KJapAa Ba ByJibBa COXacuJa ILIWII Maiao
oYM ofaTUi X0JaT XUCOOIaHaIH.

Xomunanop aémwiapHuHr 80%pma, o€kIapAa MMM Ky3aTUJIWIIA MYMKHH
Ba Oy XoJlaTra XOMUWJIAJOPJUK THUNEPTEH3UAICH €KW TMpedKJIaMIicus Oenucu
cudaTtuga KapaaMaciaur JO3UM.

BenanapHuHr Bapuko3 KEHralMiM Oelruiiapura OFpUkK, OFUPJIMK XUCCH,
TYHTY TOPTUILHUIILIAP, )KOHCU3JIAHUII Ba CAHUMIILIAD KUPAJIH.

Benamapuunr Bapuko3 KeHrawumum Oop xomwiamop aémiapra Oy
(GU3HONOTUK  XOJIaT YKAHJIUTHHY, aéll Ba YHUHT XOMUJIACHHUHT COFJIUFUTA 3apap
€TKa3MaCIMTUHUA TYNIYHTUPHIN Kepak. benrunapan xaBdcu3 kamaTupuin
yCyJiura OHJIACTHK TMalnokiapaad GoWjalaHuil JI03uM, rapuu, Oy Tajgoup,
BEHAJIap/la SHTM BapUKO3 KEHTalUIUJIAPHUHT OJIIUHU OJIMaIu.

ITHOJIOTUSA

BeHo3 KaWTHUIMHUHT KaMalluIM Ba TUAPOCTATUK OOCUMHUHT OPTHIIA —
XOMWJIAIOPJMKHUHT YYUHYM TPUMECTpUIa, acuiap oO€ruaa IIULIUIap [anao
OYIMIMHUHAT acocuit ¢akTopiapu xucobsanaau. [IUmapHUHT PUBOMKIAHUIIN
OFpPUK, OFUPJIMK XWUCCH, TOPTUIIUIUIAp (aHUKCA KEYKM NaWTHa), MapecTe3us
Ownad 6upra kedaau. Muxosznap xam, THOOUI XoaUMIIap XaM XOMUJIAI0PJIM KHUHT
YUYUHUYMA TPUMECTpUJA Yyuypaljurad, KEeCKMH pHUBOXJIaHaJAUraH Ba OWp Keua
JMTABOMUA WYKOJIMAaWIUTaH [HIIApTra, KUAJIUN Kapaluiapy JO3UM, YyHKU alHaH
IIyHAA KYPUHHUIILIM [IUNIIAP PUBOXKIAHAETraH MPEIKIAMIICUAIaH JaiojaT
Oepuiu MyMKrUH. Kuunk yaHOK/a Ba O€KJIap/ia BEHO3 OOCUMHHHT OPTHUIITH, OEK Ba
ByJIbBaJla [03aKM BEHAJIAPHUHI BapHUKO3 KEHraiummra onud keiaau, Oy 3ca ¥3
HaBOaTHAa 4Yapyall Ba OFPUKIM TYHTM TOPTHUILIUILIAD PUBOXKJIAHUIINIA MUMKOH
ApaTajid. BEHAJAPHUHI BapUKO3 KEHralHWIIKa OFPUK Ba MaXaJUTUWA XapOpaTHUHT
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KYTapWINIIKA Ky3aTWwiranga, (QIeOUTHU WCTUCHO KWIWII YYyH, JIHAarHOCTHK
TaIOUPIAPUHU YTKA3UIIT JIOZUM.
JlaBoJsam

Xomumnaaop aémiap y30K BaKT YTUPUIILUIAPU €KU TUK X0JaT/ia TypUIILIapH
TaBCHs KWJIMHMaWIu. XoMUiIaaop aémiap xap KyHU OEKJap IMIUIIUWIIMHU OJIIUHU
OJIyBYM MAaIIKJIapHU Oaxkapuuuiapu jio3uM. [IMIuiapHUHT €HTWIT TYpH, TOUMUN
JlaM OJIMIII Ba KpOBaT OEK y4M KyTapuO KyHuITaHIa KHAMHUYMIUKIApCU3 Y3u YTHO
KETaJI!.

Kynna® xyBBarmoBuM maimokiiap Qoiinanu ned TaH OJWHTAaH, 1Ty OWIaH
Oupra s7acTUK OMHTIIAIT Ba Maxcyc Oembornapaan GoimanaHuIn aipuM XoraTiap
éMoHyammmmMra cabad Oymumu MyMKAH.  Tallku NHEBMATUK KOMIIPECCHS,
O00NAMp MMIUIAPUHUHT KaMalumura oMb kenumu kypcatunrad. O€xmapuu 50
JAKMKa JaBOMUIAa CyBra cOJuO YTHpHUII, IIyHAaKa BaKT JaBOMHAA TOPH3OHTAI
XxoJlaTAa OEKJIApHU KYTapuO JaM OJMIIra KaparaHja, JUype3 OpTUILIHWra Ba
TUJIPOCTATUK OOCUM MacaluIIura oJnd Kemaau.

Pyto3ummap, Tabuuit Ba SpUM CHUHTETUK (JIAaBOHOMIJIAP KalUJUIIpIIap
OHAOTENUNCUTa TabCUp Kypcatud, IOKOPU YTKAa3yBUAHJIMKHU KaMmalTHpasu,
XOMUWJIQJIOPJIUKHUHT OXUPTH JaBpjapuja BEHO3 ETUIIMOBYMIIUK OeNruiapu
KaMaluIlMra >XTUMOJI UMKOH spaTvuild MyMKWH. by nopunap EBpomama 20
acpauuHr 60 Mwutapuaad Oy€H, MUIUIAPHU JABOJIAIl YUYH KYJIaHWIaau, OUPOK,
XOMWJIIop a€ijapra TaBCUSl KWIMHIAHJA YHUHT XaB(CHU3 DKAHIUTH, XAl XaM
OyTKYJI aHUKJIaHMaraH.

KoB cuM(pu3nHUHT JTUCPYHKUIMSACH

KoB cMMOU3MHUHT JUCHYHKIMICH, YAHOK COXAacHa HOXYLUUIMK Ba OFpUK,
xamza Oy OFpuKJIap OpaMK, COHHUHT FOKOpU KHUCMIIapura Oepuiuiiy Ouian oupra
keuaau. J(MCQYHKIUSHUHT KYPUHUII Japakacura Kypa oFpuK OuiarHap OuiImHMAac
JapakaJlaH, XxapakaTHU YEKJIOBYM KyWIM Japa)karaya Oynumu MyMkuH. KynuHua
KOB cUM(U3H TUCHYHKIUACH, XOMUTIAAOPIUKHUHT HKKUHYN YIYHHYN TPUMECTPHIA
Ky3aTHJIa]Iu.

Mapxyn gaBojaml — ycyilapura  KyJTHK — Ta€KaaH, TasHY  YaHOK
MoclaManapuaan (oiaanaHuIll, OFPUKCU3IAHTUPYBUYMIAD TaBCUS KUJIUII KAPAIH.
Kyn  aHanreTHkiapHUHT  XOMWJIQIOPIAWK JaBpHAa, Kaplid KypcaTMmalapu
OOPIUTHHH YHYTMACJIHK JIO3UM.

Kapnaua tyHHesa cuHapomMu
XOMMIIAJIOPJIMK JaBpHUAa Kapnaja TYHHEN CHHIPOMH KYI yuypalauraH XoJjaT
O0yn0, KYJI coxacuaa CaH4YHUII, KyWHIIIHII, CE3UIITHN WYKOTHUIII Ba IIMII ONTHUiIapu
Owian keyaau. by xonat k¥n OapMOKJIapUHUHT MaTOp Ba CEHCOP (PpaOJIMATUHUHT
Hykomuimura oJu0d KeauImu MyMKHH. AnaOuériapiaard MabiymoTiapra Kypa,
yil0y cunapom 21%nan 62%raua xoMunagop aémuiapaa yupai MyMKUH 9KaH.
Ymby xoJaTHU JaBoyaml yCyJulapura Maxcyc IMWHAIapAad (oimanaHull,
allpuM XoJjaTiaap y4yH 3ca — T[JIOKOKOPTUKOMIJApD Ba aHAJIbI€THUK BOCHUTAJIAP
TaBCUS KWIHII KYpCcaTUIraH.
/lagomu Keniunzu nomepoa
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Tectaap:

1. Ilepeuncnure OCHOBHBIE CUMITOMBI, TPEOYIOILIME HEMEIJIEHHOIO OOpalleHHs 3a BpauyeOHOM
HIOMOILBIO

a) OBICTPO PACTIPOCTPAHSIOLIMECS M BHE3AITHO BO3HUKIINE OTEKU PYK, JIMLA, TYJOBHUILA

0) rosioBHast 00JIb, HApyIIEHUE 3pEHUs/MeNTbKaHUE MYIIEK Tepe/l Ta3aMu

B) KPOBOTEYEHHUE U3 MOJIOBBIX MTyTEH, BO3HUKIIIEE Ha JIIOOOM 3Tane 0epeMeHHOCTH

') YMEHBILIEHNE WIN IIPEKPALLEHUE IBUKEHUH 111012

2. YTO 10JDKHO BBI3BATh MHTEPEC M BHUMAHUE Bpaya MpU KOHCYJIbTallUU OepEeMEHHOM

a) HapyILICHUE 3pEHHS

0) TOIHOTY

B) HU3XKOTY

T') U3BPAIICHHBII BKYC

3. 15- nerHss neBymika obparuiack K Bam ¢ sxanobamu, uro 3-if Mecsil HeT MeHcTpyaruii. Ona
HacTauBaeT, uTo He OepemenHa. Ee Mmama Toxe yBepsieT Bac, uto nous He Oepemenna. Uto B
IpeanpuMeTe B TIEPBYIO O4epeIb

a) TecT Ha OEPEMEHHOCTh B MOUE

0) TecTbl Ha PYHKIIMIO [IUTOBUIHOMN JKEJIE3bI

B) YPOBEHbB MPOJIAKTHHA B IJIa3Me

I') IPOBOKALIMOHHBINA IPOr€CTEPOHOBBINA TECT

4. JXeHnHa, WMMYHH3HpPOBAaHHAs TPOTHUB KPACHYXH, NOJDKHA OBITH KOHCYJIBTHPOBaHA IO
HE00XO0IMMOCTH MPEIOXPAHATHCS OT OEPEMEHHOCTH

a) 1 mecsn

0) 3 mecsma

B) 6 MecsIIeB

r) 1 rox

5. Kakoe yTBep:k/ieHre BEPHO JUIsl OCTPOro nuenoHedpuTa 6epeMeHHbIX

a) ATO MOBBINIACT PUCK MPEKICBPEMEHHBIX POJIOB

0) mpenapatoMm BbIOOpa JICUCHUSI SIBISIOTCS CYIb(aHHIaMUIbI

B) BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH HE JIOJDKHA MTPOBOUTHCS MPOPHIAKTHKA --------=
r) B OOJIBIIMHCTBE CITy4aeB JICYCHUE MPOBOUTHCS B aMOYIaTOPHBIX YCIOBHSIX

6. Kakue BOMpOCH! TOJDKEH 3aJaTh Bpad OOIIEH MPaKTHKU OEpeMEHHOH >KEHIIMHE, BO BpPEMs
cbopa anamHe3a?

a) XapakTep MEHCTPYaJIbHOTO 1IMKJIa

0) aKymepckuii aHaMHe3

B) IEpeHECEHHBIC 3a00JIEBAHMS

') CeMEeHHBII aHaMHe3---------

7. B Kakux ciiydasix 1Mo CO3AaHuI0 310poBoii ceMbr BO3 peKOMEHIYET )KEHIIUHAM «HE POKaii»
a) eCITM JKeHIInHA 00JIbHA

0) eci oHa MoJtOXKe 18 et

B) POKAET CIIMIIIKOM 4acTo ------- pa3daBUTh

T) €CII yXKe UMeeT 3 JeTei

8. B mpoBenennu, Kakux J1abOpaTOPHBIX MCCIICAOBAHUI HYXKAaeTcsi OepeMeHHas KEeHIUHA TTPU
IIEPBOM ITOCEIICHUH aKyIIepa-THHEKOJIoTa
a) aHaJIM3 MOYH IS BBISIBIICHHS OAKTEpUYypHH, TPOTEUHYPUHN

47



0) aHaTM3 KPOBU Ha HAIMYME CHU(HINCA
B) aHAJIM3 KPOBH JJIS OTIpeIeNICHHs TPYIIBI KpoBH 1o cucteme ABO u pesyc- daxropa.
I') olpeieieHue reMoriioonHa (Ipy HaTMYuU CUMITTOMOB TSDKEJIOW aHeMHH) ------

9. [Ipu ynotpebieHNH, KaKUX MPOAYKTOB BO3HHUKAET PHCK BHYTPUYTPOOHOTO MH(HUIIMPOBAHUS
wioaa

a) MamTeTsl (BKIOYas MalTeThl U3 OBOILEH)

0) 6mro1a U3 Msca, 6000BbIE

B) M€YEHDb U MPOJYKTHI U3 MEYCHU

T') IPOIYKTHI HE MPOILEIIINE JOCTATOUYHYIO TEPMUYECKYIO0 00pabOTKy -------

10. Kakue mapameTpsl TOJDKEH ONPENeIUTh Bpad y OepeMeHHOH KeHIINHBI 32 HeJelnb?
a) BBICOTY CTOSIHUS JTHA MaTKU

0) 1oJI0KEHUE U IPEeUIeKaHUE I1J10/1a

B) COCTOSIHME IIEHKU MaTKH B 3epKaiax

) cepanedneHune mioaa

’KapoGnap: 1 —a, 06,B,1;2—a; 3—a;4-06,5—-a;6—a,0,B,1;7—2a,0,B;8—a,0,B,T;9—a,B,
r;10—-a, 6, 1.

TysyBumaap pyiixatu: Co6upos JI.M., Kacumos 111.3., Hypmyxamenosa P.A., CagupoBa M.A.,
by6en O.M., FOnycosa A.B.

Yupeanreinn: YBakaemble  uMTaTedd, Bbl  Moxere Iloamucano B meuats —02.06.2011 r.

Accommanist  Bpaueld  opopMUTH NOANMCKY HA HALL JKyPHAJI. Otneyarano B THorpadun

Y36ekucraHa 000 «DM NASHR SERVIS»

Usnanne Beixomur ¢ ITOJIMMCHOM MHJIEKC ®dopwmar 60 x 84 1/8. O6bsem 19 ni/n

suBaps 2011 r. = 917 - anst MHIUBUIYAIBHBIX TIOAITMCYHKOB Tupax sx3emMIusapoB — 840 miT.

ExexBapTanbHO = 918 - jans momnmcku npeanpusituii u - TamikeHt, ya. Ycmana Hocupa 91
yUpexIAEeHUN
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