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®dyzaiisioB @apxan 3usayiaeBu4

Taxpupusar komnexktuBu @Dyzaitno Dapxan 3usanyiaacBUUHU
ro0mneld caHacu OwiaH TaOpuKiad, ynapra wkoauid MyBadhakusr,
COFJIMK-CaJIOMATIIUK Ba yJIKaH 3adapiap THIaiIu.

dy3aiinos @.3.  V36eknucron Pecnybnukackma yMymumii - Bpau
aManuEéTHHU TaAOMK KWIMIIAA YJIKaH X#cca Kymau. AMHHKca
ymymuii amanmuér Bpad (Y AB)mapHu Ba maTpoHaXX XaMIIHpaIapHHA
Taiiépmam Xamzaa Y3IyKCH3 MAaJlaKaBUH TablIUM WHCTUTYTHHU
PUBOXKIAHTUPHUUIIT OOpAacUIard XW3MATIAPHHU KAl STHII >KOW3.

Oyszaiinos @.3., oxupru 15 itnn gaomuaa Y ABuau 10 oiinuk Kaiita

Tal€pam JacTypHHHU SIPAaTHII Ba PUBOXKIAHTHPHIN OWJIaH MIYFYJUIaHUO KenmMokda. Y PecmyOnmkamaru Gapua
Omnuit YKyB opTiapuaa YKyB MapKasiapy TAIIKHMI KIIHII Ba YIAPHHU jKUX0371all Tamadoyckopu. Dyzaiinos @.3.
YMYMHM aMaJIMET Bpaul YKUTYBUMJIADUHU TaWEpliall COXaCUra XaM KaTrTa Xxucca KyIMOK/a.

®yzaiinos @.3. byxopo Buioatu Ilemky Tymanugaru Mckomrasze kunuioruja TyFwirad. 1966 itmnga
TomkenT /laBnat MenuiuHa WHCTUTYTHHUAHT JaBojiaml GakyIsTeTHHH Tamomiarad. Y 25 iun Coer Apmuscu
caduma Xu3MaT KWJITaH, aBBAJI MOJK THOOWH MyHKTH OONUIMFH, CYHT THOOWIA poTa KOMaHAWPH, YHIAH KEHUH
TOPHU30H TOCTIUTAIMHHUHT JKappOXJUK OynmuMu Oonumiru, oxupru Hwuapu 340- xapOuii OKpyr TOCIHTAIMAA
KOH KyHui Oynumu paxOapu 0ynu6 mnuitad kenrad. Y 1991 dunga tuOOMi Xxu3MaTr MOJKOBHUIM MaHcaOuaa
XM3MATHH TYraTHO, CIIOPT Ba COFIMKHM CAaKIall Macamamapu Oyitmua V3P Ommit Coer Kymuracm pamcu
ypunr6Gocapn, 1994-1997 inmnapaa ¥3P COFIMKHM CaKiall Ba3UPITHTH KaApIapHH OONIKAPHII Ba YKyB OPTIAPH
Bomr GomkapmacuauHar Oomutwmru, 1998 imnman Oomiad, «Camomarnuk-1, 2, 3» molimxamapuaa Kaapiap
tanépuain Oyirya KOOPAMHATOP JaBO3MMHM A UIIA0 KenMokaa. dy3aiinos @.3. ¥3 dhaonuaTu 1aBoMHUIa JOUMO
¥3 ycTrna unuiad kenau, oup Hewa Maporada xappoxiuk O0yiinda 340- xapouit okpyr rocrmtanuaa (TomkeHT),
Bypnenko Homumarm Mapkasuii Xap6uit ['ocrimtanma (MockBa), Tpansdysuonor cudaruna C.M. Kupor
Homuaru Tnoomii Axkanemwusina (JIeHWHrpam) ¥3 MasakaCUHU OLITUPTaH.

Taxpuba anMammin Makcaauga OWp Heda MapTa 4eT 3Julapra: COFJIMKHHM CAKJIAIIHU TAaIlKWI KWW
oyitmua Typkusara, 1993 iHwina Dponra, aumuiomraya THOOMH MabiayMoT Oyinya Taléprapiauk Macajajapu
1o3acupan 1996 wunma AKII, YABunn taiiéprapnam macananapu Oyiinua 1998 iHwnga ByroxOpurtanusiaa
cadapna 6ynran. 2000 Humma onnaBuit THOOHET OYiinda DcToHMsANA XalKapo KOH(EepeHIUsIa HINTHPOK 3TraH
XaMJa BpawlapHM JIMICH3WSAJIAIl Macajanapu Oyinmuya Taxpuba anMamMinl Makcaauga YKpanHa Ba
ByrokOpuranusra xusmar cadapuma Oyiras.

@yszaitno @.3. axolud omamMrapumivK, CaMUMHAT, Oomkamapra y3 €paamMuHu OepuIl HUCTarh, IOKOpU
CAJIOXUAT Ba 3UETWINK KaOW XYyCYCHSTIIAp 3TAacH JKAHIWTHHHU aloXuaa Kaim »Tumr jo3uM. Dyzaiimos @.3.
XaMMa BaKT y3ura HUcOaraH Ba OolUKajapAaH MIIra OyiraH BM)KJOHAH MyHOCAaOaTHH, OJJIMHra KyHWITaH
peKaNapHH aMara OMIMPHIIN, CaMapald HATHKAIapra SpHUIIMIIEY Tanab kuiamu. Ly caGabnan y V3P Ommii
COBeTHHHHT JeMyTaTH STHO cajfimanran Ba katop Jasmatr mykodormapn: «VY36exucron CCP cormukun
cakJamiga Xu3Mar Kypcarrad Xxoaum», « COFTMKHY Cakjall abJIOUYUCH» OMIaH TaKAUPJIaHTaH.

Y30eKHCTOH YMYMUII aMAJIHET BpadJjap ax00pOTHOMACH TaXpUP XallbaTu



Myanaug cy3u

JXKaxoH COFIMKHH Ccakjaml TalIKWJIOTHHUHT Tabpubu Oyiinuya kauwmmm gumaber — (KJ) — Oy
HOMH(DEKITMOH SIUIEMUOJIOTHK KacaTuk 0yimb, OyTyH nmyHE OViinya Te3KOpJIMK OWJIaH TapKaaIMOKIa
Ba KCHT KYJIaMHU drajulaMoKa. X03upru KyHaa ayHé Oyiinua taxmuHad 130 miH. 6emMopriap KaHIIu
nuabeT OwiraH kKacayanrad 0ynuO, ymapnan KJI 2 tunu 85-90% au tamkmi stagu. K 2 THDUHUHT
tapkanuum Esporna Ba AKIllma ymymuit axomuuuar 6%, YsGexucronna 8%, Espomagan  kemu6
YUKKaH amepukainuknapaa 15% raga, XuHIuCTOH Ba XHUTOMIaH KeIHO YMKKaH aMepUKalIMKIapaa ca
20% HU TaIIKWI 3TA]IH.

Kanmm auaber kym OMIIIIN KacauTuK OyiuO, yriaeBol, OKCHII Ba EFiiap MeTaboIHM3MU Oy3HIIUIIHTA
0JTM0 KeJIa Iy Ba CYpYHKAIU TUTIEPTIIMKEMUs cudaThIa HaMOEH Oy Iaam.

Omko3oH octu 06e3u B-xyxkaiipacuau (KJ[ 1 Tunm) ayToMMMyH IIMKACTJIaHUIIM, WHCYJIMH
CEKPELMSICUHM ETHIIMAcIUrd €KUM OpraHu3MHU YyHra cesyBuaniaurunu mnacaiumu (K 2 tunnm)
MeTtabonu3Mm Oy3mnummra cabad Oymaau.  bab3m Mamunakatinap xaBg OMWIIApU TabCHPUHH
nacaTHpuIl OpKajlu, KAaCcaUIMKHM KaMaWTUPUII Ba YHUHI AacOpPATJIApUHU OJIIMHHU  OJIMIITa
spulrannap. Ymymuil amanuér mudoxopu (YAIL) ummuHM aHUK TalIKWUIAIITUPUIL, caMapain
THOOmii €pmam kypcarum Ba YAIL OunaH SHAOKPUHOJIOT ypTacuaa KeTMa-KeTIMKHM TabMHHJIAII,
axoJM YypracuAa KAacaJUIMKHM, HOTUPOHJIMKHHM, YHHMHI acopaTjapuHM Ba YIUM XOJIaTJIapuHU
KamManummuaa MyxuM posl yiHanau.



/ AcuHau30a 6yricuH: \

XKypHanHu xamkac6napuHaus 6unaH ykub yukuw ea
bupzanukda Myxokama Kuauw y4yyH xamla Oy
caeosiap XKypHasna MasMyH-MOXUSMUHU YKUb ea
mywyHu6 onuwda cu3za Kymakmawuwu - y4yH
MymkannaHead. “YpeaHub yukuwdaH OJIAVNH” ea
“VpeaHub6  yukuwdaH KEWWH”  6ynumnapudazu
)aeobnap HamuwxkanapuHu conuumupub, Cu3HUHe
bunumuHau3 Kal Oapaxada sxwusiaHzaHuHuU 6unub
onacus. Tecm caeonnapuesa myfpu xaeobnap bup ea
yHOaH Kynpok 6ynuwiu MyMKUH

S"pralmﬁ yukumaan OJI/INH S"prafmﬁ yukumaan KEUAH
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Hatmxa

XaMkacOJapUHIU3 XaM TeCT CaBOJJIApUra skaBod Oepuil XOXUIIUHYA OWJIIUPHUIICA Y0y TecT
CaBO/UIAPUHHU KYNAWTHPHO OJIHILIAPH MYMKHH
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Ty¥pu Xyn0caHu KypCaTHHT:

. K1 2 Tnu ayTOMMMYH KacaJUlHK.

. KJI 2Tunum MuKpoBacKyJsip acopatiapy XUcoOJiaHaIu
. Petunonarus
. Hedponarus
. Karapakra
[Tepudeprk KOH TOMUPIAPHU MHUKACTIAHHUIIN
. Kyitn Mmyuanap maiijja BeHaJlapHU BApUKO3 KEHTalHIIIN

. Kananu nuabetna Kyhinparuiap Ky3aTHIaIu:
. Koponap KoH TOMUpIapuHU IIUKACTIAHUIIN
. Must KOH TOMUpJIAPUHU IUKACTIIAHUIIN
. 'unepxonecrepunemust

Ce3yBYaHJIMKHY MTACAWUIITH, YBUIIIUII
. UmMmorenius

. 'nnornukeMuk Kkoma cab6abu OYIUIIN MyMKUH:

. MHCynuH no3acu ommbd KeTUuIm

. AJIKOTOJIb HCTEBMOJT KT

. Canmummnnatiap, ansda-6okaTopiap Kabys STUII
bera-xyxaiipa runepIuiasusacu

. 'muxoren Metabonu3mMu TyFMa MaToJIOTUsACH

. AnabeTuk KeToanu03ra Oaud KeJITUII MyMKHH:

Kapoxar
. FOxymnm xacammuknap

. ApTepuan runepToHHs

. KaG3usr

JnabeTuk HellponaTus KYpUHHUILIUTA KUPaIu:
. Muanrus

. [Tapecre3us

. bonnup spacu

. CC3YB‘-IaH.HI/IKHI/I OIIIHIITH

. N4 xetnm

. KJI 6emoprnap TekmupyBy KyHUAaruiIapHu Y3 HUUTa OJIUIIH 3apyp:

. Tana Ba3uu Ba 6yiinu ymuam, TBU xucobnam
. AKB ymuam
. Odranpmockomnus

. Kynok, 6ypyH Ba TOMOK OpraHJIapuHU TEKIIUPHIII

. [lcuxoamonmonan crpecc KJI 2 Tunu xaBdh oMuinm XucoO1aHaIu.
. Cypynkamu mankpearut KJI 2 Tunura onubd Kemuim MyMKAH

KJI 2 Tumnu aHWKIaHTaH/Aa JaBOJIAIIHA WHCYIUHAAH OOIUIaIl 3apyp
. KJI 2 Tunu puBOKIIaHUIITUAAH OJIMH TJIFOKO3ara TOJIePaHTINK OV3uaan
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8. JlnabeTnk TOBOH MPOPMIAKTUKACH YIYH MYXHUM:
a. i raznama nanumnokjiapHu KUK

0. Kynnanuk Kymnaii moita63an

B. O€K yuyH Kpem, Ma3iapaan (oiiraaaHuln

r. E3na noita63an kuiimacaan opum

1. O8KHM HCCUK CyBJa IOBUIIL.

9. TY¥pu xKaBOOHU KYPCATHHT:

a. KJIna AKb makcammm napaxkacu 140/90 mm.cum.ycT, OVIIHIINT JIO3UM.

6. K/ 2 TunuHu naBonaiiga TaHiIoB MpenapaTy OuryaHuaiiap XxucoOaaHau.

B. buryanuutapHuHr HOXKYS TabCUPH — JUaApEsi, AaHOPEKCHS, JIAKTOALIUI03

r. K/ xomunagop OYaumn yayH MyTJIOK KapIlii KypcaTMa XucoOaaHaIu.

1. O4 KOpUH/A KOH/IA TIFOKO3aHUHT MaKCaJId AapakacH 7,5 MMOJIb/J IaH TacT OYIuIIm

10. KJI 6emopitap mapxe3u ¥3 waura KyWuaaruiaapHA OJIajIu:

a. Kynna 5 kucMaan kam 6yiamaran MeBa Ba ca03aBOTIapHU UCTHEMOJ STHIIL

0. OKCHII MUKIOPH FOKOPH OYJITaH Mmapxe3 TaBCUs dTHIII

B. EHrun xasm 6ynaauran yrieBoanapHu (Imakap, KaHm, acaj, TOpTiap, Y3yM) HCTHCHO THUIIL.

r. Kam MuK/10p1a QJIKOTOJTE UCTEHMOJT STUIII MyMKHH, YYHKH QJIKOTOJIb KOH/Ia KaH]l MUKIOPUHHU
nacaTupaigy.

n.OBKaT nuMIIaHraH €k OyFa TUIIUPUITaH X0J11a OYIUIIN 3apyp

KPOCCBOPA
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CasoJiap.

1. Konga KaHn MUKIOPUHH aHUKIAm ydyH Mociama. 2. Kanmnm nguabetma aca® TH3UMUHU
mukacTianumu 3. Kananm nuaber OmiaH XacTajdaHraH OHaJaH TYFUITAH YaKaIOKJIapa Ky3aTHUIIHIIN
MyMKUH Oyiran Yy3rapunuiap. 4. /[aBonamiHu MKKUHYM KaJgaMmuja OYIOpPWIAIUTaH KaHJ MUKIOPUHU
nacaTupydu JIOopu. 5. ACOCHIl CUMITOMIIApU Cep3aplalvK, TPEMOp, Tepiall Ba TaxUKapaus OWiiaH
udomanaHaauraH KaHUIM TUAOCTHUHT YTKUp acopaTu. 6. Kanmnmm auaGeTHM  HOMETUKAMEHTO3
JaBoJIaIaa OKapUITUIIH MAPT OYITaH TApKUOUA KUCMHU.



7. Konaa rioko3a MUKIOPUHHU TacaTupaguran ropmoH. 8. KoHma riroko3a MUKIOpH TacairaHmia
uniad yukKapuiiaaurad ropmoH. 9. Byiipak ¢aonusaruan 6axonam ydyH KyuiaHuiaaaurad mojaa. 10.
Ky3 Tyomnm texmmpum ycymu. 11. Kanmm mmabGer Owian OeMmopnapaa MUOKapa HH(PApKTH Ba
MHCYNBT XaB(pUHU nacaliTupaaurad qopu Bocutacu. 12. Jlnabetuk HeppomaTussHUHT dpTta Oenrucu. 13.
Jlunua anManryBuHu Oaxonamn yayH kypcatkud. 14. Kyunu cyBcupam, gankamr. 15. Tes3-te3 Ba kym
neno0 aXpaiviiy.

Askpatuarad cy3. Kanmm auaGerna koponap, uepeOpan Ba mnepudepuk KOH TOMHUpIAP
IIMKACTJIAHUIIIH.

Kanaiam nuadet npopuiakTukacu

AXo0JIM OMJIaH MIIAII KM KaHAJIU AuadeT OupaamMuu
npopuaakTukacu

Kanmmu nuaGer Oupiamuu mpoguIakTHKacH Ba OeMoOpJiiapHU
onmub Oopumiga axonu OwuiaH, aiiHMKca XaB( rypyxwura
KUPUTWITAHJIap OWJIaH MIUIAIl MYXHM axaMHusAT KacO 3Taju.
bupnamun npoduIaKTUKAaHWHT acOCHW MaKCaau, axoJmra
KaCaJUIMKHUHT KeJIuo YnKui cababmapu Ba yHu Oaptapad 3TuIn

. Yemasrisieer o

XaKuJa MabIyMOT OEpHIll, COFJIOM TypMYII Tap3UHU KEUUPHIL,
JKUCMOHUN  (aonuaT Ba IOKJIaMaHU TYFpU TaKCHUMIIALL,

panMoHal, TYFpY OBKATIAHUII KOUAAIAPUHU YpraTHUILL.

Kangmu nuabGer 1 tunum xenu® yumKaguran XaB( TrypyxJjiapuaa KacalIMK MpO(UIaKTUKACH HKKHUTA
OMWIHM Y3 HMUUIa ONaJd — EHIWJ Xa3M OynaguraH KaHAJapcu3 TYFpU OBKATJIAHMII Ba BHPYC
MHOEKIUACH TPO(PUITAKTUKACH.

WHcynuHra pe3ucTeHTIIMIH OYiaraH KMIIWIAPHM TAlIKW KYPUHMUIIMAAH XaM OWJIMII MYMKHH.
bynnail mHCOHNapna ceMu3iIMK abJOMUHAN Xapakrepra sra 0ynauO, Oen ailaHacu Toc ailnaHacura
HucOaru spkakiapaa 0,95, aémrapna — 0,85 man omraay.

Arap ¥3 BakTHJa JaBOJIAIl PeKacura rnapxes, >KUCMOHUN (aoJITTUKHU OIIMPHII, TaHA Ba3HUHU S-
10 xr xkaMaWTHpPHUII KHPUTHIICA, TIFOKO3ara TOJEPAaHTIWK Oy3WIMIIHM XOJATHIAH, KaHIIH IHader
KacaJUTNTUTa YTUIIHA OJJIMHU OJIMII MYMKHH. ByHJIa TaHa Ba3HWHHW IMACAUTHPHUIN JKyla MyXHM
axaMusTra ora.

Kanamu nuaber 2 THNM puBOXJIaHUIIM OYiinya XaB( rypyxjapura CEMHU3IUK Ba OPTUKYA TaHA
Ba3HJIM KUIIWJIAp; 3apapid ofaTiapu OYiraH, apTepuayn THIEPTOHHUS Ba IOpaK HIIEMHUK KacaJUTUTH
Ounan, Jsmnuamap (€pmap) anMamMHYBH  Oy3WJIraH; Haciuid MOHMWIIMIH — OynraH, sSbHH
KapUHIONUTApHIAH OMpH KaH[UM auaderT 2 THnW OWiIaH OFpuraH Kummiap; 4,5 Kr JaH OPTHK Ba3H
OwiaH TyFuiaTaH Ooyanapu OynraH aémuiap; y30K BakT AuaOeTOreH Tepamnus (TOpMOHA mpenapariap,
CHUHTETHK DCTEPOTEHIIAP, KOPTHUKOCTEPOUIap, THA3H/I MperapaTiap Ba Oomkaiap) kadyn Kuiarad, 65
€1aH I0KOpH OYIIraH KUIIWIAp KUpau.

Kunuiox Bpawiuk NyHKTHAA Ba owsaBuil monukiauHukanapaa Y AL rokopuaa kypcatud yruiaran
KacaJUTMKIap OujlaH OeMOpIIapHM Ha30paT KWIMIIM Ba yMyM KaOysl KWJIMHTAH J1aBO CTaHAapTiapura
MyBOQHK paBuIlga OeMOpIapHH [aBOJIAIIM XaMJa KaHIW auabeT pHBOXIAHWUIIM cababiapuHu
OJIIMHU oJuI Oyiinuya axonu Ownan ¢aon unutap onud Oopumm 3apyp. Kyiuna ynapnan 6ab3unapu
KEJITHPWITaH.



Cemu3iauk — Opranu3Maa opTUKYa EF TYKUMAcHHU cakjaHumu. Mabaymku, 30 émrada 0ynran
¢umap cemm3nuk Owmnan 5%pman 20%raua, 40-60 €mpa xap WMKKM KUIIMIAH OMpUIa OpTUKYA TaHA
Ba3HU OYIIMIIM Ky3aTWiIaau €KUM TYpJM Japakaaa udojanaHrad ceMU3IuK yupaian. CeMusiauk Ounan
oFpuran 6eMopiap/ia IopaKk KOH TOMUP KacaJmukiaapu 2-3 mapoTaba, Kanmm quader 8-10 mapTta o3ruH
WHCOHJIApra Kypa KyIpoK y4pauiy.

CeMU3ITUKHHUHT acocuid cabalu, Ky Ba SXTUEKIAH OPTUK OBKAT UCTEHMOJI KUauIl. Jlonmuii Ky
OBKAaT MCTEbMOJI KUJIMIII, MILTAaXa YUYyH KaB0oO OepyBuM OOl MU MapKa3u MIIMHU Oy3WIHILUTa OJIUO
Kemaau Ba MebEpAa HUCTEbMOJN OTWITaH OBKAT, SHIAM €Tapiu Japaxala OWIMK XHCCHUHU
KOHUKTUpMainu. byHnall MHCOHIAp AOMMHUN OWIMK XUCCHHHM KOHAMPHII YYyH OpPTHKYa OBKAT
UCTEBMOJ 3TUIIra MaxXOyp Oynanu. CeMH3IIMKKa 0O KeTyBUM MKKMHYM MYyXUM OMWIIIapAaH OupH,
Oy - KaM XapakaT Kwiuil. ['unomuHaMusga OBKAaTIap MEbEPUAA MCTEHMOJ ITHUJICANa, OBKAT OWIIaH
Oupra opraHuM3Mra TYIIAQJWTaH KaJlopus OpTHUKYAa OYnmO, >KUCMOHHMH oKiama xapaéHunma capd
STWIMalIu, akcuH4ya €fra aiaHagu. SlHa KCTEbMOJ STWIAJUIaH OBKAT XYCYCHSATH XaM MYXHUM
axaMmusTra sra. Brmapra 6oif 6YaraH oBKaT yTHIM3ALMSIAHUIIN Y4yH dSHeprus capd 6Yaumuny tanab
3TMaiM, akCHHYa, OPTUKYA Kajopusi &fra aijaaHaJyd Ba CEMH3JIMK PUBOXKJIAHMILIUTA OJUO Kenaau.
VYrneBoanapra O6oi Oynran, aiHMKca XamMMa IIMPUHIMKIAPHU Y3 WYMra OJraH TO3aJlaHTaH, KaH[
CakJIOBYM MaxXCyJIOTJIap, XaMUPTYPHIILIN HHUILIUPHUKIAP, TOPTIAp, KoOHPeTaap, My3KaiiMoK, (akarruHa
IOKOPH KaJiopusira ora 0yamacaH, OIKO30H OCTH O€3MHHHT MHCYJIHMH TOPMOHHU UIIIA0 YHKAPHIINIINHI
Ky4aiiTupaau, Oy sca €rjapHM XOCWJ OYIMINM Ba WMFUIMILIMHU owupanu. KelnHrun ncOoriaHrax
Jalusulapra acocaH, MyHTa3aM paBHIIJa KaM Jo3ajapja ajkKorojib KaOyna KWIMHHUIIM XaM, [IaK-
11y0Xacus CEMU3IIMK PUBOKIIAHUILINTA OTUO KeTaiu.

OpTukya TaHa Ba3HUHM MACAMTHUPHMII HMMKOHUTAa OHMp KYHJMK cap(iaHaJuraH >Heprusira
HUcOaTaH, UCTEbMOJ STWIAJAUTaH OBKAT KAJIOPUSACUHM MAaCAUTUPHII HATHXKACKAA SPULIMII MYMKHUH.
Kummm o3umm yuyn kynura 1200-1400 xkan «ucrepmon» KuiaumM Kepak. Ilapxes oBkaTiaHuin
AaCOCHMHM — TYFpU TAaKCUMJIAHTaH, MAacT KaJOpUsUIM Mapxe3: eTapiu Japaxala OKCWJ, BUTAMUH Ba
MUHepaJl MOJyiajap CakJaHTaH XOJAa, YIJEeBOJ Ba EFJIApHUHI MUKIOPHMHM KaMalTHUPHIL, OBKATHH
KyHura 4-5 mapora®a ncTebMOJ KWIMII TAlIKWI 3Taau. byHra HOHymITa, TyIUIMK, UKKWUHYM TYILIUK,
€HI'MJI KeYKYPYHIH OBKaTJIaHUII Kupaau. KeukypyHru oBkaTianui coat 17-18 napaan keunukmaciuru
MyXUM axaMmHsTra sra. Xed KauoH KeUKypyH KyJa Ked, ailHMKca TyHJla OBKATJIaHHUII MYMKHH 5Mac.
Ty¥pu OBKATIAHWII y4yH KyHugarwigap TaBcus dTwiaav. OBKAaTJaHWII pallMOHWJA XaWBOH EFaph
MUKJIOPHHU KaMaWTHpHII, (GakaT YCUMIUK EFJapuHU MIUIATHIN, OalvK Ba MappaHaa rYIITIapuaaH
(Tepucu onnb TanulaHaau) GoWgaNaHUIIHN KYMaWTUpuIl, kosnbaca, cocuckaiap, KailMOK, CMETaHa,
MailoHe31ap UCTEbMOJIMHU KaMalTHpHIL, HIOXKU Oopuya — OMCKBHUT, TOPT, LIOKOJIAJ, KOBYPHIITaH
KapTOIIKaHW YMYMaH MCT€bMOJ KMJIMACIHUK, KaHJ, IIaKap Ba OLI Ty3MHHM HMIUIATUIIHU KaMaWTHPHII
3apyp.

Tunoounamusa (xam Xapakamid Tap3W) — XapakaT (paouIMrd dYerapajaHTaHIUTH Ba Kam
XapakaT KWIMII HaTwkacuaa Mymak GaolusTUHU nacaumu. Mymak TykuMacu (GaoausiTHHU
nacaiiuiy, WHCOH OPraHM3MHUHUHT XaMMa OpraH Ba CHCTEMAaCHHUHI uil (aonustura  (OMpUHYH
HaBOaTda, Mapkasuil acad THU3MMMIa, KOH ailaHWIIM, XapakaT — TasgHY amlrapatura Ba MoOJJa
aJIMAIlIMHYBUTA) CAJIONH TabCUp KYpCaTaIu.

Kucmonwmii Mamikiap Ba cropT OuWiiaH IIyFyJUTaHTaHAa €KW OJIUN KUCMOHMH IOKJIaMaiapaa
Xy)KalpaJapHUHT WHCYJIMHTra OYNraH ce3yBUaHJIMTHM OINAAM, KOHJIA KaHJ MHUKIOPH Macasau, MOJAa
aJIMalIMHYBU SIXIIWJIAHAIM Ba TaHa Ba3HU Kamasau. FOpak KOH TOMUDP TH3UMH (DAONUATH SIXIIHIIAHUO,
AKDB macasiu, arepockiepo3 pUBOXKIAHHUIIKM CEKWHJIAIIAIA, OPTaHW3M TOHYCH OmuO, OeMop V3UHH
AXIIM XMC dTajd. Eauarmsna 6yncun 30 MMHYTIAH OpUK JKHCMOHM (hAaoJUTHK, SFIapHH JHEPrHs
MaHOau cudaTuaa UIUIATUIUIINTa oau0 Kenaau. JKucMoHud (GaosMK ydyH KyWHJard TaBcHsiap



Oepuwinanu: xadraga 3 mapra OKJIaMald SKUCMOHUN MallKjiap OWIaH HIYFYJUIAaHUII SHT MabKyl
XHcoOIaHa . KUCMOHUN IOKJIAMAaHU IOpPaK — KOH TOMUP TH3UMH KYTapuIlld y4yH, MAaIIFyjaoTiap 25
MuHyTAaH 60 MUHYyTraya OYIMIIN Kepak: MamkiaapHu oonwanun (5-10 mun), acocuit mamkiap (15-
40 Mun), Oymamwm Mamkiapu (5-10 mun). TaBcus 3TUNATAaH KUCMOHUN MAIIK TypJiapH €HTHII, YpTa Ba
OFUp IOKJIaMaJM KOMIUJIEKCIApHU Y3 MYMra OJMIIM MYMKHMH. MacanaH, ropuml (Te3 Ba YakKKOH),
BEJIOCHUIIEJIAa FOPUIN (MalllMHA YpHUTA), 3UHANOAAaH KyTaprwmi (TUdT YypHHUTA), Xamaa 00F1a HIIIall,
IOTYpHUIIL, CY3UIll, KOHbKH, YAHFU/IA YUUII XaM camapajil TabCUp Kypcarau.

Yexum. ByTyH ’XaxOH COFJIMKHM Cakjall TalIKUIOTH MabIyMOTJIapu Oyiinya TaMaku YeKHII
COFJIMKHM EMOHJIAIIMIINTA Ba BAaKTIAAH WITapU YiauUMra oiud KelyBuUM acocwil cababnapmaH Oupu
XHUCOOIaHaIH.

Tamaxu yekuIl Iopak-KOH TOMUP TU3UMH KacaJVIMKJIApHU Ba CApaTOHJAH YIMMHUHI AroHa cababu
caHammO, yHH eTapiuda OcoH Oaprapad Stumn MyMmMKuH. COFJIMKHHM CakKJallHA OWpJIaM4dl TH3HM
XU3MaTH, YEKyBUMJIAPHMHI YEKHIIHU Tallljallira yHAAll Ba yjapra TaMakura KapaMJIMJIUKIAH BO3
keuumura épaam Oepuiiu kepak. Arap 6emop uekca, Y ALl éku xamiupa KylugaruiapHu 6axapuiim
Kepak: HHMMa Y4YyH UYEKWIIHHU Tallljall MYyXUMJIUTUHU TYIIYHTUPHIL; TMalMEHTHU YeKHIl Oyinda
Opomtopanap 6unan Tanumtupuil. Kaiira kenranuna dyekumn O0yitnua Kanaai y3rapumuiap OYViraHiuru
OuslaH KM3MKHUIIM Ba MalMeHTra Kymmmua maciaxat Oepuml y4yyH 1, 3, 6 oinapaa Takiaudg 3TuIl
[TanmenTra uyekuIHM Tanuiana €pfaMm KypcaTHIL, YEKHUIJaH BO3 KeuraHJaru XOJaTHM BaKTHHYA
SHIMJUIAIITHPHUII YYYH HUKOTHHTEpanus (HUKOTHH CaKjaraH cakud, TepUra HUKOTHHIIM HaKJIeHKa Ba
OONIKaTap)HU TaBCHS ITHUIIL.

AJIKOTOJIM3M — OFHp, JaBoJiall KUHUH OyniraH kacauiMk. COUPTIM WYUMIIMKIAPHU MYyHTa3am
paBMILAA UCTEBMOJ 3THUII HAPKOJOTMK TabCUPHUJAH TALIKApH, OPAK-KOH TOMHMP TU3MMHUIA, KUHCUH
TOPMOHJap UILIA0 YuKuIHra, oom mus (aonusTura candbuii Tabcup Kypcataiau. byHmaH Tamkapu,
QJIKOTOJI )KaMHUATra caaOuil TabCUp KypcaTud, UKKUIaMYXd MyaMMOJIap — WYaJUTraH OJaMHUHT [IIaXCUHU
TyOJaH Y3rapuinura, >kapoxatiap OJHII Ba 3axapiaHUIIapra, arpopuIaruJapHUHT a3UAT YEKUIIUTO
onu0 Kenau.

YAl canuTap — OKapTyB MIUIApUHU 01IMO Oopranjaa, KyHuaaruiapHu OWIMIIM 3apyp: COFJIOM
SpKaKjap y4yyH cyTrkaaa 24r. rada, aémiuap ydyyH 16r. rada cod COMpTIM WYMMIIMK TaBCUS ATHII
MyMKUH. KeHI TapkaiaraH chnupTid WYMMIIMKIAp Y4yH KaiiTa XucoOsaraHaa KyHujard MHUKJIOpIa
oynaau (B.B. Makapos).

CyTkaza pyxcar 3TWITaH CIUPTIA HIUMITHKIAP MUKIOPH (MII /1)

Kuncu ApOK, KOHBSIK Buno Kypyx BuHO [TnBO
Dpkakiap 75 150 300 495
Aénnap 50 100 200 330

XaB} TypyXugard HWHCOHJAP YYYH CHUPTIM WYAMIUKIAPAaH yYMYMaH BO3 KEUYHII TaBCHS
STHITUIIH 3apyp.

Mynnait kumub, axoau OUaH UILIAIIIA, COFJIIOM TYPMYII TAP3UHU TaPFUOOT KUITUIIL, )KUCMOHUN
MalIFynoTnap OWiaH MIyFYJJIaHWIN, PalMOHAN, TapTUONM OBKATIAHWII, 3apapiu ofariaplaH, KyI
OBKaT HWCTEHMOJ KHIUWII, YEKWII, CHOUPTIN WYUMIMKIAPAAH BO3 KEUYHINHU OHITA CHHIMPUII
KaOMJIapHU 3 WYHTa OJIUIIN 3apyp.

bupnamun  Tu3uMm  mmdoxkoprapuHu  acocuil  Basudanapuman Oupun «KaHmmm - guabet
npopWIAKTUKACH MAKTa0M»HH TAlIKWUIAIITHPHILN, Ba XaB( Typyxura KUpaguraHiap y4yH



MaIIFyJ0TIap YTKa3WIll AACTYpUHU TY3HWI, KYJJlall Ba PUBOXIAHTHpHIL. byHmail wmakrtabnap
MAaIIFyJI0TJIapU KyHUJarujIapHu ¥3 HYUTa OJIMIIN KEPaK:

- TapTHOIM OBKATJIAHUIII Ba TTApXE3 OBKATIAp TAUEpIIallHu YpraTuiil.

- )KUCMOHMH (DaOJUTMKHU TapFUOOT STHILL

- XaB( rypyxuaaruiaapra ajioxuaa yTuoop 0epuod, COFIOM TypMyIl Tap3UHHU TapFUOOT ITHII Ba
ypraruuni.

- OeMop Ba yHM KapUHJOLUIAPUHU KyH TapTHOUTa PUOs STUIIHM, NApXe3 Ba ¥3 BaKTHUJA JOPHIAPUHU
KaOyn kunuiiHy, Xamaa KJI acopatinapu npoduinakTHKaCUHHU YPraTHUILL.

- Kyprasma mMarepuajiapJad GoianaHull, Typiad MaB3yra Moc OpoIlopaiapHy TapKaTHILL

Kanpim nuader MKKHJIaM4u NPoPuIakTuKacu

Kanmmm nuaber y30K BakKT CHMIITOMCH3, KJIMHHK Oelruiapcu3 Kedaau Ba acopariapu
pPUBOKIIAaHTAHJarWHA aHWKJIaHAau. KacaulMKHYM dpTa aHWUKJIAIIHWHT aCOCHH YCYH, XaB() TypyXxura
KUPYBYM KHUIIWJIAP CKPUHUHTH, STbHU 04 KOPUHTA KOHJIa KaHJl MUKJIOPUHU aHUKJAM OYiIu0, KUIUIOK
BpawIMK MyHKTIapuaa jdabopaHTiap, miaxap MOJUKIMHUKAIapuaa Bpady- JTabOopaHTiap YTKa3HIIU
kepak. LIyHHHTIeK, MKKHJIaM4K NPOQHIAKTUKA KOMIUIEKC TaAOUpiiapura KacauIMKHHU 3pTa aHUKJIAII
Ba JABOJIAIIHUHT Oa)KapUIUIIA HA30paT KWIMHAAUTAH 4 KaJaMu XaM KUPaJIu.

1. Kaunpau n1uader CKpUMHUHIT

Awmepuka auaberosoriap AccocanuscH TaBcusiapura kypa 45 €mgan okopu Oynran xap Oup
KHUIIKUA, arap xaB() oMuwapu Myk O0ymca, KoHIa KaHa MUKIOpUHU 3 imina | Mapragan kam OyaMaraH
XO0JI7Ia aHUKJIall Kepak. 18 éniman kaTranap/aa, OpTHKYA TaHa Ba3HHM aHUKJIaHTaH nmarueHtiaapaa (TBU
25 Kr/m’ IOKOpH) Xap Huim, arap Kylujaru xas¢ oMusiapaad oupu oyca:

HACIUN MOMWIUIHK (KapUHIOUUTapUAaH Oupuaa Kauaim auader 6yiaumm);

apTepHal TUIIEPTOHHUS;

TUCIUTIAEMHUS; TIIOKO3ara TOJICPAHTIMKHU Oy3HUIIUIIN;

recTayoH quaoeT;

4 Xr Ba3HJaH OPTHK 00Jia TYKKaH aéap;

YV VVYVY

KOH TOMUDP KaCaJUIMKJIapW; THIIOANHAMMUA.

KOHIla KaHJI MUKIOPHU OY KOPpUHTa 6 MMOJ'IL\J'III&H HOKOpU 657.1'[03., IOKJIaMaJIi CHHaMa S'/TKSBI/IJ'II/II_HI/I
KCpak. COFJII/IKHI/I CaKJIallTHUHT 6I/IpJ'IaM‘-II/I TU3UMHU MApoOUTHZa KOHJAa KaHA MHKIOPHUHU
OBKaTJIaHTaHIAaH CS’/HF 2 coaTaaH KeWWH aHUKJIalll MYMKHH.

2. Kanjiu auader TalxucJiam Me30HH

TexmmpyBiaapHuHT Kypcatummuda, KJI -2 tTumu Tamxucu Kyiniarynda yprada 7-10 vimn yrumm, 50%
NalyeHTIap TalIXuclaHMacaaH Konumu Ba 35% xympok Oemopmapra sca KJI 2 Tunm Ttamxucu
acopatTiiap pUBOXJIAHTAHJAH CYHT KYyMWIMIIM aHWKJAHTaH. Jlemak, acopaTjapHUHT PUBOXKJIAHUIIL
XaB(QHMHU MAacaUTHPHIN YUyH 3pTa TAIIXUCIAII Kyla MyXUM. Arap KOHJa KaHJ MUKJIOPU 04 KOpUHTa
6-6,9 MMoub/J1, OBKaTiaHnTrangad cyHr 7,8-11 mmomns/n opanuruga Oyica, Oy KUIIMIap/a TIIFOKO3ara
HUCcOaTaH ToJNEpaHTIMK Oy3wiran 0ynuo, yaapaa xap HUiIu KOHJa KaH MUKJIOPUHH aHUKJIAII 3apyp Ba
YIJIEBOMJIM OBKATJapHU uerapanad, cnopT OwiiaH IIYFYJUIAHUIIHM TaBcHs Kuiuil kepak. Konma ou
KOpUHTra KaHJ MHKJOPH 7MMOJIBUI FOKOPH, OBKATJaHTaHAaH 2 coar yrrad 11 MMONB/T JaH 10KOpH
oyica - 0y Kauaau quadet (kaas. 1).



Kamsan 1
Konaa KaHIHU Tanmxucjam Me30HJ1apu

Kanja koHueHTpanusicu, MMoJIb/JI

Tamxucjam Me30HJIapu KOH/J1a KOH 3apao0mia
Benos \ KaITAJLISP BEHO3 \ KaIJLIsIp
Menép
Ou KopuHTa >33 u<5,6 >33 u<5,6 >4,0 u <6,1 >4,0 u <6,1
OBKa’fﬂaHFaHHaH cyHr 2 6.7 <78 <78 8.9
coar yrrad
I'a0Ko03ara ToJepaAHTIMKHUHT MacAiuIg
Ou KopuHTa >5,6 u <6,1 >5,6 u <6,1 >6,1 u <7,0 >6,1 u <7,0
OBKATIARTAHAAH CYHT 2 >6,7u<10,0 | >7,8u<11,1 | >7.8u<11,1 | >89 u<12,2
coart yrrag
Kanaam nuaber

Oy KopuHTa >6,1 >6,1 >7.0 >7,0
OBKa’EHaHFaHIIaH cyHr 2 10,0 >11.1 >11.1 >12.2
coart yrrag

3. Kanaiau aua0eTHHHI KJIMHMK OeJIrmjapu: KyI 4YaHKall, TOJMHYpUS KYNMHUHYA HUKTYPHS
KYPUHUIINA SIIMPUH PUBOXJIAHUILYM, MINTaXa OPTHUILHM, KYpPHUII YTKUPIUTMHUHT HacaluIld, O3MIL,
TaHa Ba3HUHUHI Kamaiuiu, 6apMOKIap opacujaa KaHIuA03, MMMYHUTET Nacauiuy - HHQEeKusra
MOWMIITUK, QYPYHKYIES.

4. bemop cypoBHOMacHura KyHuaaru XoJar/jap KMPUTHJIMIIU JIO3MM: TaHa Ba3HUHUHT Y3TapuIll,
OBKATJIAHMII TapTUOM, PALMOH; XUCMOHMH (haoJUIMK Ba CHOPT OMJIaH LIYFYJJIAaHMII; XaéT Tap3u Ba
IICUXO2MOLIMOHATl OMWIIAp; 3apapiid ojariaap (YEKHuIl, ajKoroib); YTKa3WiIraH HHQeKuusap,
CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIap; Jopwiiap KaOysl KWIMHHUILN, KOH-TOMHP KAaCAJIMKIAPH PUBOXKIAHMII XaB(
OMUJIIapH, KapUHAOIIIAPpAA KaHUIM AuadeT O0paury; aénapa — akylepiuK aHaMHE3H.

Ymymuii amanuér mmgoxkopu 4yKyp pusnkaa KYpUKHE YTKA3HIIH KEpPak:

by, tana Bazuunu ynyam Ba TBU xuco6nan,

ApTtepuan KOH O0CUMUHY Ya4yan,

IOpak, ynka, )KUrapHu TEKIUPULI — NMajIbIaLus, MEPKYCCHsl, ayCKyIbTalus,
[epucdepuk aprepusiiapaa myJibc naabnanuacu (0K KaQTUHUHT WUKH apTEePHsICH);
Oéx kadtu, ToBOH Ba GapMOKIap OpaCHUHH KY34aH KEUUPHIL;

Ky Ba o€k kadTnapuHUHT ce3yBUaHIUTUHN aHUKJIAILL,

Kypuiu yTKUpIUTUHN TEKIIMPUL,

K¥3 TyOunu Texummpuumi.

TamxucHu aHUKJIAI y4yH Kyiugaru j1a00paTop-MHHCTPYMEHTAJ TEKIIHPYBJIAAP YTKA3HIHIIN

3apyp:

Ou KopHHTra KOHJArd KaHa MUKJIOPUHU aHUKJIAIIL;

OBKatJlaHraH/1aH CYHT 2 coaT yTrad KOHAAaru KaHJl MUKJIOPUHU aHUKJIAIT;

KoH ymymuit Tax i — aHeMUSTHA UCTHCTHO 3TUII YIYH

Oxcun Ba KaHJIHH aHUKJIANI YUYH MMemo0 yMyMUi TaXJIHWIMHU YTKA3UIII,

KoHa xonecTepuH MUKJIOPUHU aHUKJIAII,

Kon uByBuannuruau anukiam (ITTHU — nporpoMOuH HHIEKCH);

Kannuu macailTUpyBuM Tepamnus TypUHH aHHMKJIANl MaKcaguaa Kypcarmara acocaH KHUrap
dbyaxumsicuaun 6axonam (AJIT, ACT, OunupyOun);

OKT.



['moko3ara TOJNEpAaHTIIMKHUHT —[MACAalWINM, KOHAA TJIOKO3a MHUKIOPU JapaXaCHHUHT
OOIIKApUIUITMHN Oy3uauiny Ownad udonamanaau. byHmail xonaTt, KaHmm auabeT Ba KOH- TOMHUP
KacaJUIMKJIApH aCOPATIAPUHUHT PUBOXKIAHUII XaBhu rypyxura kupanu. K1 1 Tunu yayH Kyiugarmiap
X0C: KeToauuao3  (KeTOHypus), TaHa Ba3HUHHUHI cababcu3 Macaluiiy, KYpull YTKUPIUTUHUHT
nacaitmmm, €émm 30ra yukMaran —€nuiapaa Oonwtanumm. KJ[ 2 Ttunm yayH Kyhduparuwiap xoc:
MEeTa0O0JIMK CHUHIIPOM (CEMUBIIMK, THIEp-, TUCIUIUAEMUs, aTrepockiepos) acoparianum (Al', FOUK),
HacJIui MOMUJUIMK, STHUK OCHENIMKIAp Ba KOpa TaHJIWIap opacuja KeHr Tapkaiuiy Ba €mu 30 éman
KaTTajgap opacuja aHukiaaHumu. Kauanum nuaber THUNMHUA aHMKJIAII KaTTa aMajuil axamusTra ora,
9yHKH Oy KaCaJLTMKHU MEIUKAMEHTO3 JIaBO TAKTUKACH Ba YMYMHUU CTPATETHUSHU TaHJIANITA TabCUP
ataau. Tamxuc Kyiuaaru tacHud OVitmya Kyiuiamu:

Kanaiau nuader tacuugu

1- Tun (Oera-xyxalpanap MIUKACTIAHHIIIN)
*  HmmyHo-udonananu;
e  Hnuomnaruk

2-THIl
*  CeMu3nuk ouiaH;
*  Cemu3nuk 6yamacauru OuiaH.

Bera-xy:kaiipa GyHKUMSICHHUHT FTeHeTHK KAMYUJIMIY éKH HHCYJIUH TabCHPH
*  OLIK30H OCTU OE3MHUHT PK30KPUH KacaJIuIH;

*  DHJOKpUHONATHIIAP;

* bomkanap.

I'ecranmon nuader

Kanaau nuadeTHu naBojam

Kanmnu nuaGeTHH NaBONALTHUHT acOCHl MakcaJu, KOHJAa TIIOKO3a MHKIOPHUHH MaKCaaiu
Japakaradya =~ KaMaWTUpPUIN  OpPKaJd  yYHMHT  acoparjapd. Makpo -  MHUKpPOAHTHOIATUsIIAD
PUBOKIIAHUIIMHY CEKWHIAIITUPUIIIAH nbopar. BbyHmalt HazopaT HOMEAMKAMEHTO3 JaBO MIAPOUTHIIA,
KaHJ TMacaTUPyBUM TMpenapaTyiapHd JOUMUN KYJIJIAHWIUIIMHA Ba OEMOPHHUHT Xa€T Tap3uHU
y3raputuiiau Tanad staau. YAIl naBo camapafopiurvuHM Ha3opaT JTUII Ba acopaTiapHHU OJJIUHU
OJIUINI MaKCaJWaa Xap OiJa KOHJAa KaHJ MHUKIOPH Japa)KaCHHU Ky3aTuO Oopuinu 3apyp. Aipum
XOJUIap/ia J1aBO HaTWKAJApUHM SXIIWIAINN, Kepak Oynranjna Vy3rapTUpHIIap KHPUTHIN YYYH,
SHJOKPUHOJIOT MaciaxaTuaaH (oNJaIaHuIIl, CTAIlMOHAP 1aBO Ba HMHCYJIWHOTEPAINHS JO3UM OYITUIIN
MYMKHH.

KBII/OIl mapoutnaa Kanaau quader Ousiad OeMOpJapHU JaBoJiall TaMOMWLIapH

e KoHaa KaHJ MUKJIOpH Jlapa)XacuHU 7 MMOJIb/J Taya acal THPUILI,

e KoHza xonecTepuH MUKIOpU JapaxacuHu 6,1 MMOJIb/1 raya nacaiTUpUIL,

e Kon 6ocumunn 130/80 MM.cuMOO yCTyHHraua TYITHPHILL.
HomeauxkamMeHnTo3 1aBo
bapua Oemopiiapra HOMEIUKAMEHTO3 JAaBOHU TABCUS KWJIMIL, SBHH: TYPMYII Tap3UHHU Y3rapTHUPHUIL,
3apapiy OAATIapAaH BO3 KEUWIll, JOMMHH >KUCMOHUI Malkjaap OWiaH IIYFYJUIAaHUII, OBKATJIAHUII
TapTUOM Ba Mapxe3ra puos THIL, TaHA Ba3HUHU MMaCAUTUPHIL, TOBOHJIAPHH MapBapHUIll KHJIHIIL.

KucMoHMil MalIry/a0T/1ap
Jloumuii KUCMOHMIA MalIFynoTiap OWJIaH HIYFYJUIAaHUII METaOOJM3MHHU OIIMPUII OPKAIM KOHJArd

III0KO32 MUKJIOPUHHU KaMaUTHpaau, Kyd-FailpaT cap( KUIUII OIIagd, HHCYJIMHTAa PE3UCTEHTIUKHU Ba



KOH OOCMMHHM NacallTHpaay, KOH-TOMUP TU3UMUHHN YNHUKTUPAIH, AU AIMAIIHHYBH SXIIHIAHAIH.
Kanamu nuaGetn 6op Gemopiapra >KUCMOHMN MalIKJIapHU OylOopuUINJa, YIapHH OakapuIlJaH OJIWH
eTapiau Japaxana €ku Y3 BaKTHIAa OBKATJIAHWIIHU YKTHPHIL, aKC XOJaTAa THIIOTIMKEMHS KeIuO
yukuIyd MyMKuH. Y AILl skucmonunit (haoJuTMKHU KaHUI JrabeT acopaTiapura Ba XaMpox, KOH-TOMHUP
TU3UMH KacaJUTMKJIapura OYIIraH KypcaTtMma Ba Kaplliu KypcaTMajJapiHU YbTHOOpra OJIraH X0J11a TABCHS
KWJTaIH.

ITapxe3 0yitnua TaBcusiiap. JInader napxesu

KJI GemopiapHu OBKATJIaHUILIAPU COF OJaMJIAPHM OBXATJAHWIIUIAPHIAH KarTa (apKIaHuII
OyImaiiu.

[Tapxe3 cOFIOM OBKaTJIAaHUINTrAa KMPAJAWraH TaOMIIApAaH TaIIKWiI Oynnud Ba Oy TaOMIIapHU COFJIOM
MHCOHJIAp XaM MCTHMOJI KUIHUILIapU MyMKHH.

Acocwuii Tanabnap

e Kynnysru Taomnapuu 3-5 kaOysra TakcumIiani

e Te3 cypuwiaarad yriaeBOAJapHU Ky MHKAOpAAa Ba OUp BaKTHUHI Y3UAa HCTEBMOI
KHJIMACJIMK

e Mo &rnapuHM KaMpOK HCTEbMOJ KWJIMII Ba HMMKOH Kajgap YCUMIIMK MoiapujaH
doiianaHuII Kepax.

e Okcumnapra 60 o3uKanapJaH TapkuOuaa €F MoJjainapu KaMm OYiaraHiapuHU UCTEbMOJ
KUJTUII JIO3UM

e Ty3HU KaMpPOK UCTEbMOJI KUJIHILI

e Unoxu 60prya OBKATJIAHUII pAallMOHUTa KYIPOK cab3aBOTIApPHU KYIIMII

bup kyH npaBommuma KaOyn KWIMHAQAWTAH KaJOPUSJIADHUHT SPMHUHU €KUM  SIPMUAAH KYIHMHU
ca03aBoTnapjaH Kormjam Jjo3uM. KoHIaru KaHJa MUKIOPMHU CEKHWH OLIMPAJAMraH MaxcCyJIOTJIapHU
TaHJIAIIHU YPraHUIIMHTU3 3apyp. BasHUHruU3HM HOpMaja cakiald, KOHIAru KaHJ MUKOJIPUHU KEPaKIu
Oynran napaxajaa TYTMOK Y4YyH TaoMJIapjaH OJIMHAJWTAaH KyBaTHHW/SHEPTMSHUHT CaHA0 YMKUIIHU

v

VpraHuHr.
O3uK-0BKATJIAP TAHJIOBHMHU eHTWJIAIITHPHUII YYYH yJap OJITH Fypyxra 0yJIMHrad

1. Ca63aBoraap rypyxu. Tosanapra 0oit maxcyJiotJap.

® Kapam ® KY3UKOpUH

® TYy3JaHTaH Kapam ® OIIKOBOK

® [IalpHKa e 1HE3

® DpaBo4 ® CapuUMCOK IUE3

e OoapuHT e ca03u

e KVK canar e ca03aBoTiap mapOatu
® TOMUJAOD e peaucka

® Makka XXyXopH e ca03aBoTiIM HIYpBa

e Kabauku e KyKaTiap



Cab3aBoTiiap Toylaid Mojdaapra OOW, TONAM MOJJANap 3ca WYaKiIapia cypuiMaWauran 0ymmo 3
BaKTU/a YIJIEBOMJIAPHU CYpUIUIIUHEN cycaitupanu. Ly cababmgan cabG3aBoTiapHM KaHAIU auaderra
yanuHral Oemopiapra TtaBcusi KuiumHanu. Ca03aBOTiapHM KyH JIaBOMHJA HCTEHMOJ  KHJIHUII
yekyaHMmaras. JlyKkakiuiap, HyXaT Ba MakKa jKyXOpH TapKuOHIa yrieBoajap MUKJIOPH KyI OYiranu
YUyH yJIapHU Xap cadap UCTEbMOJ KWIMHTaH MUKI0pH 25-30 rpamMmIaH OpTUK OYIMaciIuru 3apyp.

Jukkar: Kapromkana kyn kpaxman 0y/JIraHu yuyH cad3aBoTJiap rypyxura KUpuTHJIMaraH
2. Hon rypyxu

By rypyxra kaproimika Ba AOH Maxcyiotiapu kuputwirad. Kyiimparu Bapuannapnan xap Oupu 10
rpaMM yTJIEBOJIapra TEHT.

e | Oymak HOH e | om K. rypy4

e | Oymak Oynka HOH e 2 OmI K. MIOCJIH

e 1 Oynak KOTTraH HOH e 100 rp 6yTKa (cyBIa
¢ | ypraya kaporka KailHATHIITaH)

e lom K. KapTOIIKa IMIOPECH e 75-80rp OyTKa (cyTna
e 100rp kaprouikaiu cajiar IHIIMPTaH)

e | om K. MaKapoH MaxcCyJIOTIapH

e | oml K. rpeyuka

Hon rypyxuara xaMMa MaxcyJIoTiIap TapKuOuaa Kyn KpaxMall OYJIraHu y4yH ylap yriieBojuiapra
60ii. Jlon MaxcynoTiapu Tapkubaa KpaxMalfaH TallKapu KO ToJland Mojjajiap OYIraHu y4yH yjap
YIJIEBOAJIAPHU Te3 CYpuiumura myn xyimaiian. Onuil cudariau yH KOHAAru KaHI MUKIOPUHM Te3
KyTapaau, UIYHUHT Y4yH ONUHM cudariu yHAaH Tal€piaHraH MaxcCyJOTJapHU KaMpOK HCTEbMOI
KWINILTa XapaKaT KUJIVHT.

3. MeBanap rypyxu
MeBanap rypyxura meBa Ba pe3aBopiap kuputwirad. Kyitmgaru osukanapaan xap Oupu 10 rpamm
yriaeBojajapra TEHr.

e > 0aHaH e 2 KUBH

e 5 Tpeitndpyt e 1-3 Mmangapux

e | ypraya onma e 2-3 onxypu

e | HOK e 5-6 oHa y3yM

e | anenbcuH e 15 rp maitu3

e 1 madtonu e 100 rp pe3aBop

e | Oynak TapBy3 €KM KOBYH e > crakaH TabuMii mapoat
e 2 Oymak aHaHac

XaMmma MeBa Ba pe3aBopiap Xap cadap HOHyIITa KWiraHuHrusaa ¢akat 1 mopius meBanap (mopuus
10 rpamm yraeBozuiap sra Oyjiran MeBa Typu) OuiIaH YeKJIaHHUINTa XapakaT KwmHr. KyH naBomuaa 2-3
Maxaj MeBa UCTEbMOJ KWIMIIMHTU3 MyMKHH. [Ilapbataaru yrieBomuiap Te3 CypuiIMaciur y4yH yHra
cyB kymu6 wumnr. 0,5 crakan mapOar 1-ta meBara TeHr. Kucemb, Mypa®0o Ba KOMIIOTIap
Taiiéprnanummaa map6ar, MeBa pe3aBopiapAaH TallKapy MIMPHH MOJAaIap Ba KpaxMalsl MIUTATHIIA M.
[y cababnan 6up BakTHU y3uaa kucenab Ba Mypadboonan 100-200 rp. OpTHK UCTEBMOI KUIIHII TaBCHS



stunmaiaun. [llakap ypHura makapHu YpuHH OOCYBYM O3MKA MaXCYJOTJIAPHUHT (KCHIIUT EKU COPOUT)
uIuaTcanrus oymamm.

4. Cyt MaxcyJoTJIapu
® CyT 3apnoom
® CyT

® KaTuk, kedup
e Taluuii ilorypt
Kyitnaaru cyt maxcynoriaapuauar 200 rpammu 10 rpamm yriieBoajiapra TEHT.
Cyt maxcynoTtiapuia KOHIaru KaH MUKJIOPUHH T€3 OLIMPAJANTaH CyT IIaKapu €K JIAKTO03a MaBXKY/I.

1 crakan cyrna 10 rpamm j1akto3a 60p Ba y 3 JOHA OK KaH/Ta TCHT.

Kyn naBomuna 0,5 nutprada cyT MaxcyJnoTIapyUHA UCTEBMOJ KUJIHMHT, JIekHH xap cadap 200 rpamMmmaan
OIIIMACITUTH KEePKaK.

Nmkon kamap €F MUKAOpPH KaM Oynran €ku EFCH3JaHTUPWITaH CyT MaxCYJIOTJIIApUHU HCTEBMOI
KWJIMHT, YyHKU &F MUKIOPH OanaH] Oyiran CyT MaxcylnoT/Iapy KaJOpHUsUIUTH XaM Oanana Oynaiu.

Cyt Tapkubuaa yrieBojapJaH Tallkapy OKCUIUIAP Ba KaJIbLIUA MaBKY/I.
Kaitmoxna €r Muxkaopu O6anan 6ynranu cabadmau Ernap rypyxura KHpUTHIITaH.

5. T'{mr rypyxu.

e Tymr (MOJ rymTy, Ky rymrTH, * Oanuk
yyyKa TYIITH, TappaHaa TYIITH) * TyXyMm
s KuUrap * TBOPOT Ba NUIUIOK

* Kkonbacanap
Jespin xamma TYIIT MaxcCyloTJapu TapKuOHMJa OKCHJI Ba €Fjlap MHUKIOPH >kKynaa Oamanpi OYiau0
yrieBojaap Kam Oynaau.

6. Ermap rypyxm.

cajo
*  MaprapuH
e capuér
*  YCUMIIMK MOMU
e  KanMMOK

e MaiioHE3
*  DPUTWITaH MMHUIUIOK
*  EHFOKJIAp



Jlexun Kanum quaberra yauvHrad Oemopraap €rflapHU UCTEBMOJ KWIHMIIAAH MYTIIOK BO3
keunnuiapu mapt smac. Kynaysru kanopusinap 30% éryapaaH OJMHULIN Kepak.
Kympox ycuminuk MoitapuHu “iuiaTuinra ypranuar. byrepOpouiapaa 3aiTyH Moiuaan
KWJIUTHTaH MaprapyH UIUIATHUHT.

Canarnappaa MaifoHe3 YpHUTa EFCU3TAHTUPHITAH Ke(DUP UILIATHHT.

bomka 03uK-oBKaTtJIap
Nuyumiuknap
OHr X1 YaHkokO0ocau nunmiauk-cys! [llapbatnapaa te3 cypunaguran yrieBoyiap Kyaa Kyl
Macanan, 200 mn anenscuH map6atuga 20 rpamm yriesoiap 6op. Ly cabadbaan mapbatnapau
CyB OWJIaH apaJlalITHPUII Makcaara MyBopuk 0ynaam. (1 xucca mapoar + 9 xucca cyB),
JekuH caba3aBoT mapbariapu OyHaaH ucrtacHo! JIMMOH mapOaTuaa yrieBoiap MUKIOPH KaM
OynraHy ydyH YHH KaMpOK CyB OniaH apanamtupu0d wanica 0ynaan. Kode Ba qoit
WYTaHUHTU3/a makap, Mypab6o €xu acan kymmanr! [lupun TabM Gepulll yayH 1makap YpHUHU
OocyBuM Mojanap (caxapuH, acmapTaM, KCHJIUT, COPOUT) KYITaIl MyMKHH.
Heceptnap
Hecept cudaTtuaa xyn MmeBa Ba pezaBopiiap TaBcus stuiras. [y katopaa keunut €ku
copOuUT acocu1a Tal€paaHTaH MUPHUH I1apOaTiIap UCTEbMOJITA JIOWHUK.. [lecepTiap uctebmodn
KUJITAaHWHI3/1a JIOMM YIJI€BOAJIap MUKIOPUHHU €//1a TYTUHT !

Ty3
AnbaTTa Ty3 OpraHu3MJa MyXyUM poJib YHHANIN IEKUH MebEPUIAH OPTHUK IIYP TAOM COFJIHK YUyH
3apap! Ty3 cudaruna nanpuka, kKappu, Kykariap, IAPUH KaJIaMIIUp UIIUIaTca Oyiaau.
Panmonunruza myp TaomiaapHu (Ty3JIaHTaH canatiap, Ty3JIaHraH OaluK, ) YeKJiaHr!
AJIKOT0JIb
Kannnmu nuaberra yanuarad 0emopiapra ajJkoroib MyTJIOK TaKUKJIaHMaraH, JIEeKWH MebEPUIaH
OPTHUK UCTEHMOJ KWIMHTaH aJKOTOJIb OFMP acopariiapra oaud Kelum MyMKHUH!
Tapkubuna makap 0yaras aqkorojis HUUMIMKIApHU (IMKEpIap, IUPUH BUHOJAP) YEKJIAII
JI03UM. AJTKOTOJIb MYUMIIUKIIAPHH JIOMM CYB, Ta3 CyB €KM TOHUK OWJIaH apalallliTUPUITaH
XOJIJ1a NYMII KEPAK.

HIupugaukiap
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XO03Upru BakT/Aa quadeTiim 0eMopiiap yuyH KyTurad MUpHHIAKIAp HIutad YuKapuiIMoK/a,
JICKUH yJapHU UCTEbMOJI KWJIMIIIAH OJINH TapKuOUaru €F1apHu MHOOATTa OJIHII Kepak.
Tapkubuaa & MUKIOPHU KV OYJTaH MUPUHIUKIAP Xap KYHJIUK UCTEHMOJITa spaMaiiiu!

upuH TasMm OepyBUYM MOIAIAD

3aMoHaBHI TaBcUsAIapra Kypa AuadeTan Oemopiapaa IMHUPUHIMKIApIaH MYTIOK BO3 KEUHII
3apypustu Hyk! Onauii makapaan Tamkapy OOIIKa IUPUH TabM OepyBUM MOJAaiap xam 0op:

e KOHJIarW KaH]l MUKJIOPUHU KYTapyBUX Mo aIap-PppyKkTo3a, copOUT, KCHIIUTON (yIIoy
MOIaJIapHU MEBEPUIAH KYTT HCTEHMOJI KUJIHII TaBCUS dTUIIMaraH!)

e KOHJArW KaHj MUKJIOPUHH KyTapMaiIuraH Mojjiajap-acrapraM, azecyibdam, UKIamar,
caxapuH.

Taom Taiiépiam

JlumitanraH, KaiHATHJITaH Ba JyXOBKa/la MUIIHPUITaH TaoMJIapHU ad3ai KypuHr!
KoBypunran TaomiaapHu yekiasr!

Kymmmua cudaTtnna kykatiapaan, 3upaBopiaapaad GoiijaranuHr!
Cab3aBoTiIapHU KEHT MIIUIATHHT!

JIna0ersau oemopaapra 10 macaaxar

ByTtyH nonnan Taii€pianran HOH MaxcyloTaapuHu ad3ai KypuHr!

Kynpok cab63aBoTiiap HCTebMOI KUIHHT!

Kyn naBomupga 2-3 Xy MeBa UCTEHMOJ KUJIHHT!

Acocwiif TaoMm Ouian Oup Karopa KapTolika, épManap, rypyd, MakapoH Xam HIUIaTHUHT!
Kyn naBomuza 0,5 51. cyT Maxcynotiaapu UCTE€bMOJ KUIUHT!

Taomuapaaru Ty3 MUKIOPUHUA KaMalTUPUHT !

Ermu Taomnapru yeknasr!

VCUMINK MOMNApUHN KeHT KyTanr!

Taompaaru yrieBouiap MUKAOPUHHU CaHAIIHU YpraHUHT !

Kynnanuk Taomnapau 5-6 xabynra Takcumiiasr!

ToBOHHM NapBapPULILIALL:

Huma Kuuin kepak HuMma KHiIMacimK Kepaxk

= Xap KyHH O€KHHM KYTUKTOII OUJiaH = TUPHOKJIApHU Kaiuu OWIaH OJIUII,

IOBHII, = TUPHOKJIAPHU MapBapUILUIalIAa YTKUP
% TUpHOKJIAapHHU acTappa (IuiKa) OuiaH HapcanapjaH Qoiinananum,

(dakaT FOKOpU TOMOHJIAPWHH TO3aJIalll, =" SInaHr O€K IOpHILL,

€H TOMOHJIapra TErMaciuK; = QEKHA 40° C HCCUK OYnraH cyBaa
= (OEKHM UCUTHII YUYyH PE3NHKACHU3 FOBUII,

TaNTIOK KUHUHIII; =" Pe3MHKACU KATTUK KUCUO Typaauran
= OEKHU COUYMK OUJIaH IUMIAUPHUII MMANITOK KUHUIII,

OpKaju, 6apMOKJIap OPaCHHH > Banan MOIHAIM, HOKyJIai
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> [loladzan Kynaii, spuM yadyaM Karta,

UIIKaJlaMacaH KypHUTHIIL;

OékHu KpeM €ku Ba3eIuH OWIaH
OapMOKJIap opacura cyprMaciaH
FOMIILIATHUII,

XadTama Oup Mapra oOifHa OpKalu
0€KJIap XOJIaTUHU KYpHO TypuI,
[Toiad3aHM KUWMIIIAH OJITUH, YHUHT
WYKU TOMOHUHHM KY3/1aH KEUYUPHUIL,

TaOuui Tepuaan OVIHIIuT;

Xap kyHm O€K Kadrmapum y4yyH
MalIKJjIap Oa)xapyil JIO3UM.

noifadyzania puii;
= McuTkuwiap Ba nevkagap oJiiuaa
OEKHH UCUTHIILI.

KBII/OII mapoutuaa K/l 6op 6emopiapun KagjaMmMa-KaaaM 1aBoJjiall CTaHIapTH

1-kapam: 3 oit MoOaitHIIa TYPMYIII TAP3UHHU Y3rapTUPHUII Ta0UpIapy oJu0 OopUIaIu.

KyH TapTHOU Ba yHKyra puosi KUJIHIII;

THIIOJMHaMM OuaH Kypaluii: JaBOJIOBYH JKUCMOHUH MalikKJiap, nuéna opull, Cy3ulll,

CHOPT OWMJIaH IIYFYJUIAHHMII,

COFJIOM TYPMYUI Tap3U — YEKUII Ba aJIKOTOJIIAH BO3 KEUUII;

CCMU3JIMKJAa TaHa BaA3HMHH KaMaﬁTHpHH.I;

buroTepanus — HUFMa 4oiiap, MaKKaXyXopH MoIyrH, AadHa (J1aBpoBbIii) 6apru, HIOTYT

Ba Oomkanap;

onaa 6I/Ip MapTa 04 KOpUHI'a KOHJAru Kana MUKJOPHUHU TCKINUPTHUPUIII.

2 — kagam: arap 1-kaaam 3 oif MmaboiiHuIa camapa Oepmaca, MeT(POPpMHUH OYyIOPHIATH.

HOMCIUKAMCHTO3 J1aBO,

ouryanuap (MeTOpMUH Ba YHHHT aHAJIOTJIapH) — KMUKK J103aj1ap/ia TaBCHs KUJTUIII,

KEeWHHTH 3 Ol JaBOMHU/a HAa30paT KUJIHIIL,

04 KOpHHIa Xap ola KOHJaru KaHmi MHUKIOPHUHHU HA30PAT KUJIUIII;

Oy KajaMm camapacu3 Oyica 3 Kajgamra yTHIIL.

3 —kagaM: JHAOKPHUHOJIOT OWJIaH OUPra 01ud GopUIaAdN.

HOMEJIMKAMEHTO3 J1aBo;
MeT(GOPMHUH Ba YHUHT aHAJOTJIApH;
KyIMMua cyib(paHWIMOYEBHHA EKU

TJIMHUJ, €KW THO30JIMIUHANOH TYPYXHU MpenapaTiiapuHu OyIOpHIL;

KEWHUHTH 3 Ol JaBOMHU/IAa HA30paT KUJIHIIL,

04 KOpHHTA Xap OiJa KOHJAru KaHJl MUKIOPHUHU Ha30paT KUJIHIIL;
Oy Kajam camapacu3 Oyica €ku acopatiiap puBoKIaHca 4 Kagamra YTHUIl.

4 —xanam: UHcyJnHOTepanus, 103aCHHHA TAHJIAII CTALIMOHAP MIAPOUTAA 0JIM0 OopuIaam.

OpaJj runorJIMKeMHuK BOCHTAJIap

Hopu Tabcup MexaHU3MH Onartnii TapTud IIKKO0J1 HAMOEH
OyJIraH HOXKYS
TabCUP
Buryanunnap XKurapnaa rimokosza unwad| 500-1500 mr (2-3 Huapest,
Metdopmun (cuodop, YUKAPWINIINHU MapTa) JaKToanu103, B1o
rmrokodaxk, achopmun) racaTUpaIu. BUTAMHUH MUKJIOPUHH
Myaknap/aa riroko3a nacauTupangu
CYPWIMIIINTA UHCYJIMH
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TabCUPUHU OLLIUPALIH,
TPUTITUIUPHUIAP Ba NACT
3UWIMKIArd XOJECTPUH
MUKJIOPUHU
nacaitupaau. Mmraxanu
rnacanTupaiy.

Y30K TabCHUp 3TAAUIaH
CyJb(PaHWIMOYEBHH
npenaparJjap:

runu3u (rarokorpoa XL)
rIMOeHKIaMIT (MaHUHI),
ypTa TabCHUP ITAAUTAH
MIMMETTUPUT (aMapT)

TIUIU3UT (TIIFOKOTPOI)

OHJI0TeH UHCYJIUH
MHKJIOPUHH OLIHPAIH

5-10 mr (1mapra cyT)
0,75-5 mr (1-2
MapTa)

1-4 mr (1 mapra)
2,5-25 mr (1-2
MapTa)

I'unornukemusi, TaHa
Ba3HU OIIAIN

AJub(pa-T1/110K031123

OBKatJaH CYHI III0K03a

KopuH Kynaupamm

HHIUOUTOpJIapH CYPWIMILIUHU Ba KOpUHJA
akap0o3a (TIFOPEHOPM) nacanTupagu 75-100 (3 mapra cyT) | auckomMdopT
MUTJIATON (TJIU3ET) 75-100 (3 mapra cyT)
TuazoauauHIMOHIIAP Mymiak Ba ér 15-45 mr (1 mapta) Oputponutiaap
MUOTJIUTA30H TYKUMacHUJaru TiaoKo3ara MUKJIOPUHU
WHCYJIMH TabCUPUHU KaMaiTupaau.
olupaan KoMmbOunanusinanran
opain
KOHTpAIIETITUBIIAP
KaOyI aTaguran
aéiiapzia 3cTeporeH
Ba IIPOreCTPOHIIAP
MUKJIOPUHU
racauTHpagu
MerauTuHug OHJIOT€H UHCYJIMHHU 1,5- 16 mr (3 mapta | ['unmornukemus, TaHa

penarauHuA (IpaHIuH )

OLINpaan

cyT)

Ba3HH olIaau

Kanaiau nuadernu ywjaamun npopuiakTuKacu

KaH,Z[.HI/I ,Z[I/Ia6CTHI/IHF y4wiaM4iu HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKaCI/I - acopaTjapHU OJIAWUHU OJIMII, AUCITaHCCP

Ky3aTyBH Ba Xap Oiij1a KOHJaru KaHJ MUKIOPUHH Ha30paT KWIKIIAaH noopar.

2 TUII KAHIJIN TUABETHHU JUCITAHCEP KY3ATYBHA

Konzaa ka1 MUKJIOPUHUHT FOKOPU OYIHINN TYpJId acopaTiiap pUBOKIAHUIINTA, STbHU: KYPHILI

VTKUPIUTUHY Oy3WINIIN, KYJ1 Ba OEKJIap Ce3yBYaHJIMTHHY Macaluim, Ky3, Oyiipak, ropak, oo

MU KOH TOMUPJIapUHHA TOPAMUIIHN HATHXKacKH1a opratiap Gaonusta Oy3uiaaay Ba BaKTUAAH

onauH ynumra onu6 kenaau. K1 2-tunuaa yaiamun npodriakTHKaHUHT acocHii Bazudacu, xap

oiija KOHJAaru KaHJl MUKJIOPUHH Ha30paT KWIKII, AUCTIAaHCEp Ky3aTyBH Ba acopatiiap

PUBOKJIAaHUILNMHYU OJAWHU OJIMLI MaKcaauJa Muiija 2 MapTa TEKIIUPYBAAH YTKA3UII

xucoOmanaau (kaaB. 2).

19




JKansan 2

KAHJIJIN JTUABET 2 -TUIIA BYJITAH BEMOPJIAPHU JUCITAHCEP KY3ATYBH

Kypcarkuunap

Texmupysiap BaKTH

Kimnauk xypuk

Xap 6 oitna

Aprepuan Kb HazopaTtu

Xap mmdorkop KaOynura KearaHaa

ToBoH Kypuru

Xap mmdokrop Kadynura Keiranaa

O¢€k Ba KYyJ1ap cCe3yBYaHJIMTUHU aHUKJIAIIl

Xap mudokop Kadyiura KeJiraHaa

Kypuw yrkupauruam 6axomna Xap 6 oiina
Ou KopuHra KOHAaru KaHJi MUKJIOPH Xap oiina
OBkatnanu6 2 coaT/iaH KeWWH KOHIAard KaH/I Xap 6 oitna
MUKIOpPH

ITewmro0 Taxniny - OKCUJIHN aHUKJIAIl Xap 6 oitna
[Temo6 Taxyminu - 6aKTepUypHUsTHA aHUKJIAII Xap 6 oitna

XonectepuH

Wunga 6up mapra

Kon uByBuannuru (I1TH)

Xap 6 oitna

bumnpy6un, ACT, AJIT

K¥ypcatma 6¥itnua

MO‘ICBI/IHa, KpCaTHHUH

K¥pcaTma 6yiinua

OKT’

Xap 6 oitna

OdranpMockomnus

Xap 6 oitna

JIAMABET 2 TUITA BYJITAH BEMOPJIAPHUA TUHAMUK KY3ATYBH

Kanpnmu nuabetHuHr 2-tunu 6yaran 6eMopiapHu TYFpu oJu0 OOPUIITHUHT acOCUH IIapTiapHiaH
O6upu, mudpoxop OMIaH MAIIMEHTHUHT XAMKOPJIMTH Ba OeMOp Y3 COFJIMIUra kaBOOrapIMKHU XHUC
KWIAIIKA XUCcOoOMaHaau. ByHWHT y4YyH TalMeHTra Kaca/UIMK XaKuaa MabiIyMmMoT Oepuo,
acopaTIapHUHT OeNTHjapu Xakuia, TYFpU palloHaJl OBKATJAHMII, Hapxe3ra pHOs S3THII,
TOBOHHHM TYFpU MapBapHIl KWJIUII Ba Y3 XOJAaTUHHU Y3M HA30paT ATHUIIra ypraTuul 3apyp.
[lanuenT Y3 Kaca/UTMTMHM JaBoNamga (aol MINTHPOKUM  Oymamd. Y3 KaCaUIMTHHH Y3H
6axonamHUHT 3HT Axmu ycynu KBII/OIl mapouTtnna xap oiga KOHAAru KaHA MUKJIOPUHH
Ha30paT 3TUII XucobgaHaau. Y# mapouTuja (MAUUEHTHUHT y3U) KOHJArud KaHJ MHKIOPHUHU
aHUKJIAIl YYyH, arap WJOXH Oyica maxcyc acOo0 — TIIFOKOMETP OJUIN TaBCUS OSTUIAIH.
['moxomeTp €paaMuaa MNalMEHT MyCTAaKW paBUIIJAa KOHJArd KaHj MUKJIOPUMHM AHUKJIAIIU Ba
YHUHT MHUKIOPH KyTapuwiraH xojariapAa IuQokopra y3 BaKTHAAa MypO>KaaT THIIN MYMKHH
6ynamu. llndokop ymr4oB HaTHXKaIapUIaH JOPU CaMapaJOpJIMIMHU, MUKAOPUHU, KaOyJl KAIHII
BaKTH Ba JIaBOMUIIUTMHY OaxoJiamijia, rnapxe3 cakjiall Xama acopaTiapHu OJIMHU OJHII yIyH

HILIATaIH.
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BemopaapHu YHAOKPHHOJIOT MACJIAXaTUTa OOPHUII Me30HIapH:

Aurm K] 1-Tunu anukianrad 6apya xonatiap;

I'ecranmon nuabetu 6op OYiran xomuianop aémiap,

Bonanapna OuprHuM MapTa quadeT aHUKITaHTaHIa,

Acoparnapu 60op 6ynran 6apua 6emopnap: FOUK, nedponatus, Helipornatus Ba
pPETHUHOTIATHS,

Opain nopu Bocutanapu Oyropuiranaa EMOH Ha30paT KWIMHYBUYH TIIOK03a MUKJIOPH;
6. IlanmeHTNIap KOMa OJIM XOJAaTUIA CTAIIMOHAPTa ETKU3UIII/IA.

NS

o

Kaunanu 1uaGeTHUHT acopaTt/iapu

Kanmm nuabetn 60p Oemopnapau TYFpu oiaub OOpUIN Y4yH acopariapHU Y3 BaKTHIA
TANIXMCIIAII KaTTa axaMUsTra ara, yaapra Kyiuaarmiap Kupajiu:

MukpoaHruonaTusuiap: peTuHonarus (HomposiedepaTis Ba IposieepaTHB XapaKTepra dra
Oynran ky3 TYp mapia TOMUpPJIAPUHU HIMKACTIAHUIIM); HeilponaTtus (mepudepuk HepBiap
MIMKACTIIAHWIIN OMJIaH TIOJIHM-, MOHOHEUPOIIATHs XaM/la BEreTaTHB acad TU3UMH TaTOJIOTHSICH);
Hedpomnatus (Oyiipak KONTOKYATApUHU 3apapiaHUIlY OWIaH IPOTEUHYPHS, PEeHA TUIIEPTEH3US,
Oylipak €TUIIMOBYUIIUTH).

MaxkpoaHruonarusiiap: pak apTepusIapuHU 3apapiaHUIId (CTEHOKAapIus, MHOKap
UH(ApPKTH, IOpaK ETUIIMOBYMIINTH, TYCaTAaH YiIuM); OOl MU TOMHUPJIAPUHH IIWKACTIAHUIIN
(uHCYNBT); mepUdEepUK apTepusap 3apapiaHuily (UYKA ab3ojap, OEK-KYJIap HIIEMHUSCH);
TEpY MUKACTIAHUIIN (SIpaJlapHu CEKHH OWTHIIM, TEpHa spajiap XOCWI OYIuIIM, KaTtTa O0IIup
CyAru coxacuJa HIMKACTJIAHWIIIaH KEHWHTH dpuUTeMa Ba Mamylianap); HHGEKIHOH acopaTiap
(TTHEBMOHUS, CHHIMK QXpaTHII HYIUTapH, TepH UHPEKIHSICH; OCTEOMHUEIUT Ba MEHUHTUT OWJIaH
acopaT/iaHTaH WHBA3MBIIM TalllKW OTHUT); KaTapakTa, rmaykoma. Canal yTUlTaH acopaTiapHUHT
¥3ura XOCIUTH IIyHJAKH, YIAPHUHT KJIWHUAK KYPUHUIIN, aCOPATIAHUIIN, KAaH/UIA JUA0CTHUHT
JTABOMUIUINTH Ba KOHJArM KaHJ MHUKJIOPU HAa30paTUHUHI camapajopiaurura 6ofiuk.. Kacammmk
y30K JaBOM OTraHja Ba JaBO caMapaJopiiuTH eTapiu OyiMaraHia, acopariiap opTra
KaWTMacCJIMTd MyMKHH.

Ymymuii amaanér mm@oxopu caBosIapura 3HI0KPHHOJIOT KaBo0Japu:

1. Huma y4yH riIMKO3MJIMPJIAHTaH reMor100unuu (Alc) anukiaam 3apyp?

Kanu nuabeTHu Tamxucianija HT aHUK Yyl XucoOaaHaayu, HopMaJa YHUHT KuiiMaTu
6%rava Oymamu. Oxupru 6-8 xadra MoOAWHUIATH TIIFOKO3aHUHT ypTadya MUKIOPH XaKUard
MabJIyMOTHHU CaKJIal¥, TJIFOKO3a MUKJIOPUHUHI HA30paTH Y4yH aHUK YJIYOBHHM TabMHUHJIANIU.
MOHUTOPHHT Ba JaBO KOPPEKIMIACH yUyH KyAa camapanu 0ynub, xap 3-6 oifna yiauamr TaBcus
ATUIIAIHN.

2. Inabderuk HepponaTusana YAI rakTtukacu Kanaau?
KJI 60p 6emopmapauar 20-30% ydpaiigun. Acocuii XaB¢) OMIIIIApH - THUICPTIIMKEMHS Ba
AT, xacaJulMK JaBOMHUMIUTH, HACIUN MOMMIUIMK, 3pKaK >KUHCH, Yekuil. HegpomatussHUHT 3pTa
Oenrucu MUKpoanbOyMuHypus Oynu0, 5-8 #wmigaH cyHr makpoaiabOymuHypusira yramu, V3
BaKTH/a JaBOJIaHMaca CypyHKaiIu OylHpak eTUIIMOBUMIMTHHIHT TEPMUHAT OOCKHYHUTA YTaIH.
JnabeTtnk HepponaTUTHUHT JaBOCH 4 O0CKUYAaH nbopar:
1. Konparu riioko3a MUKIOPUHU MebEpuid ynuiad Typur (7 MMOJIB/JT rava), aifHUKCca
KaCaJIJIMK PUBOKJIAHUIIHUHT 3pTa OOCKUWIApHA.
2. TunoteH3uB Tepanus — apTepuan KOH OOCUMHHUA MEBbEPUI Aapakaia yuiad TypHi,
KaCALTMKHU ~ 3ypaiin® KeTumu Ba Oydpak  (QaoJUATHHHHT  Oy3WIHIIHHHA
CEKMHJIALLTUPAIH.
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3. AIl® wunruburopisapm KOH OOCHMUHHM TacaWTUpuO, Oyiipak KoNTOKYaIapu
apTepHOIUIAJIApUHN  KEHTaWTUPaaud, MHUKPOATLOYMUHYPHSHH KaMaWTHpaaud Ba
KYIpoK HedpomaTusiapaa IOKOpu camapa depau.

4. SIkxon mdonananran HedponaTusuiapaa KaM MUKIOPIIN OKCHII CaKjIaraH mapxes.

lynu éana TyTUIn Kepakku, Oemopiapaa Hedpomnatus 3ypaiind KeTranga UHCyNIUHra Oynran
IXTUEXK XaM KeCKWH Kamasiu. IIIyHHHT y4yH TUIOTJIMKEMHUK XOJaTiap ydpaiid opTaad Ba Oy
3ca ¥3 HaBOaTHAA WHCYJIUH MUKIOPUHM MacauTUpUIIHU Tanad stamu. YA #iunura 2 mapra
OKCUJIHM aHUKJIAIl Y4yH Memo0 TaxXJWJIWHU YTKA3WIM, Xap Oijla KOH OOCUMHHHM Ba KOHJAru
KaH]l MUKJIOPHHH aHHUKJIAIIU JI03UM, YyYHKH Oy Tanoupiap HepomaTusHy 3pTa aHUKJIAIIHU, 3
BaKTHU/a HA30paT KWIMILIHU Ba Oy acCOpaTHU JaBOJIAIIHUA TaAbMUHIANIN.

3. ludgokop Kadyaura 62 éuuim aén keaau. AHaMHe3uaaH, 12 iuiagan OyéH KaHIJIU
auader OMJIAH OFPHIIIM Ba KaHJA MHKIOPHHH KAMAUTHPYBYM JOPWIAPHH KalyJ KWJIaau.
Oxupru mnaiTiaapaa o€K NaHKAJAPUHH YBUIIMIIH, COBYK KOTHINM Ba 00 OapMoru
KOPaliraHJIMrura uKosT KWIaau.

1. bynnaii acopat anukmanragaa Y Al takrukacu?

2. lnabeTuk TOBOH JAaBOCMHUHT 3aMOHABHH yCYJLIapH.

XKaBob:
9H/I0KPUHOJIOT MacllaXxaTy;
CTallOHap J1aBora uyiianMa oepuil —epupepruk ToMUpap aHrMONaTHICH,
KOHJaru TJII0K03a MUKJIOPUHU Ha30paT KUJIHILL;
KaH]Jl MUKJIOPUHU TYLUIMPaIUTaH MpenapaTiapHu KaiiTa KypuO YMKUII €KUM UHCYJIMHOTEpanus
OyropHIIL.

4. Kananu nuaGeTHuHr 2 tunu O6miaad orpurad Oemopiapaa IOUK keunmmnHu KaHjaai
y3ura xoc ToMoHs1apu 6op?

Anuknanummya, 30 €mman 55 émrava OynraH, KaHmm auadetu 6op 6emopiapHuHT 35%
IOpaK KOH-TOMHUD KaCaJTMKJIApH TYhainu onaMaan Ky3 IoMaau, 11y OuiiaH Oup BakTaa, yMyMui
axonuna FOUKnan 103 6epaauran ynum spkakiapaa 8%, aémmapaa 4% Tamkuia KAIaau.

Kangamn nuaderu 6op 6emopaapaa FOUK y3ura xocauru:

e Muokapa UH(ApPKTH Ba CTEHOKAPIUSHUHT OFPUKCH3 («COKOBY») IIAKIUIAPUHUHT KYTI ydparu
HaTI)KacuJa «TycaTaaH Yiaum» XaBpu Kopu Oynaau;

e UudapkTaan KeWWHTH acopatiap: KapJHOTeH MIOK, CYPYHKAIM FOpaK eTHIIMOBUMIIATH, FOPaK
MapOMMHU OY3WINIIN IOKOPH Japakaaa yupaum.

FOUK xnuHMK KypuHUIIM OyIMarania, Kynuaaruiap MyXum:

e IOUK puBoxmaHumM MyMKUH OYynraH, Oup Ba Oup Heua xaB( ommiulapuHu (apTepuan
TUNEPTEH3Us, CEeMU3IIUK, TUNEPIMIUIEMHUs, YeKHIl, KaMm Xapakarmwiuk, FOUK 6yiinua
HACIMi MOMWILITKK) GeMopiapaa (Gaon aHUKIaII.

e [OUKra xoc 6ynmaran Oenruinapra 9bTHOOpHU Kapatuil (cadadcu3 AuckoMdopT, KUCMOHUIMA
IOKJIamMaJia €K1 COBYK/IAa XaHCHpaIll Ba TaXUKapAus Maiigo Oymumm).

5. Kanwmm pauadern Oop OeMopJiapaa apTepuas] TUNEPTeH3MSIHM AaBoJalyia Kaiicu
AHTUTHIIEPTEH3UB NMpenapaTJapHu Ky/ulalm MaKcaara MyBopuxk oyaaam?
AII® uHrHOUTOpIApU Ba AaHTHOTEH3MH PELIENTOpIapy aHTarOHUCTIIApH.

6. Kana MUKIOPpHHM TYIIHMPAIUraH NpenapaTjapHu Ky/UIaraHja KaHIail HOXKYA
TabCHPJIAP KY3aTWIHIIU MYMKHUH?

buryanunnap KymiaHuiITaHaa JaKTOAIMI03, OIMIKO30H UYaK TU3UMHU (YHKITUSICH OYy3HIIUIIIH,
BUTaMHH B1y MuKnopuHuHT Kamaitumu. CynbhaMOYeBUH MpenapaTiapuHu KyJJIaHWITaHa -
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THUIIOTTIMKCMUSA, TaHa Ba3HU OPTHUIIHU, THUIICPHATPHUCMHA, OIIKO30H HWYaK TU3UMHUOA spa,
,I[I/IC6aKTepI/IO3 KY3aTHJIMIOIW MYMKHUH.

7. K/ 6op 0emopJiapra MHCYJJMHHA KUM Oylopaau Ba 0eMopra HMHCYJUH OYyHOpHII Y4yH
KaHJail kypcaTrmaJgap oop?
Nucynuaan SHAOKPUHOJIOT Oylopaay, MHUKJIOPUHM TaHJAIl CTAallMOHAp IIApOUTAA
Kyluaaru xonatiapaa oinub 6opuiaau:
* Arap mepopain Tepamus SXIIM camapa Oepmaca, repopajl JIOpU BOCUTACHHU HUHCYJIUH
Owtan Oupra KyJuiaml TaBCUs 3THIIAJIHU;
*  Arap unk mapra KJ[ 2tunu anukianran 6eMopza Ky IUKOSTIAp, OFUP TUIIEPTIINKEMUS,
KeTaalua03, XOMUIAJA0PIUK OYica HHCYJIUH OYIOpUIIl TaBCUS STUIIA[IH,
VAIIl 6emopnapra KyH TapTuOu, OBKAT KaOyJa KWIMII BakTH Ba ¥3 XOJATHHU Y3M Hazopar
KWJIUIIA XaKuJa MabIyMOT OepHIly Kepak. Yil mapouTuaa 0eMopiapHU TIOKO30METP OpKalu
KOHJIard KaH/ MHUKIOPHHU yidarira ypratuin Ba andarra, oina 1 mapra KBIT/OIl mapoutnaa
KOHJIard KaHJ MUKJIOPUHU Ha30paT KWIMIIHM aWTHUII JO3UM. beMopra HMHCYIMH Xakuja
KyWuJard MabIyMOTJIADHU TakKJIUM 3TUII Kepak: «Kucka, ypra Ba y30K TabCHpPra 3ra HHCYJIHH
npenapatinapu 6op. Onmataa MHCYIMHIAPHH KYIIKMO, KOMOMHaLWsa XojaTuaa, OynuO-apanaii
cxema Oyiinya KyJUIaHUJIaan».

8. KBII/OIl mapoutuaa KJ/[ 6op Oemopsapra aucnaHcep Ky3aTyBH BaKTHAAa KaHAail

TeKIMPYBJIAP TABCHA dTHJIAAN?
1. Konparu KaHj MHKJIOPH Japa)KaCMHU HA30paT ATHIN Ba MEhEPUHN -7 MMOJIB/I Aapaxara

SPUILINII;

Tana Ba3HMHM Ha30paT KWINLL,

[Tapxesra puost 3Ty,

Kucmonuii MalFynoTiap;

KJI 2 tunuaa papmakoTepanus camapaJopIuTiHU Ha30paT KUJIHII,

Xap WnIu UKKYA MapTa Ky3 TyOWHU TEKIIUPULL,

Xap Wunu HeponaTUsiHA aHUKJIAII Y9yH CKPUHHMHT YTKA3UIII;

Xap ran mudokopra MypokaaT dTHIraHaa o€k Ka@Tiapu, TOBOH XOJIATUHU TEKIIMPUII

Ba IIMKACTIAHUII OYNTraH XoJUlap/a »*aaaj JaBoJjall;

9. Aptepuan KOH 60CHUM JTapaXaCHHUHT HA30paTH;

10. XonectepuH, AUMONpPOTEUANIAp, TPUTIHUIEPUT MHUKIOPHUHMHI Ha30paTd (MMKOHUST
JIpakacuaa);

11. Yexuurnu yerapajiam Ba TYXTaTHIL,

12. I'punmn 1 THEBMOKOKK WH(EKITUSICHTa KapIIIA BaKIIMHAIIHS;

13. loumuii panBuIiaa TUILIAPHA TTapBapHUIILIALL,

14. Ounanu pexanamrupuil (auadbetn 00p aémiapHu XoMUIaa0p OYAryH4a oaud Oopwuir).

Nk wN

Tectaapra Tyrpu :kaBooaap: 1 -6, 1,2 —-a,6,1;3—-a,06,8,1,1;4—2a,0,B, T, 10;5—2a,0,B;,6—4a,0,
B,I,7—a,0,B,1;8—2a,0,8;,9—-0,8, 1, 10—a, B, 1.

KpoccBopa :kaBo6aapu. 1. ['mroxomerp. 2. Heiipomatus. 3. Makpocomusi 4. Metdopmun. 5.
l'unornmukemus. 6. [uera. 7. Mucymun. 8. I'mokaron. 9. Kpearunun. 10. Odransmockonus. 11.
Acmupun. 12. Mukpoansoymunypust. 13. Xonecrepun. 14. Tomuauncust. 15. Tomuypus. AxKpaTnod
KypcaTWwiras cysJjap. MakpoaHruonarus
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Ty3syBuunap: Kocumos 111.3., Hapmyxamenosa H.A., Spmyxamenora /1.3., /lagabacBa
P.K., A63anosa JI.A., ®yzaiinos @.3., CagupoBa M.A., 3yGaitnynnaesa M.T.

Tabcucumn:

V36ekucron
Bpadwiap
Accommanusicu
201 1#nn
SIHBapaH xap
Jopak/a 4uKa
OoLLUIa M.

XypMaTiiu YKyBUH CU3
OM3HMHT XypHaiTra o0yHa
OynumuHru3 MymkuH. O6yHa
WHJICKCH:

» 917-mHnuBUAYas oOyHAYHIIAp
ydyH

» 918—mMyaccaca Ba TaIlIKAJIOTIIAP
YuyH

Hampra Gepunau —
Vmyamun. Xaxxmu
Anamm — 920

«DM NASHR SERVIS»
MYX

bocmaxonacuaa 4onm STHIIH.
Tomkent  maxpu. Ilora
PycraBenu kyuacu 91 yii.
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