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V36ekucronia THOOHETIATH HCI0XOTIAP

Cornurunr - caomatusr. CamomMarTiuk - TymMaH Ooinuk. COFNMK-CAIOMATIMK XaKuia rar
Oopranzia XaJKUMHU3HUHT Oy KaOM NMUP MabHO XUKMATJIapUHH SIHA KYIUIa0 KEJITUPULI MYMKHUH.
by ypunna, tabuwmiiku, [lpesunentumus Mciom KapumoB paxHamonuruza mMamiiakaTUMHM3Aa
amMaJra OLIMPWIAETIaH KEHI KaMpPOBIU HCIOXOTIAp, XAJKUMH3 TypMyII IIAPOMTHHM SHaAa
AXIIWIANra KapaTWiAraH M34WI 4opa - TaaOupiap TU3MMUAA COFJIMKHU CakKjlall Ba axojH
CAJIOMaTJIMTMHU MyXo(a3a KMIIUIL aloXUAa YPUH TyTaaH.

MycTaku/uiK Wrimiapuaa I0pTUMUA3Aa THOOWM XU3MaT KYpCaTHIl TU3UMHU TYJIUK KalTa Kypuo
yuKuiaad. MHCoH, yHMHr MaHdaaTu Ba TypMyll (apOBOHJIUTMHM SHA/Ja OLIMPUII THOOUET
coxacuja amajra OLIMPHIAETIaH UCIOXOTJIAPHUHT 0oLl Ma3MyH-MoxusTura ainanau. Coriom
MUJIJIAT, OapkKaMmoi aBJOJHM TapOusiaml Wynumarn cabid - Xapakamiap aHa 1oy H34HII
UCIOX0TNIapra Kypk Oarunuiagu. Axoyira Oemysl MIOMIMJIMHY Ba IOKOPW MaJjlakaid THOOWM
épaM KypcaTull Y4yH OSHI IOKCak Tajabnapra >kaBo0 OepaauraH HXTHCOCIAIITHPUIITaH
mupoxXoHa Ba OyIMMIap TApPMOFMHHMHT TAIIKWI OTHIUIH Oy OOCKUYHHHT Ccamapaiu
HaTKamapuaad Oyuau.

Aiinukca, V36exucton Pecny6nukacu Ilpesupentununr 2007 iun centsGpb oitmma KaGyn
KuinuHrad “CoOfIMKHM Cakjiall TU3MMUHHU UCIOX KWIMIIHU SHAaJa 4YyKypJiallTUPUII Ba YHHU
puBoxiIaHTHpul  JlaBnar gacTypuHM —amManra OLIMPUINHUHT  aCOCUM  HyHalMIIapu
Tyrpucuaa’tu GapMOHM XaJKUMH3 CAJIOMATIIMTH Wynuaa onud Oopuiaérran oaui CUECATHUHT
sHa Oup EPKUH HAMyHacH OYIIIu.

®dapmona Kaia >Tibd yrunranugek, 1998 i kaOyn KWJIMHTaH COFJIMKHU CakKJall TU3UMUHU
UCIOX Kuiuil JlaBmaT MacTypuHUHT SHI MYXUM KOHJaJapyd Ba MakcaJiu Baszudanapu
MyBaphakusITIu amanra omupuaMokaa. COFMMKHM cakjaml TH3UMHUIArd HCIOXOTIAPHUHT
OuprHYM 0ocKuYM MyBadHaKUATIN SKYHIIaHH.

MycTakwuuk usutapuaa GykapoirapuMu3 Y4yH Majakaid, Oemys, MOMWINHY THOOui épaam
KYpCAaTUIIHUHT SATOHA TH3UMM spaTuiaav. PecnyOnuka momuinH4 THOOMH Epnam uiMui
Mapka3uja, YHUHI BWJIOSTIapaard Quivamiapy Xamaa TyMaH Mapkasuil mu@oxoHanapuaaru
OynuMIIapuia axojura IOKOPU TEXHOJIOTHSUIM Ba 3aMOHABUU THOOMH XM3MaT KYpCaTHIMOK/A.
PecniyOnukamusna Oupnamun THOOWM-caHWTapusi OYFuHMIA cuUaTId Yy3rapuluiap aMaira
OLLIMPHIIIN.

XO03Upru KyHAa KUNUIOKJIApAa 3 MUHIJIAH 3MEJN 3aMOHABUM KMXO3JIAHTaH KUIUIOK BPAYINK
MYHKTIapH camapainu ¢gaonusar kypcarmokaa. [Ipesuaentumus dapMonura acoca aifHu MmanTaa
IOPTUMU3[a BUJIOATIAD MHUKECHAA STOHA aHAo3alap acocuia THOOMI Xu3Mmar KypcaTyBuH,
IOKOpU TEXHOJIOTHsIap OWjaH >KMXO3JIaHTaH KYN TapMOKJIM THUOOMET Mapkasznapu Ba TUOOUM
TAIIXUC MapKasjlapH TaIIKWJI 3TUIMO, TyMaHJap MHUKEcHIA OOIIKApyB CHUECATH Ba MOJMSBHUNA
MEHeKMEHTJapHU TyOJaH y3rapThpuml Kabu KeHr Kyjgamjaard Basudanmap amanra
OLIMPHIMOKJA.

Hcnoxornap moOaiiHMAa MaMIIaKaTUMH3HUHT Xap OWUp BWIOSATHAA KYI TAapMOKJIH THOOWET
MapKazJiapy TalIKWI STHWIHO, yiap 3aMOHaBHi THOOWIT ac000-yckyHanmap, Majakaad THOOWi
KaJpiap OWIaH TAabMUHIAHMOKA.

Bunostiapna tuOOMiA - QUArHOCTHKA MapKa3iMapUHUHT TalKuid JTuiuimm xam Dapmonna
Oenmrunad Oepwiran. [luarHocThka Mapkasziapyd ajoxyja IOKOPU TEXHOJOTHSUIH THOOWH
XU3MAaTIapHU amMaira OMMPHUINY Oenrmwianay. Yoy MapKasiap XaM 3aMOHaBui THOOUET ac600-
yCKyHajlap, Majlakajdu Kajapiap OuiaH TabMHUHJIAHUIIM Ba MOJIMM - TexHUKa Oa3zacu
SXIIMIAHMOK/IA.



Mycrakuiuuk Huiapuia OHaJMK Ba OojanukHU Myxodasza Kuiumi, aémiap COFIMFUHU
MycTaxkamiam Oopacuja xaMm WXOOMM unulap amanra omupwind. byiarycu oHamapHHHT
CAIOMATINTUHM ~ MYHTa3aM Ha30paT KWIyBYM XamJa COFJIOM Oosanap TYFUJIMILUTA
KYMaKJallyBYl CKPUHUHT MapKazJIapUHUHT KEHI TapMOFU BYXKYAra KelIraHu MyXUM aXaMUAT
kacO oTamu. TyFpyK MyaccacaJlapuHMHT MOJIMWA-TEXHUK 0azacu ce3ujapiu Japaxanaa
MyCTaxKaMJIaH/IH.

TuOOMET XOmUMIIApUHM Tal€pialml TU3UMU XaM KEHT HUCIOoX KWiIMHMOKma. Omuit TuOOuit
TQBJIMMHUHT 3aMOHABHA WMKKHA OOCKHWIM THU3WUMH JKOPUH OTHIAH. TOIIKEHT TUOOUET
aKaJeMHuscH Tamkwi KuwinHau. Onuil YKyB ropTiapuja OJUA MabIyMOTIH XaMIIMpaTapHU
Tani€pIall TAIKWI TWITaHU KyBOHAPJIAIUD.

V36ekucron Pecnybmukacu Ipesupentunuar 2003 jiun 26 ¢eppanmard “COFIMKHH CaKJIaLl
TU3UMHUHU SHAJa UCJIOX KWIHII 4Yopa-Taadoupiapu Tyrpucuaa’tu @dapmonura OHHOAH
pecryOnuKaza HMXTHCOCIAIITUPUITAH  JKApPOXJIUK, KApAHOJIOTHS, ypOJOTHs Ba  Ky3
MUKPOXUPYPTUSACH MapKaszlapyu TAIIKWUI ATHINO, ynap Y3-Y3WHU MOJUSIAIITAPHUIN TaMONHIIN
acocuma QaonmuaT rOpUTMOKIa. by Mapkasmap TaxpubacumaH KenmuO YHMKKaH —XOJja
Opr6ommmusaunr suru @apMoHM OulaH COFJIMKHHM Cakjall TU3UMUAa AKYIIEpIUK Ba
ruaekonorus, [lennatpus, Tepanus Ba Tub6mii peannOuranms, JlepMOTOIOTHS Ba BEHEPOJIOTHS,
®Tu3arpus Ba MyJIbMOHOJIOTHS XaMm1a DHAOKPUHOJIOTHUS UXTUCOCIAIITUPUITAH WIMHAK-aMallui
MapKa3JIapHUHT TAIIKWI STWIMIIN pecryOnuKana axoinura KypcaTwiaéTraH THOOMI XH3MaTHU
IOKCaK Japakara KyTapumra iyHantupwiran. ®apMmonaa ymlOy MapKa3lapHU amMajjaru
tanabnapra MyBOQUK MIAK/UIAHTUPHIN, 3aMOHaBHA THOOMET acO00-ycKyHalapu OwiiaH
JKUXO3JAIl Ba MOJMSUIAIITUPUIN JTaBOM 3TMOKIa. FOkopuaa Tabkuuiad ytunran Gapua cabii-
Xapakatjap 3aMHpU/a XaJKUMU3 CAJIOMATIUTUHN MyCTaxKamJall, yHUHT MUJUIMN TeHO()OHIUHN
SXIIUIIAIL, COFJIOM aBJIOJHU Xap >KUXaTaaH 6apkaMol KUIub TapOusmiam My>kaccaMaup.

Konasepca, mamnakatumus Ilpesunentu Mcnom KapumoB ToMonupman tacaukianrad Ba 2006
fiun CeHTAOph OffMAa SBHIOH KWIMHTAH “Y30ekucToH PecrmyGnukacn THOOMET XOmuMiIapu
KyHUHH Oenruiam Tyrpucuga’tu KonyHra myBoduK, xap WM HOSOph OMMHUHT HKKUHYHU
gakiraHoacu OaiipaMm cudaTuga HUMIOHIA0 KenmuHMOKIa. by anbarra, mamimakaTuMus THOOUET
XOJUMIIapUTa HUCOaTaH KypcaTunaéTral I0Kcak FaMXypluK Ba YTHOOpP Oenrucuaup.

Tabuuitku, THOOMET coxacuaa onub OopusaéTraH MCIOXOTIAPHUHT KynamMu aHda keHr. O3
Oepaérran Oapya y3rapuiuiap, UCIOXOTJIAp camMapacuHH Kuckauda cysnam kuiuH. [y ypunna
TacaBBYpUMHU3 SHaJa OWIWHIAMMIIM y9yH OyHman 17-18 ¥iun aBBainru axBONHU €ara OJUII
ypunmn 6ynamu. Yimanaa HadakaT MKTUCOMMI EKM MKTUMOMI COXa, GANKH COFIMKHM CAKIALl
TU3UMHU XaM asHWIM axBoJiJa 3/U. AEIapHUHT aKCapusITH KAaMKOHJIMK Kacallura 4ajuHTaH,
Gonanap 3aud Ba KacaJiMaHj TyFHJIAPAH. YpTaua yMp KYpHUII Japakacu IacT axBolja .
My0onara sMacku, yiia JaBpHUHT >KOHJIHM TYBOXJIAPU-THOOMET XOAUMIIAPH SHAMIUKIA OyHU
OFUp TYILJEK dciacanap axad amac.

3epo, 6yryH Y36eKHCTOHIA COFIMKHH CAaKIaIl TH3HMHAA YTKa3HIASTraH UCIOXOTIAp XaIKapo
TAIIKMJIOTIAPHUHT XaM MyHOCHO Ba Xoiuc 3bTHpodiaapura cadbad o6ynmoxna. lly ypunna 6up
mucoi. JKaxon COFTMKHM Cakjall TallKWJIOTH TOMOHUJAaH EBpora MUHTaKacuaarun MaBxyn 53
Ta MamyIakaT uumja GakaTruHa 4 Ta 1aBIAT, )KyMIaJaH Y36eKUCTOHHMHT OHAINK Ba GOJIATHKHH
Myxohaza KNI THOOWI XM3MaTUHUHT MUJUTHI MOJTYJIM FOKOPH 0axoJiaHuO, aHa 1Ty JaBjaTiap
yuyH HaMmyHa cudaruaa pTupod >tunan. by mamnakarumusna “VcnoxoT-UCI0XOT yYyH dMac,
WHCOH y4yH’ JIeTaH MHCOHITApBAap TaMOWHWJI acocuia cuécaT IOpUTHUIAETTaHUHM sTHA OMp Kappa
ucOoTIalIu.

bunob6apuH, 6apua cabii-XapakaTIapuMH3 XaIKUMU3HUHT COFJIMFH, MaH(aaTH Ba TypMYIIMHUHT
oboymirura, (ap3aHagapuMHU3HUHT OM3JaH Kypa Kywid, OWIMMIIH, JOHO Ba anbarTa, OaxTiu
Oynmuuutapura KapaTWiap OJKaH, MamjakaTuMu3ga Oy Oopajmarm 93ry WIUIAp amaira
OLIMPUIIABEPAIH.



Myaaug cysu:

JlaBoM »TyBuM €KM TaKpoOpiaHyBYM KYKpak Kadacugaru OFpHUKIAap Te3-Te€3 ydpalliura
KapamacaaH, (¢akaTrMuHa OFHMp XOJUIapAa Bpadra MyposkaaT KwinmHaad. Kucka myanatim
XYPY’KCUMOH OFPUKJIAp CTCHOKAPAMSHUHI SrOHA Ba acCOCHM CHUMITOMIIapUAaH Oupu Oyiud
xucobnanagu. by xypyxiap kaMm ydparanga OeMopiapHU HII KOOWJIUSTH CakjIaHTaH Oyiaiw,
YHUHT T€3-T€3 TaKpOpPJIAHUIIKIA dca MHPAPKT OJIIM X0JIaTH HaMOEH O0YnuoO, Oy OeMopHHU Te3na
mmdoxonara ETKu3nIHN Tanad sraau. Kykpak xadacuaa maiigo 6ynran oFpuKHUHT cababuHu
aHukiamga ¢akar KIMHUK TEKIIUPHUIIHU Y3u eTapiau Oynmaiau. JlekuH, OUpUHYM KIMHHUK
TEKIUPYB HATIKAIAPU €Tapiid Japakaga OyaMaciaurura Kapamai, ynap 6emopra KyHuiaauran
TaXMHHHUIA TAlIXWCHU MIAKJJIAHTUPUINTa Ba KEeHHUHTH TAIXUCUN UII PEXKACHHU Ty3uliaa &paam
Oepanu. Kykpak xadacumaru orpukiap (Topakanrus) Oyiinda MIOMMIMHY Epamra MyposkaaT
KUJIUII, KOPUHAATH OFPUKJIapJaH KeWWH UKKUHYM YPUHIA TypaJural OFpUKIIap Typura Kupasiu.
CypyHKaln¥ TOpakaJiTusHU TapKaJrawiuk aapaxacu 100 muHrra cypanrannap opacuaa 25,4 Hu
Talkua 3taad. 1996 iunpa youm kypcatknum 148,186 ra Tenr Oynran. FOpak-koH ToMup
KaCaJUIMKJIApHUHT TapKaiauimu 272,216, creHokapaus 1,4 MiH. axonu ypracuaa Ky3aTUJraH.
Xap v 300000 uHconnapaa - MU ky3aTtunmokaa. Y IapHUHT TEHT SIPMH  KaCaJUIMKHUHT 28
KyHU/Ia YJIUM OWJIaH KYTIPOK TyraMoOK/Ia.

OfpUK KaCaJUIMKHUHI O9HI aCOCHMM CHUMITOMJApHAAH OWUpH  XHUCOOJIAHUJIAIH.
JlaBonaniHUHT camMapaJopJNrd YHUHT KeluO 4uKuil cababnmapura, KydalTUPYBYH OMUJUIApUTaA
oormukaup. FOpak coxacuparu ofpukiap (Kapauairus) — axOoJIMHH Te3 €paaMra MyposkaaT
KWJIUIUIAPUHUHT SHT Ky cababnapunan Oupuaup. Xap Wuau Oup Heuya MUJUTMOH axoiu Iy
cuMnToM cababiu Te3 épaamMra MypoKaaT KUIaIu.

IOpak coxacupmaru ofpukiap Typinya Ky3aTWIMIIA MYMKHH. YHH Xap JIOMM XaM
TacBupyaml KuiuH. OFpUKIap YHUAIMK Ky4id OyiamaraH auMTyBYM XMCIEK €KM JKyla Kyw€id
3apOajnek Tyrouuimu MymMKuH. FOxopunarmimapau wHoOaTra oyiaaquran OyJicak, arapjia OFpUKHU
cababuHU aHMKJIA OJMAacaHTu3, alHMKCa IOPaKk-KOH TOMHUp KacaJUIMKJIapu XaB( Typyxura
TEruIUIM OYJIraHJIWTMHM OWJICAHTM3 yHJIa OEMOpHM YiiJa JaBojiall ydyyH Oekopra BaKTHH

KCTKHU3MaHr.
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AcuHau30a 6yncuH:

XKypranHu xamkacbnapuHeau3 bunaH yKub 4Jukuw ea
bupeanukda Myxokama KuiuwW y4yH xamda b6y
caeosnnap XypHasn Ma3MyH-MOXUSSIMUHU yKub ea
mywyHUb6 onuwda cusea KyMmaknawuwu y4yH
MyrKasinaHaaH. “YpeaHub quxuwdaH OJIQUNH” ea
“VpeaHub yukuwdaH KEWUWH"
X)aeobnap HamuxanapuHu conuwmupub, Cu3sHUH2
bunumuHaus Kal Oapaxala sxwunaHzaHuHu é6unub
onacu3. Tecm caeonnapusa myfpu xaeobnap 6up
ea yHOaH Kyrnpok 6ynuwiu MyMKUH

6ynumnapudaau

~

/

S"pralmﬁ yukumaan OJI/INH S"prafmﬁ yukumaan KEUAH
Ne a S B r I a 0 B r
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Hatmxa

XaMKacOIapuHIu3 XaM TeCT CaBOJLIAPHUIa kaBo0 OepHIl XOXUIIMHH OWIaMpuIIca ymoy
TeCT CaBOJIAPUHU KYyNAUTHPHUO OJMIIAPH MYMKHH

Tectaap

1.}1Opak umemMuk KacaJUIMTHHUHT PUBOXKIJIAHUIITUTA OJTMO KeJaJauraH Ba Oomkapub Oyimaiiauran

xaB¢ oMuILIapu?

a) JKUHC

0) TaMaKy YEKHUII

B) &1

T') apTepras TUTIEPTOHUS
1) CEMUBITUK

2.IOUK nuHT puBOoxUIanumura cabad oymaaurad Ba 6omkapu6 6ynaauran xaBd omumiapu?
a) FOUK ownnaBuii anamues



0) TUNepriIvKeMusl Ba KaHIJTH TuadeT
B) €

I') TUIIEPXO0JIECTEPUHEMUS

1) )KMHC

3.Kaiicu rypyx Bakumurapuaa FOUK 6yica yHUHT pHBOKIAHHUIIN XaB)U FOKOPH?

a) SKUH KapuHaonuiapuaa (OMpUHYU aBloJl BaKWJUIAPUIA: OTAa- OHAlap, TYFUINTAaH aKa — YKa,
olla — CUHTWIIIAp, YFUII Ba KU3J1ap, UKKWUHYH aBJIOJ] KAPUHIONLIAPIA, IPHA — aMaKH, TOFa, X0Ja,
amma, OyBu — OyBanapna ) FOUK 6yica

0) Typmym yproruHUHT Kapuaaonuiapuaa FOMK 6yica

B) onnana FOUK ra yanuHrasn ab301apHUHT KYIUIUTH

T') CEMH3JIUK

n) KapuHponutapuman énuiap opacuma FOUK Oyica; (apkakmapaa 55 émraga, aémiapma 65
émrayva)

4 Kanpnaii omusutap FOMK puBoxnanumm xaBhuHu Oup Heua OapaBap omuimmra cabad 0ymaan?
a) €111, )KUHC, OUJIAaBU aHAMHE3

0) MaIMEHTHUHT TYPMYII Tap3H — YEKHII, TUTIOIMHAMUS, HOTYFPH OBKATIAHHIII

B) KaHJIJIU JUAOCTHUHT OOPIUTH

r) O0ommIKa xaB( OMIIIIApU — OPTHKYA TaHa BazHU, Al', KOHIaru KaHa Ba JUIHUIAP Aapaxkacu

1) FOKOPHY TaHa Ba3HHW MHJICKCH, BUCIEpall (a0TOMHUHAI) CEMUBIIMK OENTrIapu

5.TaHa Ba3HM MHIEKCUHMHT MOC KYPCAaTKUUJIapUHU TOIUHT.

a) 18,51an mact — 2 gapakanu TaHa Ba3HU IOKOPWIIUTH
6) 30 — 39,9 — TaHa Ba3HUHHWHT KaMalHIIIN

B) 40 1aH I0KOpH — HOpMaJI TaHa Ba3HU UHIECKCH

r) 25 —29,9 — 1 napaxkanu opTUKYa TaHA Ba3HU

n) 18,5 — 24,9 — menépuii TaHa Ba3zHU

6.;OKopH 3u9IIMKIary TUMONPOTEH Iap JapakKaCHHIHT KaMalnIK KaHIai X0JIaTHH dciaTaan’?
a) HPKaK JKUHCUTa MaHCYOIIHK;

0) OeMOopJIapHUHT €111 KUXATAaH KHIKUHATIUTH;

B) TUIIEPTPUTIIUIEPUIEMUS Ba CEMU3TUKHUHT MaBXKY/JIUTH;

T') YIJIEBOJIAPHUHT KYTT HCTEHMOJ KUIHHUIITHN Ba KaTTajap/ia JHaOSTHIUHT OOPIINTH;

J) aJIKOTOJIM3M OWIIaH OOFJIUK,.

7. AcriupuH KaOys KWIHINTa KypcaTma:

a) MUOKapa WH()APKTUHUHT OupiIamMuu mpodunakTukacu

0) TPOMOOTHK acopaTIApPHUHT JABOCH Ba MKKUJIAMYU MPOPUIAKTUKACH
B) YTKHp pecrupaTop BUPYCIU UHPEKIHIAP

') peBMaTHUK MUTpPAJI CTEHO3

1) apTepuan TUIePTOHHS

8.CreHOKapausaa OFPHK XapaKTEpUHU O0aXOJIaHT:

a) OFPUK XUCMOHHUH 3YPUKUILJIA F03ara KeJlaau

0) OFpUK THHY X0JIaT/Ia F03ara Keixaau

B) CTEHOKApAUSaru OFpUK TYII OpTHAA, 00CYBUM XapaKTepaa

T') OFPHK KYyJUTapra, MacTKH ar, OYWHH, eJKara TapKaiano, XaHcuparl OuiaH Kedaan
1) OFpUK SMOLIMOHAJ 3YPHUKHILA F03ara Kelaan



9.MHOKAapAUTHHHT IMATHOCTHK Me30HIapuru cana6 yrunr (Kapamomormap Hero - Mopk
accormanusicu 1973):

a) A-B Oiokana

0) I Ton cycaiiumu

B) KapIMOMET U

T') acnapTaraMuHOTpaHcepa3aiap 1apakaCHHUHT OIIUIIN

1) yTan

10.PeBMOKapAUTHUHT JUATHOCTHK ME3OHIAPHUHU TOITUHT
a) I0paK coxacuaa OFpUK Ba HOXYIILITUK

0) xaHcupai

B) CUHYCIIA OpajuKapaust

I) I0paK YyKKucuaa I TOHHUHT cycaiumum

1) IEpUKApPAUT CUMOTOMIIApU

1. Te3 Tabcup KUITYBYM IOpaK TIFOKO3UAN

2. Jlenpeccusina ydpaiiiuran CTCHOKapIus Typu

3. DHT camapaJii aHTHarperaHT

4. ITpuHLIMeTaN CTEeHOKApAUSIHU acOCH TacHU(DU

5. Muokapa MHQapKTHHUT YTKUP AaBpHUa Te3JIAIIraH KOpUHYAIap SKCTPACUCTOIUSICHHU
JABOJIALTHUHT OMPUHYM TaHJIOB BOCUTACH

6. FOxopu KY1-0€KIapHUHT OJIIUHTY Ba YpTa 3UHACUMOH MYIIAKJIApU OPACHJIaTd HEPB-TOMUP
TYTYHUHHU OOCHUJTUIIM CUHAPOMUHUHT HOMH.

7. CTeHoKapaus XypyKuaa MOMIWINHY Yopaap.

8. Tpom60IMOOITHK acopatTiap/ia acoCH TAIIXUCUNA TEKIIUPYB YCYIIH.

9. OrpukK 3nu3041 OMIIaH Ky3aTHIIYBYM KU3UIYHTAUHUHT UIMOMATUK KeHraluIIn

10. Muokap HHGAPKTUHHUHT SHT KYT yUpalJuraH makiu.

ASKpaTHO KYpcaTHITraH cy3: KYKpak Kadacumaru OFpuK



FOpak uwemux Kacannuzu npoguiakmuxacu

Opak  wmemuk  kacaymmuruaunr  (FOUK)
v OupiaM4yd Ba MKKWIAM4M TNPO(UIAKTHKACH TadOBYT
kwmHaau. FOWKauHT Oupnamum npodrurakTukacu
KacaJUIMK OOLUIaHMacZaH OJIIUH KaTop Maxcyc dopa—
Taabupnap (arepoCKIEpOTUK KapaéH Ky4alHIIUHU
CEKMHJIAIITUPYBYN OMUJIIAPTA TAhCHP KYPCATHUII) OJIUO
Ooopumgan Ttamkuia Ttonrad. FOWKHuMHr ukkumamuu
npoUIAKTUKACH MaBXKYJ KaCaTMKIA KACATUKHUHT
Ky4aiiu0 KeTUIINHY Ba KEHUHTH acopaTiapyuHu OJITUHU
OJIMIIITA KapaTHJITaH.

K

FUVIKHUHT MaBXya xaBdum omumiapu (1-xaasan) 6omkapub Oynmaauran Ba 60mkapuo
Oynmaiinurannapra OyaTuHTaH)

1-srcaosan.
IOUK xaBduu omuiiapu

Bomkapu6 0yamaiiguran

Emr
Kuuc
IOUK owmnaBuii anamues

Bomkapu6 6y1aauran

Yeknim

Al

Jucnunuaemus, yMyMUui XOJIECTEpPUH KOHLEHTPALMSACHHUHI IOKOPWINTH, NMAcT 3UWIMKAATU
munonporenH (I13JII1) KOHUEHTPAUUSACUHUHT IOKOPWJIMIM, HUCOMM 3uwiuru OanaHj
JUIONPOTEN]] XOJNECTEPUH KOHLEHTPALMSCUHUHT NACTJIUTH, TPUTIULEPUUIAD MUKIOPUHUHT
IOKOPWJIUTH

['neprimkeMus Ba KaHUId A1adeT

Cemuznuk

I'unepromonyicTenHEMuUs

Ounasuii anamnes

FOUK puBoxianum xaBhu 10KOpH:

v Sxun kapungonuiapuaa FOUK 6yica (MKKMHYY Japakaaard KapuHIOILIap: aMaKH-TOFa,
XoJa-amMma, 0yBu Ba 600omapra HucbaTaH OMpUHYM JapakaJard KapuHIoNIUIapaa: oTa-
OHaJIap TYFUIITaH aka-yKajuap, ona-CUHTHILUIap, YFUI -KU3/1apAaa);

v Ounana FOUK 6Gunan 6up Heua Gemoprap Gyiica;

v TOUK kapunjonuiap opacu/ia Hucbaran nuiapuia Kysaruica (3pkakiapaa 55 éurava,
aémrapaa 65 €mrayva).

Ew

IOUK Ounan xacammanum Ba €mr ypracuaa OOFIMKIMK aHUKIaHraH (€ KaH4ya Karta Oyiica,

IIyHYa aTepoCKIepo3 Kywin HaMoEH O0ymamun Ba FOUMK Oumian xacayulaHUI Aapa)kacu IOKOpH

Oynaman).



Kunc

55 €mraua FOUK Ounan xacamanum aémrapra (Oynnan Al, runepnunuaemus, Kauamu quader,
9pTa MeHomay3aldu aéiiap MycTacHO) HHUcOaTaH 3pKakiiapaa Oup Heua OapaBap Ky ydpaiiau.
55-60 émnan kevima FOWMK na spkak Ba aéiap opacuaara HucOaT TEHIJIAIIA M.

Tamaxku uekuw

Yexum FOUK puBoknanui xaBhunu 2 6apaBap ommpaau. Yekuin KymruHYa HOXYII X0IaTiapra,
KyMJIaJaH KOHJIa BAaKTUHYAIUK (QHOPHUHOTCH MHUKIOPUHH, TPOMOOIUTIAD arperamnusCuHd
ommMpaau, ToX aprepusuiapuau topaitupanu, KO3JIIT (rokopu 3WWIMKAArd JTUMOTPOTEHHIIA)
MUKJIOpPUHU Kamaitupaaun Ba O.K. ByHmaH tamkapu, TaMaku TYTYHHJIArd MOJIanap
SHAOTEIUSIHU 3apapiiaiii, YHUHT (YHKUUACUHU Y3rapThpanu (SHAOTENHan AucyHKUIUACH) Ba
CHIUTMK MYIIAK XyKaipanapu mnpoiudepamnusicura oaud Keinamu (OXuUpuga aTepoma XOCHI
Oynanu). YekHIIHU TYXTaTHII MUOKapa uH(apKTu XaB)uHU Kamaiuiura oaub kenaau. JlekuH
YEKUIIIHUHT aCOCUW TabCUpPU TYCaTAaH IOpaK Kacauurd Tyhalau YiauM comup Oymuin
Japa)kacura TabCup KypcaTaiu.

UekuNIHA Tanuiam opak-KOH TOMHUP IMATOJIOTHSICH Fo3ara KeJWIl XaBPUHH KamaiTupagu. by
xaB() YEKUIIHU TalUIaraHiap y4yH SKUH WWIUTap JaBOMHJA YeKMalIuraniap aapaxkacurada
KaMaluIIIra oJin0 KeJIUITN MyMKHH.

Apmepuan cunepmenzusn
AKbauHT Oananymrua (Xam CHCTONMK, XaMm auactoiuk) FOUK puBoximanwmim xaBpuau 3
Oapobap ommpay.

Kanoau ouabem

I tunpgarm KaHAaM [Ouaber/ia WHCYIMHHUHT TaHKUCIMrH Junonporenninnasa (JII1JIaza)
GaoMruHu macalMiiura, MOC paBULLIA TPUIULEPUUIAp CHUHTE3MHUHI OIIWIIMra OJIno
kemany. 1l Tmnparu KaEmM auaberna KymuHua aucaumuaemus YIT3JIIT (YTa macT suwimkaaru
aunonpoTrenyiap) cuHTe3uHUHr omumu Ba FO3JIII (roxopu 3WUYIMKIArd JIMIIOMPOTEUJTIAP)
MUKIOPUHUHT Nacaminy Ky3atunaau. byHIaH Tamkapu KaHuid Aua0eT KYIuHYa CEMU3IINK Ba
AT Owian Oupranvkaa yapanu.

Kam xapakam xaém map3u
Kam xapakar xaét tap3u FOUK puBosxianuiin XxaBpuHA OMIUPAIH.

Cemusznuk
OpTuKua TaHa Ba3HU Ba CeMU3NUK aucnunuaemus, Al" Ba kanmm nuaderra cabad 6ymaau.

Acmpozennap manKucauzu

DCTpPOTEHJIADHUHT Ba3ONpPOTEKTUB camapacu MaBxkya. MeHomnay3araya aémiapga HO3JIII
mukaopu roxopu, [13JII1 muknopu mact 6ynub, mry €mmaru spkakiapra Hucoartan ynapaa FOUK
pUBOKJIaHUII XaBhu KaM Oynaau. MeHomay3aa 3ca 3CTPOreHIAPHUHT XUMOS TAbCUPH Tacasi i
Ba IOUK puBoxmanum xaBdu ycud 6opaau.

Xaeghau omunnapuu 6axonaw

bup neua omuapaunr 6opiuru KOMK pusoxnanumuay 6up Heya GapaBapra OMIMpau.
FOUK puBoxmannm xaBpuHu 6axoamiga Kyduaara mapaMmeTpiap aHuKIaHaId.

v Bomkapu6 Oyimaiiguran XxaB() OMHILIAPH - €11, )KHHC, OMJIaBHI aHAMHE3.

v' BeMOpHHUHI Xa€T Tap3W - YEKHUI, >KUCMOHHM (DAOJUIMKHHHI €THIIMACIMIH, HOTYFPH
OBKATJIAHWIII.
v Kanmiu nuaGeTHUHT OOpIIUTH.



v Bomka xaB(Ju OMHUIAPHUHT OOPITUTH, OPTHKYA TaHa BasHH, Al', KOHIard JUITHIAp Ba
TJII0K0332 MUKIOPH.

v’ Tana Ba3HUHM 0axoJallla TaHa MacCacy MHICKCHUIa EHIAIIUII KEPaK: TaHa MaCCACMHUHT
(xr) Oyiiura (B M?) Hucbaru (XKaapan.2). Tana maccacuau O6axosamaa OyHIaH TalKapu
BHUCIIEpall (a0JOMHHAT) CEMU3ITUKHU: dpKakiaapaa 6en aiinmanacu 102 cm, aémmapaa sca 88
CMJIaH KYTI OYJIMaCIMTHHHA XHCOOTa OJIUII Kepak.

Kaosan 2
Tana maccacu unoexcu acocuoa cemusnukuu oaxonauw (ZKCCT, 1995)
Tana maccacu KCCT Tacuudpu
HHIEKCH
18,51aH xaM Tana Maccacu macauiiu
18,5-24,9 Tana maccacu Menépaa
25-29,9 1 mapakagaru opTHKYa TaHA MacCacH
30-39,9 2 mapaxkajaard OpTHKYa TaHa Maccacu
40 nan Ky 3 napakajard opTUKYa TaHa Maccacu

bupnramuu npoghpunakmuka

FOMKuunr Oupnamuu npoduiiakTUKacu yopa-Taadupiapuaa XaBd AapakacuHU OaxoJiall
myxuM. [y makcaama Oup Heya pUCKOMETpiap WILIad YUKWITaH. Yiaphaan Oupuma sKuH 6
iimnna IOUK sxtumomuru (YiuM Ba ¥nuMm 103 OepmaraH ropak KaKCAUTMKIAPU XOJATIapu)
xucobnad uukuiarad. ByHUHr ydyH »kuHC, yekuul, cuctoauk AKDB Ba konpmarm ymymuit
XO0JIECTEPUH MUKAOPUHU Xucobra onui kepak. FOxopu (20% nan xym), ypra Ba nact xasd (20%
JIaH KaM) TypyxJjiapura axxpaTuiaiu.

Xaegh 5% oan kam

Abcomot xaBd 5% naH kaM Ba yMyMUI X0J€CTEpUH MUKIOPU 5 MMOJIB/JJIaH KYT1 Oyiaranaa
Xa€T Tap3WHU Y3rapTUpHIL Oopacuja dyopa-tagoupiap oaud 0opuind, XOJECTEPUH MUKIOPH 5
mMmonb/T (190mr%) Ba TI3JIIT 3 mmonb/n (115mMr%) man mactra Tymwmpuiaad Ba Xap 5 wWuina
Ha30paT KUIMHA/IM.

Xaegh 5% oan kyn

IOpak-koH TomMHp KacaulMkiIapuaaH YiauMm 5% naH kyn Oynaranaa KOHJIAru yMyMUMR
xonectepun Ba [I3JIII, Tpurmuuepuanap MHUKIOPUHUA aHUKIam Kepak. KelnHuanmuk 3 oit
MoOaifHuIa Xa€T Tap3WHM Y3rapTUpHIL YOopa-TaJOMpiapH TYFpUCHIa MaciaxaT OepuIll Ba
KOHJIary JIMMHJIap MUKJIOPUHM KAaWTalaH TEKIIHPUII KepakK. YMyMHI XOJIECTEPUH MHUKIOPH S5
mMmoib/n (190mMr%) nman xyn Ba/€km II3JImap 3 mmons/n (115mMr%) nan kam Oynranaa
HOMEJIMKAMEHTO3 JaBO YOpaJlapuHM CaKJiaraH XoJiJa aHTUTHIEPJIMIUJIEMUK BOCHTalap OuiaH
JTABOHU Oomuiam 3apyp. YMyMuil xosecTepuH MHKAOpU 5 MMouib/a aad Ba II3JIIT 3 mMmons/n
(115%) nman kam O6ynranjga KoHAard Junuagap MUKIopuHHU | Hunna 1 mapTta HazopaT KujiraH
X0J1/1a Xa€T Tap3UHU Y3rapTUPHIL Yopa-TaaOupIapuHu o1ub OOpHIl KEepak.

Hkkunamuu npogunaxmuxa
IOMK 6op ©Oemopna uKKWiIaM4M NpoQMIAKTHKA XaéT Tap3UHM Y3rapTUpHIL, XaBguu
OMMJIIapra TabCUp KYpCaTuIll, JOPU BOCUTAIIAPUHHU KYJIarad xojjaa oaub 6opumiany.

XaéT Tap3uHU Y3rapTHPUII
e (CyTkanuk OBKaT TapKuOHuaa XxaiiBoH érnapu Mukaopunu 30%ra kamaiTiupuml.
e  VYMymuii &F MUKIOpHUIAH TYHHHTaH FnapHu 1/3 raya kamMalTUpuUII.

e XonecTepuH MUKI0pH cyTkacuaa 300Mr.1aH OIMAacIIUTU KEPaK.




e TyuuHran ErnapHU TyWMHMaral YCUMIIMK Ba JCHTU3 MaxCyloTiaapu €riapura
aJIMAaIITUPHUILI KepakK.

e (Ca03aBoT, MeBajap Ba €pMajapHU KYIPOK UCTEHMOI KUITUIIIL.

e Oprukya TaHa Maccacuga yMyMUN KaJopusi MUKJIOPUHN KaMalTUPHUILL.

e Ty3 Ba CIUPTIM MYUMIIMK UCTEBMOJIMHN KaMaNTUPHUILL.

e JKucmoHuit GaoITUKHU OMIMPHILL.
Kylinnarn »ucMOHUN MallIKJIap TaBCHUsS KWIMHAIW: T€3 FOPHIL, FOTYPHIL, Cy3HUIl, BUJIOCHUIEAA
Ba YaHTUJA YYHUI, TEHHHUC, BOJIEi001, a’spob kucMoHuii pakciap. bynna ymly €m ydyH ropak
pUTMH OSHr Kyn MUKIOpUHUHT 60-70% nan ommaciura kepak.  JKucMoHmii Maimkiap
JaBMHIAJINTH S-MUHYTHH TAIIKHJI KWJIUIIN Kepak, 5-10 munyT pasmunka xwiunii, 20-30 MunyT
a’pob ¢aza, 5-10 munyT sSkyamid paza. Mamkinap xadracunga 3-5 mapra JOUMUH TakpopIaHUO
Typuild Kepak. (Y30K JaBOM 3TaguraH MalIFyJioTiaapaa xapracuaa 2-3 mapra).

XaB(iu OMHJLJIAPra TaAbCUP KUJIHIIT

v' Tama Maccacu MHIEKCH 25 Kr/M2mad Kyn OYyaraHiga TaHa MacCacHMHHU IapXxe3 Ba JIOMMMUIA
KUCMOHHMI Mamkiap épramuaa Tymmpuin makcaara MyBoduk. by AKbuu, KoHga ymymuii
xosiectepuH Ba [13JII1 konuentpanusicu nacaiiummura, FO3JII1 MUKIOpUHUHT KyTapuivura,
MHCYJIMHIAa CE3rMPJIMKHUHT OILUIINATA OJINO Keaiu.

v' AKB Gananj 6ynranma HOMEIMKaMEHTO3 JaBO camapa OepMaca, aHTUTHIICPTECH3HB JOPH
Bocutanapu Oyropuin kepak. AKb 140/90 mm.cMm.ycT.laH macT napaxkaga Oynuim Makcaara
MYBOQUKAMP.

v’ TunepxosectepruHeMusa €K JUCITUHIAEMASHAHT KOMOWHAIMAIANITAH IAKIHIA TapXes,
KeWMHYQJIMK aHTUTUIIEPTEH3UB BOCHUTajap €pJaMuia YMYMUH XOJIECTEPHUH MUKJIOPUHU 5
mmoib/a (190mr%) Ba II3JIIInap sca 3 mmons/n (115Mr%)nan mactra TyMMpUII Kepak
(aitnukca FOUKuuHr anuk Oenrunmapu 6ynca). FOMK €ku yHuHr skBuBaneHTnapu (2-
TUIJIarM  KaHUM  1uaber, mnepudepuk Ba yHKy apTepusulapy aTepoCKIIEpOo3d, aopra
aHeBpusMacH) Oop Oemoprap, xamaa FOUK puBoxiaHum xaBpu IOKOpU OYiraH COFJIOM
onamiapaa ymymuit xonecrepus Ba II3JIIT muxnopu 4,5MMons/n Ba 2,6 MMOJ.B/J.ra MOC
paBuIia nacT OYIUIIN Kepak.

T'unepxonecmepunemus

Jlumun anMamMHYBU  Oy3WnuInM  (IUCIUMNHIEMUs), OupuHYM HaBOaTAa KOHAA
XOJIECTEpUH, TPUIIIMLEPUIAp Ba aTEepOreH JIMIONPOTEUIlap MUKIOPU IOKOpH O¥ica,
aTepOCKJIepo3 Ba y OWJIaH MAaTOTEHETUK OOFIHMK IOPAaK-KOH TOMHUP THU3MMH KacaJUIMKJIAPUHUHT
(MU, FOUKHUHT cypyHKalu IMIaKIapy, MUl HHCYJIbTH, OEK apTepUsUIapUHUHT 0OJUTepIaHraH
aTepocliepo3u Ba 0.K) MyxXuM XaB(iu oMHIUTapu XucoOIaHaIu.

Konna ymymuii xonecrepus €ku yHUHT (hpakuusiiapu KoHueHtpamusicu Ouwinan FOUK Ba
aTepOCKJIepO3 OKMOATIApH HATHIKACHIA KAaCAJUTAHWII Ba YIUM MUKAOPH OEBOCHTA OOFIMKIUTH
ucootnanrad. Konga ymymuit xonectepud mukaopu 200 mr/mn (5,2 MMOJIB/T) 1aH KaM OynraHa
IOMKnan ynum KypcaTKu4u MacT Japa)kajia dKaHJIWTU aHUKJIAHTaH. YHHHT JIapaxkacu 5,3-6,5
MMonb/n atpoduma Oynca FOUKman ymum napakacu OMpo3 KYTapWIMINKA KalJl KUJIMHTAH.
YMymuii X0JIeCTEpUH MHUKIOPUHHUHT IOKOpU KOHIeHTparusicuaa (7,8 MMOIb/IAaH KyI) YiuMm
XOJIaTJIapy KECKUH KYTapUIHILIUTa OJIU0 Kelaau.

By mabnymornapra acocnaHu®, yMyMuil XOJIECTEPUH MHUKIOPH 5,2 MMOJB/N JaH MacT
OynuiM onTuMan €KW aHUKPOFU «UCTalraH» Japaxka XucobjaHaau. YMyMHUH XOJECTepUH
MUKI0pU 5,3-6,5 Mmonb/n derapa, 6,6 naH -7,7 MMomb/1-radya 0KopH, 7,8 MMOIbL/T — OamaHn
xucobnanaau. Kynruna rap0 maBnariapuaa yMyMUd X0JIECTEPUH MUKIOPHHUHT FOKOPH OV IIHIIN
TaxMHHaH 25% Kkarrta émjaru axonu ypracunaa yupanau. [I3JII1 yuyn «ucranran» gapaxa 130



mr/mn (3,4 mmonw/n) HuU, uerapaBuii-130-159 wmr/an (3,4-4,1 MMONB/M) TAIIKWI KUJAQIH.
TpurnuuepuayiapHuHT «UcTaITan» ngapaxacu 1,7 mmonb/n éku 130 mr/mngan xkam Oyiumm
KaOyJ KUJTMHTaH.

Hlynunr yuyn Oapua pHUBOXJIAHTAH JAaBjaTiapja KeKkcaiiraH ojamiapia JIMIUAIap
QIMAlIMHYBH OY3WIMIIMHM MyKaMMall TaBcu(iam [Opak-KOH TOMHP KaCAIUTMKIAPHHU
npoduIaKTUKAcCHIa OaKAPWIUINKM IApT XUCOOJaHWO, YJIApHUHT Xa€T MCTHUKOOJIWHHU, HII
KOOWJIMSITUHY Ba XKUCMOHHH (haOJUTMTHHU aHMKJTama épaam oepaiu.

Kon mma3zmacuaa aunuayiapHuHT yuta acocuid cuHdu Mapxyad: 1) xonectepun (XC) Ba
yauHr 3hupnapu; 2) tpurmunepumiap (TT) Ba 3) dochomunumiap (DJI). Areporenes ydyH
KYTIPOK axaMUSATIUCU XOJeCTEpHH Ba Tpuriaunepupiap xucoodmanaau. XC, TT" Ba @JI oxcummap-
anonporennnap Ownan Oornmanran jmmonporeumnap (JIIT) 6ymmub acocuit mMonamap TamryBuu
(TpaHCHOPT) IIAKIJIAATH JIMIUUIAP XUCOOTaHa 1.

JITT 3uwimury Ba XaskMuTa OOFIIUK X0J1/1a Oup Heda cuH(Iapy dhapKiIaHam.

Xunomuxpounap (XM) nespnu 80-90% TI'nu tamkun Kunagyd. Yiap acocaH Mojamap
TAIlyBYM TPAHCHOPT IIAKIINAArH 3K30TeH (03UK—0BKaT Maxcynotiapu) TT xucobraanub, ynapHu
MHTUYKa WYaKJaH CKelleT MyIakiapura, MUokapj Ba &F Tykumaiapura oiau0 yraau. Ko
3appobuna yaap JUIONPOTENHIINIIA3A TabCUPUJA [JIMLEPUHIIAp Ba SPKUH
scTepuUUMpiaHMarad €F KHcJOoTalapurada napyajgaHagu. Yap nepudepuk oprasiapaa
sHepreTuk cyocrpar (B- okcuianran €F KucioTtamapw) cudatuaa doimananmwiama. XM
KOJITUKJIApUHU (PEMHAHTIIap) TenaTouuTiap TyTu6 oaub Ba Te3/la KOH/IaH YUKUO KeTaau: OBKaT
KaOyJ KuiranaaH Oup Heya coaT/IaH CYHT KOH 3apo0u/a aHUKIaHMAalIu.

Vra nacm suunuxoazu nunonpomeuonap (YII3JIII) —6y xarta Ba «6ym» JIII 6ymu6,

taxmuHaH 55% TI', 19% XC Ba dakar 8% okcmmiap (anonporeunnap B-100, E, C-1 u C-Il)nan
tamikua tonrad. by cungpmaru JIII xurapaa cuHresnaHagurad sHaoreH TIT Gom TpaHcmopt
makam xucobnmamamum. KoHra yTram, Xamja TOMHp SHIaTelIusacura sxoimamran YII3JIIT
JUMONPOTENHIINIIA3a TAbCUPUTA yUpaNIH.
Hatmxana TI' mmuepun Ba screpuduuupiaHmarad €F KUCIIOTajJlapura mnapyajgaHuO, €r
TYKUMajapu, MUOKapJ Ba CKeJIeT MYCKyJlaTypacH TOMOHHJIAH HEPreTHK cyOcTpar cudaruia
doipananunanu. [I3JII1 kommukimapu yprada 3UWIMKIArd, KUCMaH TMacT 3UWIMKIArd
JUMONpoTenAsapra ailllanau Ba KeHMHYAIMK KUrap OPKaJIM KOHJIaH YUKUO KeTasH.

Ilacm 3uunukoazu nunonpomeudnap (I13J111) xyna xuukuHa 3appadaiap 0ynu6, XC
acocuil TpaHcnopT wmakiau xucobnanaau. Ymap 6% TI', makcuman muknop XC (50%) Ba 22%
okcwiapial uoopar. Taxmunan 2/3 Te3 anmammHyBun XC acocaH kurapja CHUHTE3JIaHaau
(oumoren XC) Ba daxkar 1/3 opranusra oBkat opkanu tymaau (9k3oren XC).

Junonpomeun (a), éxu JIII (a), Y3UHUHT QUIUK-XUMHK XYCYCHSTJIApUIa acocaH
[13JIIIra sikuH OYnuO, ynapAaH KyImIMMYa OKCHII-AlIONIPOTEMH KoOufru Oopnuru cababnu
axpanu6 typaau. JIIT ateporen JIlInap katopura kupaau: yinap MUKIOPUHUHT KOHJa OasiaH[
o6y arepockiepo3 Ba FOMK, xamna TpoMOOTHK acopaTiapy pUBOXIAHHUIIN XaB(hU IOKOPH
Oymaau.

HOxkopu 3uunuxoazu aunonpomeunonap (KO3JII1) — >Hr KN4KMK Ba KaTTUK 3appadanap
xucobmanaau. Ynap 5% TI, 22% XC Ba aar xym okcun (40%)- anonporennnap A-I, A-Il Ba C
cakyaiau Ba areporeH xycycustra sra JIII xucobnananu. by xycycusr KO3JIIInapuunr Oomrka
JIIT xarabonmu3mura KatHamumu Owiad anukiaaHaau. FO3JIII  épnamumpa mnepudepuk
OpramjiapjaH, >KymjaJaH apTepual TOMHUp JEBOpiapuiaH, XWIOMHKPOHJIAp l03acHJaH Ba
VII3JIIT Ba Makpodarnap, CHILTMK MYIIaK XyKaipanapu, kurapjaa XCHUHT KaliTa TpaHCIOPTH
103 Oepanu
FO3JIII mukoopununz nacaiiuwiu cabaonapu:

v' DpKak KMHCHUTa MaHCYOJINK;
v Bemop émn (kekcanap);

v CeMHU3JIUK Ba THIICPTPUTITUIIEPUICMHSIIAD;

v Ky Mukzopaa yrieBoiap HCTebMOJT KUIHII Ba KaTTanap/a auaber OOpIIury;
v

Yexu;



AcnupuH, OPAK-KOH MOMUp mu3umu KacaiiuKiapunu npod)uﬂakmuka Kuiuuw eocumacu

Anerwicanuuwiar  KHCJIOTaCMHHUI ~ TIeMocTasra  acoCud  TabCHp  KWJIMII
MEXaHU3MIIADUHUHI axaMUATIMCUAAH OMpPU IIYKH, YHUHI CEJIEKTHBIUIH, IMKJIOOKCUI€HA3a
(IOT") dbepmenTnHM opkara KalTMac napaxkana Yy3rapTupaad, Oy apaxwuIoH KHCIOTacHJaH
IPOCTAaHOMUIAPHU @XPaTUO OJIMIIHMHI OMpUHYM OOCKMYM XHUCOOJaHAaIud Ba apaxuJoH
KHCJIOTAaCUHU OOFJIaHUII XYCYCUSITHHH HYKoTaau. by mpenapar kuuuk Oynran gozanapaa L{OI'-1
nzopopmacura alHaH TabCcUp Kwiaau. by Tabcup HaTWkacuga KOHJA ailaHuO roprax
TpOMOOIMTIApHU TpoMOOKcaH A2 ra ailaHUIIM TYXTaiau, Oy 5ca ¥3 HaBOaTHIA MpoarperaHt
Ba TOMHUPJIAPDHU TOPAUTHPYBUM TabCUPHU HMYKOTanM, XyKahpaiap SHAOTEIUSICH Ba OLIKO30H
NIWUIMK KaBaTHa 3ca MPOCTALMKIMH (IpocTarjasavH 12), xocwsn OYNIMIIMHM KamMalTupaau,
TPOMOOLMTIAP arperanusCUHU CYHAMpaad, OLIKO30H IIHMpAach TOMHUpJAapra KEHrauTHpYyBUM
TabCUp Kypcaranu. byHnan tamkapu mnpocrarianguiiapaan E2, D2 Ba F2 xocwn OynummaA
KaMalTUpaJIU.

Tpombokcan A2 HHHT XOCWII OYIUIIH TpoMOOIMTIapHU OyTyHIal siram gaBpunu ( 7-10
CyTKa) cyHaupaau. byHoaH Tamkapu auneTWwICAIMLMIAT KUCJIOTacH HHUCOATTaH eTWIraH
merakapuorutiaapaara L{OI'nu gaonmusarunn kamaiitupamu. LlyHuHT yayH mpenapat KaHdalIuK
OpraH3MJaH Te3 YMKUO KeTHUIIMra KapamacJaH TabCUPH Y30K BaKIraua cakjaHras Oymaau. bus
Oounammsky xap kyHu 10% ra sikuH TpoMOOLUTIIAp SHTHIAHAIN, AlETHIICATUIIIIAT KUCIOTACHHH
KaOysl KWIranjaH KeWuHru 5-6 cyrkanapuia taxmuHad 50% tpomOouutiap HopMmail (GaoausT
Kypcartagu. OKCIEpUMEHTal Ba KIMHUK Ky3aTHILIApJaH Iy MabIyMKH, alleTUICATULUIaT
kucimoracuHu tpomOorutiaapaaru [{OI'ra tabcupu, kuuuk goszaigapaa (75—100 mr) kaOys
KWJIMHTaH/Jla caMapald TYMMHUII HaTWXKacuaa nanao oynanu.

AneruncanuuuiaaT  KUCIOTaCM KHYMK Jl03a7a Oepwiica, YyHIa MPOCTALMKIMH
CHUHTE3JIaHUIIM SIKKOJI HaMo€H Oynmaiiam Ba TpomOouutiapaan Tamkapugara O
npenapaTiapuHUHT TabCUPUTa CEe3yBUAHJIMTH KaM, OyHJaH Tamkapu (yHKIUOHAN (HAOTUSTUHU
TYXTaTuIl ypHHUTA (PEPMEHTHHHT SHTH SIIPOJH XyXaipanapuau cuntesnaian. M3odopm LIOI-2
épIamMua NMPOCTOLMKINH CUHTE3/1aHa i, OYHUHT Y4yH 3ca MpenapaTHUHT IOKOPH Jl03ajapu Ba
KHMCKa MHTEpBal opacuia KaOysl KWIMHUIIM JIo3uM. byHna TpomOokcan A2 HUHT XOCHUI OYIUIIN
MHKOp 3TUJIMaii1, JIEKUH OyHM acocuii MaHOaacu TpoMOouuTiap 6¥iaub XucoOnaHumaIm.

DapmakoKkunemuxa

Aueruncanuumnar kucioracu te3za (5-16 MuH. HuKMaa) Ba TYIHK OMIKO30H Ba MYAKHHHT
I0OKOpHU KucMuga cypuiaau. OBKaT KaOysl KWIMII MpenapaTHd CYPUIIMILNHU CEKUHJIAIITUPAIH,
JIEKUH YHUHT SKKOJ HaMO€H Oynummra Tabcup KypcaTmaiau. JlOpuHH KHUYUK O¥yiakiapra
OymuHTanmuru  abcopOumsHu Kydatupamu. [lmasmama makcmman konueHtparmsicn 30-40
JMaKUKaJaH CYHr maiino Oynmanu. IlpenmapaTHMHT KYn KUCMM MHTMYKAa MYakaa CYpuiaud, Te3na
eTapiau JapaxkaJa MHTMYKa WYaKHUHT MIWUIMK KaBaTH, KUTap, SPUTPOLUTIAp, IIazMagaru
scTepazanap €prampaa  TU3UM  ONAM  ruaponmsura  yupaidau. bupox I[OI'-1  Huur
n30(OpMIApUHU TPOMOOLUTIApJArd aueTWIIAaHUIIA KOH AailJIAaHWIIHUHT TOpTaJl TU3UMHU
OpKaM yTranja o3 Oepaau, Xamaa aHTUTPOMOOILUTAp TabCUpPU OMOYTKa3yBUAHJIMKIa OOFIIMK
sMac. AUETWICAIUIMIAT KHUCJIOTaCH KUYMK Jo3anapaa Oepuica, aHTUTPOMOOLUTAp TabCUP
KYpCaTHIIN CEKHMHIUK OuiiaH ommb O6opaju; mpemapar MakcuMan camapa OepuIld yuyyH KaiTta
KaOynm Kwinm kepak Oymamu. TpombGonutinapna A2 TpoMOOKCaH XOCHJ OYIUIIMHU TYITUK
cyHmupui yayH Oup maptanuk 100 Mr aneTwicaluiuIaT KUCIOTACMHUA KaOyJd KHIUII Kepak.
Nuakna spyBuM Komuiama OMJIaH KOIUIAHTaH TaOjeTKanap y3uaa TabCUp ATYBYM MOJJATIApHU
axpann® yukAImM TaOJNeTKaHW WHTMYKAa WYakAa TYIITYHW4Ya cakiaHaaw, Oy epra
AUETWICATUIWIAT KUCIOTAaCH HIIKOPUA MyXUTAA TUAPOJIA3TA yUPAUIH.

Hatwxkana anerusicaauimia KUcIoTacu abcopOLMsACH CeKHHIIAIAAN Ba OMOYTYBYAHIUTH
nacasau. KoHnma mpemapaT mMakcumall KOHIEHTpamuscu 3-4 coaThnaH KeWuH maigo Oymamm.
WNuakna »pyBunm KOOWK OWIaH KOIUTAaHTaH Ta0JieTKa OJpHUraHAaH KEeWHWH, caMapagopiIuru
OOIITAHUTIT TE3JIUTH OJJIMK JOPWIAPHUKHACK OYynuO Komamu. Muaknma spyBunM KOOWK OwuiaH



KOIUTAHTaH €KW KOIUTAHMAaraH aieTWs CalUIWI KUCIOTACMHHU JOMMHK KaOyl KHIMHTaH[A,
YIIApHUHT camapaaopiauru oup xwun O0ynmub konmamu. Jlekun 100Mr maH omMalguraH go3anap
camapaJopJIMIy aHUK TacIUKJIaHMaraH.

Jozanawmupuw xycycuamaapu

TpomOOTHK acopaTiapHUHT [aBOCHM Ba OJAMHHM OJHII YYyH KYJUIAaHWIAUTaH
aleTWICAIUINIIAT KUCIOTACUHUHT JO3aCHHU JIuamna3oHu 75-325 Mr/CyT.HM TaIIKWJI KWJIaJH.
YHAaH I0KOpH J03aJapHU KYJJIAaHWIUMIIM JOPUHUHT CaMapaJopiUTrvHU OUIMIIWTa 3Mac, Oajaku
OIIKO30H HYaK TPAaKTUIATH HOXYS PEaKIUsUIap PUBOXKIAHUIIM XaBPUHHU OIIUIINTA OJHO
KeJa/Iu.

ABBaJ aneTWICATUIMIAT KUCJIOTACHHU Kalyn KuiMmaran Oemopiapnaa MpernapaTHUHT
TabCUPUHU Te3 OomnuiaHumu ydyH 160-325Mr 1mopw BOCHTAaCHHHM CakjIaiguraH, HYaKaa
spuUMaiiuran KoOWK OwiaH KoIJaHMaraH TaOJeTkaHn dYaiiHa® IoTHII Kepak. Bena wuura
IOOOpUIITHUHT Xe4 KaHJall yCcTyHJIMrd WYK, arapga Oemop wuura KaOyn Kuiaub Oynmmaran
XOJaTiaapAa mapeHTepan KyJUIAHWIWIINA TAaCAWKIAHTaH. Y30K MyIAaT u4ra KaOysn KWINII Y9yH
WYaKJa dpUIUraH KOOMK OulaH KOIJIaHTaH Ba KOIJIaHMAaraH JOpH HIaKUIapUHHA KaOyn KUJIHIL
MyMKuH. TaBcusnaHaaurad no3a cyrkacujga /5-160 mr 1 MapTaHu TamKuil KWIagv, aloxuaa
KypcarManapra kypa mact (50 mr/cyt) €ku rokopu (325 mr/cyr.raya) mo3anapaa Oyropuiaiu.
Auerwicanuuuiar KUACIOTaCMHM KaOyln KWIMII KypcaTMacu MWUPUK MIMUN TEKIIMPUII
Hatmwkanapu (PKW) ra acocnmanran OymuO, OGapua Oemopiap OJAMHIOAH aHUK KypcaTuiraH
J03aHU KaOynn Kuummaan. Jl03aHWHT HHIUBUyal TAHJIOBH MyBO(QHUKIUTH HOAHHK.

Kypcamma

HOKopu xaegh cypyxuoazu kacannapoa MH 6upnamuu npogunaxmukacu.

ATepockiiepo3 KIIMHUK Oenrmiapu 00p Kacauiapaa TpOMOOmMuUK acopamiapHune 0aeocu ea
uxkunamuu npogunakmuracu: MU; Y3rapyBuaH Ba TyPFYH CTGHOKApIMS; TEPH OPKAJIH
MHUOKap]l PEBACKYJSAPHU3AIUACH; TOX apTePUSsUIAPHU NIYHTJIANI, HWIIEMHK HWHCYJIBT Ba YTHO
KeTYyBUM MM KOH ainaHumu Oy3wiuiny; mnepudepuk arepockiepo3 (kyuub ropyBuu
OKCOKJIAHHIII).

Apmepuan zunepmonus. Muokap UHQapKTH, OO MU UHCYJIbTU EKU TPaHCHILIEMUK
Xy’kyma (araka) KOH KeTHII XaBdu OyiMaca, aCIUPUHHHUHT MaCT Jo3anapu,cyTtkana 75-100 mr
taBcusutanaau. [y Ounan Oupra 1utazma kpeaTuHU HucOaraH kyTtapwirad, 50 €mimaH karrta
Oynran Oemopiapia HacT J03ajdM AacHUpPUHHM OepHIl KypcaTMa XucoOsiaHaau. ACHUpPUH
KYJUTaHWIMIIUAAH I0paK-KOH TOMUD acopariapy XaB(u Macalluiiy, KOH KETHI PUBOKIAHHUILIN
xaBQuIaH ycTyHIUru ucbornanrad. ['emopparuk BMU xaBu kamaiiuim yayH acnupuH Ouiian
naBonam pakat Ab Hu amekBaT GomTKapuI OIaH OOIITIaHAIH.

Kyn Kyzamunaouzan noxcya mavscupaapu

OuIKo30H-nYaKaa: JUCHENCusl, KYHI I allHUIIN, KaM XoJulapAa sipa, KOH ketunuiap. Jlo3za
ommpuica xaB(d rokopu OYymamu. Arapaa OIIKO30H-MYaK NIMJUIMK KaBaTJiapura HOXYS
TabCUpJapy Ky3aTujca, YHAA TpenapaTHU [03aCMHH KaMaWTUpHIN Kepak, €KM Hyakiapaa
SPUINTaH TAllIKd TOMOHU KOOWK OWiIaH KOIUIAaHTaH Iakiuiapuaan doigananui 1o3uM. JIekuH
JOPUHUHT OyHAAl WIaKIJIapyu OUIKO30H-MYaKJaH KOH KETHUIl acopaTUHU Oepmaiiiu Jeran
nucbotnap MaBxya smac. MiMkonu 6opuda Oy mpemapaTHy OBKATIAHMII MMAUTHIA €KU OMp CTaKaH
CYyB, €KH CyT OWJIaH WYHII TaBCUS ITUIIA/IH.

Kam yupaiiouzan noscysa mavcupnapu

Annepruk peakuusuiap; bponxocnasm.  KoMmeHcauusiiaHraH pecnupaTop ajiKajios.
Byiipak ¢dyHKImsscuHUHT Oy3unuim (CyTkacura 325 MraaH Kam J103aa KaOyn KWIMHCA, O AaTaa
OyHIall HOXYS TabCUP SKKOJ HaMOEH OViIMaiam; KeKkcaiapja THUHoaTbOyMUHEMHUs OwuiiaH
KEUyBUM CypyHKainu Oyipak eTHUIIMOBYIIWTH, TJIOMEPYIOHEDPUT, TIOMEPYIOCKIECPO3



o6ynranna). XKurap QyHKuuscuuHHT Oy3muny, 6onanapaa Peiie cuaapomu (xaét yuyH xaBguu
sHuedaronaTys OMIaH >KUTAaPHUHT MUKACTIIAHUIIIN ).

Kapwu kypcamma éa ozoxnanmupuu

Canmuuumnarinapra HucbaTan ajuieprusicd Oynraninapia, remopparuk nuates3. OIIKO30H-
WYaK WYIUIApUHUHT CIMKHUII-SIpaid IHUKACTIaHUIIMHUHT 3ypanum ¢azacuma. JlaBomuii KOH
kerunuiapaa. OFUp KUTap ETUIIMOBYHIUTHIA.

Bbponxuan actmacu Oop Oemopriapia, OypyH NOJUIO3WAA, AJJIEPIHUK peakuusiap
KY3aTHJIMIIA MyMKHH.

HAKB Ounan Ouprammkna kymiam TaBcus dtunamaiau (ILIOI'-1 y3ura G6ofnad oy
3UATUSATIIAPU OPTAIM, OKMOATIa aleTUIICATUIIMIAT KHCIIOTACHHUHT aHTUTPOMOOIIUTAp TahCUPH
KaMasiin).

Kykpak Owran smm3aaurad aémrap Ba 16 €mrada Oynran Oojiayapra TaBCUsS STUIMAIN
(Peit cunapomuny maiio Oynuin xaBhu omasm).

Cmenokapousn

IOpak wmemuK KacaJUIMTHMHUHT KIWHHUK IIaKUlapuiaHn Ompu OYnubd, ropak coxacuua
XYPY’KCUMOH OFpPHUK €KU JUCKOM(OPT XUCCUETMHU Ky3aTWIMIIM OWJIaH Ke4aJuraH MHUOKap.
UIIeMusicu Oymo (JIEKUH-HEKPO3 pUBOXKIIAHMAraH X0J1/1a), MHOKap/ra KOHHUHT KaM KeJTUIIN Ba
KUCIIOpOATra OYaraH SXTHEKHUHT OLUIMIIA OWIaH XapaKTepiaHau.

Cmenokapouaoa 02puKIapHUNZ XapPaAKMeEPUCMUKACU:
Xypy:KCUMOH XapakTepra sra O0ynu0, MabliyM Oup IIapoutiapja OFPUKHHUT OOILIaHUII,
TyTalll Ba THHWIAHHUII aHUK BAKTHUTa ATa:
v' OrpuK S>KHCMOHMH 3ypHKMINZAa Naimo OYmaam (XapakaT TesjaliraHga, HOKOpHUra
KYTapuIHIl, COBYK IIaMoJI OWJIaH TYKHAIIyB, OBKATJAHUIIIAH KEHWHHTU IOpHUIIIA EKU
OFUp IOK KyTapranjaa) €Kd SMOLIMOHAJ 3YPUKUIIL, COBYKJA €KM OBKATIAHMILAH CYHT Ba
TUHY Oynranna (OWp Heya NaKMKaJaH KeWHWH) €KW HUTPOIVIMLEPHH KaOyl KUITaHIaH
CYHT OFpUK MYKOIaau.
v CTeHOKapausia OFPUK OJIaT/Ia CHKYBYaH, JJOKAJIU3AIMACH TYIIl OPKACHIa, KYJIra, MacTKH
JKar coxacu, OVillH, opkara Tapkalaau, KaM XoJlap/ia XaHCHupall Ky3aTUIaIu.
v Xypyk Ky3aTWiMaranjaa (Gpu3HMKaj TEKIIMPYB HaTHKaaapy KaM OYia .
Typryn crenokapaus ¢ynkmumonan cundaap (®C) oOyiimua Kyiimgaruda
TaBcu(IaHNIAIN
I-®Cra TypFyH CTeHOKapauscu Oop, XypyXJIap OpPTHKYA >KUCMOHHH 3YpUKHII

HaTH)KacuJa KaMaH-KaM YaKUpHJIaJUuraH [iaxciap Kupajiu.

II-dCna onnmatoaru  KUCMOHHE — (paonmusaT o03poK derapamanraH. CTeHOKapIaus
xypyxiapu 500 MeTpiaH OpTHK TEKHC WYIJIAaH OpraHjia, 1-KaBaTAaH FOKOPUPOK KyTapwiraHaa
naiao 6ynanu.

I1-®Cna onnataaru XUCMOHHUM (aoUAT KeCKUH derapanaHrad. Xypysxiaap 100-500
METp TEeKHC HyJ1aH HopMal TeMIJia lopraija, 1-kaBarra Kytapuirasaa naijgo 6ymsamu.

IV-®Cna creHokapaus XypyKJIapu OAIaTAard XucMoHui ¢aonustaa, 100 merpraga
TEKHUC yaaH oprania namao oymamm.

bynnan Tamkapu XypyKiap THHY OynraHma, YWKy MaThaa, xamia XyIId 3YPUKHII
CTEHOKapIUsICH Xypy’KJlapura yxiiad, MHOKapIHUHI KHCIOpOAra OYiaraH METOOOIMK 3XTHUEKHU
o6 6opuiu cababiau nmaiao 6yany.



3YpUKHUII CTEHOKapAUSICUHUHT aTHNNK KYpUHUIIN (cTeHOKap AUSTHUHT

SKBUBAICHTJIAPH): OFPUKHUHI JKOMM TYImI opkacuza OynmacnaH, ¢akaTruHa TapKaJIWII
30HAJIapUAa Ky3aTWIAAW, Yall KyJ MYIIAKJIapUHU XOJICU3JIAaHUII XYPYXKJIapW Ba Yall KyJIHUHD
IV-V OapMOKIapHUHT KapaxTIaHWIIH, OeMopa OpaK ETUIIMOBUYMIMTUHHUHT OeNruiapucus
XaHCHpall Ky3aTWIaJWh, T€3 IOpraHja WyTaj, IOKOPU >KUCMOHUW 3YpHUKHILJA apUTMHUSIAP
XYPYKH, FOPAK aCTMACH XypYy KIapH Ky3aTUJIaId.

CreHokapIusHUHT Oapya OOCKHWIAPUHM TalIXUCIALl TYFPU, TYJIMK Ba AHUK HUFUITaH
MabJIyMOTJIapra acocliaHra 0ynaau. AHUK OyIMaran xoJuiapaa *KUCMOHMM 3YPUKUII CHHAMacu
épnam Oepanu (BEJIOIProMEeTPUK CHHAMA), IOPAK €TUIIMOBUMIIMTUHY SIIIUPUH TYPUHU aHUKJIAIIT
Makcaauaa CHHaAManap YTkazwinaaud. TamxXucHU KYWWIa maino OynmaauraH caBojuiapra
KyHHIarn KeTMa-KeTJIMK cXeMacujaH (oiJalaHmIral Xoijaa, MyaMMOHU €YHMMH aHHWKJIAaHAIU:
OFPUKHUHI TaOWaTH IOPAKAAHMU, HUHPAPKT OJIIM CTEHOKApIUSHUHI OeNrujiapy MaBxKyJIMH,
xo3upaaru kacaJuIMKHUHT Kydauimu FOUK xeuninm 6unan O0FIuKMHU, €KUM IOpAKJIaH TalllKapu
Oynran (XaMpox) KacaJUTMKJIap TabCHUpUAAHMHU? Arapja IOKOPHUJArd y4Ta CaBoJira aHHK >KaBoO
OJIMHMAaca, yHJla OFPUKHHUHT OoIlKa cabalnapuHu axTapull JO3uM: Oemopaa OomIKa KacaluluK

TOMHIICA, OFPUKHU MaHOacH Oomika Oynran takaupaa xam 6emopaa FOUK kypunumuga 6ynran

CTCHOKApAHUAHHW MHKOP 3TMACJIMK KCpPaK.

TypryH Ba y3rapyBuaH cTeHOKApAUSTHUHT TuddepeHiman tuarnoctukacu, Q
THIITYACH3 MUOKAPA HHPAPKTH

Kannuk 6earuiapu

TypFyH cTeHokapaus

Y3rapyBuaH cTeHOKapaAus

MU Q Tunryacu ouian

Kacammaaum opaJiitu

bup Heua oiinan Oup Heda
Hwnrayda

bupuaun mapra naiio 6ynran
(opamuru 30 MuHYT) €K1 TOOOpA
Y30K JaBOM 3TyBYU

bupunuu mapra naiino
OynraH €K1 CTEHOKapIUs
XYPYXH BaKTUIa

OFfpUKJIapHUHT NAi10 Oy M

Uy3unyBUn aHTHO3 OFPUK

Orpuk Tabuaru Crepeornruim €KM THHWIMKIArd CTEHOKAp s
JlaBOMHIAIY OFPUK Vs3rapmaiiu Yeub Gopysun Orup keyaau
OFfpuK TaBOMUIIIATH 2-10 mun 10-20 mun 20-30 MuH Ba YHIaH KyII

OfpHKHU KENTHPHO
YUKAPYBYH IAPOUT

Bemopra siximm Mabym

Y3rapu6 TypyBuH, SIHTUIAPHUHT
naio 6ymumm

TUHWIMKIATH OFPUKJIIAp

. §’3rapMa171;[1/I Kynasau AHruHO311 €K1
Orpukrap 1aBOMUHTHTH ACTMaTHK cTaTyc
HuTporauuepruHHUHT V3rapmaiiau Kymavitupunanu ( 15-20 Tabn Ba |Hurpormuuepux
CYTKJIUK J103aCH YHIaH KYy) &paam Oepmaiian
JKucmonuit 3ypukuin 5'73rapMaﬁaM Tymm6 keragn JKucMoHui 3YpUKHILIHA
Oepranaa KyTapub OmmMaiinu
OKT’ TypryH y3rapuim Junamukana ST cermentaunr | [lunamuka ST, Q tumn

naiifo Oynuimm




buoxumuk kypcarknunap |Ysrapmaiian Kyrapunanu., 15%raya Muorno6uH

KyTapuiauiu Ba MB
K®K 2 coar naBomuna
MycOaT OyIuIIm.
Tpononummap, ACT,
JIII Ba O k..

aeonauwu.
1. bemopra FOUK camapanu naBocu unniad YMKWITAaHIUTHHU TYITYHTHPHII KEPaK.

2. XXucmonuii Mamkiiap 0a)xxapuil TaBCHUs STHIAIU Ba YIAPHUHT KAJAAJUTUTH CTCHOKAPAUSHUHT
OFUPIIMK Japakacura OOFIuK OVyiaau.
3. DMonmoHan 3ypuKUITa, arpodaarwiap OujaaH Te3 MOXKapo Ooliamra MoWuiI OyiraHmapra

MICUXOTCpaIIus S'/TKaSI/II_H JIO3HUM.

4. KyHganuk CTeHOKapus XypyKJIapuaaH CaKJIaHUII TYFPUCU]IA TYIIYHTHPHUII UIIIAPUHU OO
OopHuI Kepax.
5. Kyna xaTpuil 4eknanuiapHu KyJulaln Kepak sMac - 0y 6eMOpHU axBOJIMHU OFUPIIALITUPA/IN.

Cmenokapous Xypysciapuoa wiowuiuny 4opanap.
Hurpornuuepun, 300-600 Mkr T octura

bowxka ycynnap:

v' U3ocopOui AuHUTpaT, 5 Mr THJI ocTura Xap 5 nakukaza (3 mapraraua) 15 nakuka qaBomua,
€K1

v Hurpornuuepus a’po3oiu, xap Hadac onumiaa 1-2 ta (3 taraya) 15 nakukana, éku

v Hutpartiapau kytapa onmaca — HU(EIUINH, 5 MI T OCTHTa KU YaliHaIll Kepak.

3ypurkuwoacu cmenokapouaoa (HcUCMOHUI 3yPUKUUIHI KYmapa 0712aHoa).
v Acnupun, 150 Mr gad nuumira cyrkacura 1 mapra.

v' OFpuK Ky3aTWjca — HUTPOIJMUEPHH (TaOlIETKacHM THJ OCTMra E€KHM a’po30jb). Aipum
XOJulapa — B-aJpeHOOJIOKaTopiap, HUTPATJApHUHI Majxamjapu €KW IJIacThpiapiaH
dolnananmianu.

-agpeHobnokaTopaap €K KaJlbIUi aHTarOHUCTIIAPH.

N3ocopOua quautpar, 10 Mr numiira cyrkacura 3 mapra, Eku

N3ocopOuna mononurpar, 60 mMr cyrkacura 1 mapra.

[ugpoxoHaga HUTPOTITULIEPUH B/U OyIOpUIIAIIH.

AN NN

Keitnn OayutoHIM aHTHOIUTACTHKAcUTa €KW KOpPOHAp IIyHTJIAMTa FOOOPUINTHU aHUKJIAN YIyH
TO TOMHUpPJIAp aHTHOTPaAdUICH KATUHAIH.

Xypyacnap ypmacuoazu oaso. Kam yupaiiguran xypyxkmapaa (®C-I) - wuTpariap
(auTpocopOua 10 - 20 Mr.maH KaOyJl KWIHUIN) KYWIH 3YpUKHIUIAPHA OJAuHK oiuil. CTeHOKap-
mussHuHT [[-OC mowmwmii naBoHu Tanad staau (Mumial!) berra agpenepruk pernentop Omoka-
Topiapu (areHamo €KM METamlpoJioi); YHUHT jgo3ack uHauBuayan (25-50-100 wmr.), umoxwu
Oopuya KyHUTa 2 MapTa, OXUPrd J03aHH KaOyl KHIWIN YHKyAaH 3-4 coaT oiauH; OyHIa I0paK
KUCKapuiuiap conn oup nakukama 60 - 70 taraga Oyiuimum no3uM (THY Xoiaa onuHrad DKI
Oyiinua caHam TYFpH Kenmaiinu, ¢akaTruHa OeMOpHH (DAaoJIMré OmraHjaa OJMHraH OYIuIm
kepak!). Hutpatiap (HUTpOMa3HH, TPUHHTPOJIOHT Ba 0.K.) Oy mpernapariapHu TH3MMJIM PaBHIIIa
KaOyJ1 KWJIMII JIO3UM, XypyXJiap Tyxtaranaa (Keuuiim Oup Mapomra Kejyca, sskHU TYpFyH 0yJica)
3ypukuiiad onau (OoIKa Iraxapra caéxarra, SMOIMOHAN 3¥puKHIN Ba 0.K.) Hurpocopouaau




kynura 10 mr.gan 4 - 6 Mapra; HUTPOJ MaJIXaMUHU Xap 4-6 coatja Tepura CypTuiaaan (TabCUpu
4 - 5 coar), ury Ousan Oupranukaa OyHU YHKyJaH OJJIMH XaM CYPTHII Kepak.

Hngpapkmoan keitunzu kapouocknepos (ITHUKC)

WHbapkTiaH KeWHHIW KapIUOCKIEpO3 COFJIOM MMOKapJ TYKMMAacHHMHI MablyM OHp
KUCMHUJIa MMOKap]l TOJIAJAPUHUHI OMPUKTUPYBUM TYKMMa OWJIaH aJIMallMHMIIM HaTHXKacHuza
puBoxaHaau. MHpapKkTaaH KeHUHTH KapAUOCKIEPO3 - MHOKapAra OUPUKTHPYBYU TYKUMAHUHT
opa-cupa ycuO KHpHIIM, €KUM YaHAMKIN EXyH YUYOKIM KapJHOCKIEepOo3 fo3ara Keluiiy OuiiaH
XapaKTepJIaHaI!.

Kapanockyiepo3HUHT KIMHUK OeNTuiapy CKIEpO3 JOKATU3aIMsICH Ba TapKAITaHIUTH
napaxacura Oornuk. daon Muokaps TYKMMacura HucOaraH OMPUKTHPYBUM TYKMMa Maccacu
KaH4ya Karra Oyica, OpaKk EeTUIIMOBUMWJIMIM Ba PUTM OYy3MIMIUIApH (SKCTPACHUCTONHMS,
XWJINWUIOBYM apUTMUS Ba 0.K.J1ap) r03ara KeJaMIIy SXTUMOJIH IIyHYa FOKOpH Oy anu.

Kapnuockiiepo3HuHI acocuil cuMnTomiIapu 0y — XaHcupanl (JactiaaOku OocKudiIapuaa
KUCMOHUHN 3YpUKHILJA r03ara Kejca, KeHMHYaIUMK THHY TypraH XoJjaTaa XaMm 0e30BTa KWiiaau),
OpTONHO?  (KOpMH OYIUIMFM Ba MNAacTKUM OEK-KYJUlap BEHAJIapu OpKaJduM KOHHHUHI KaiTa
TaKCUMJIaHUILIK OKMOaTHa €TraH XoJaTAa XaHCUPALTHUHT (03ara KeauIln) JIup.

Tyarn mapokcum3man XaHcupamr OeMopiiapHHM TycaTnaH YHFOHHO KeTuO, (BepTHKaI
X0JaTHU srajuiaraia 5-20 MUHYTIaH CYHr YTHO KeTaau, akC XOoJiJa YIKa ajabBEOJsp IMIMIIH
pPHUBOXJIAHA/M) YTUPraH XOJaTHU 3rajulaira Maxoyp Kwiaau. YUKy maituaa Oyiipakiapaaru
KOH alJIaHWIIN OLIMIIY Ty(aiiiu, nemod axpaluiim Kynasan, 0eMop Keuku yHKy maiTuaa te3 —
Te3 yHFOHUIITa MaXOyp Oynaau.

VHr KOpMHYA eTHIIMOBYMINIM pPHBOXIAHTAHAA, IMMIUIAP (NACTKH OSK-KYnap Ba
JlyMFa3a COXacH) XamJla aHOpeKCHus (MINTaXaHWHT MYKoNIWIM) ro3ara kenaau. KeduHru
Oockuuilapuja KOpUH OYylIuIMFUra TpaHCCydaT TYMiaaHUO acuuT, IIYHUHTOEK, OYWuH
BEHAJIAPMHUHT IIUIIUIIHN Ba )KUTap KaTTaJAlINIIN PUBOKIAHA Y.

Opak yTka3yBun THU3UMM cOXacuaa yHYa Kara OyiamaraH KapJuOCKIEepOo3 YUOKIapUHUHT
XOCWJI OYIMIIM — apuUTMHsUIAp Ba IOpaK MYKM YTKA3yBUAHJIUTMHUHT Oy3uiuIIapura catabd
Oymamu. busra MablyMKM, [Opak eTUIIMOBUMIMIUM Ba PUTM Oy3WIHIIapH, OHpKaHYa
KaCaJUTMKJIADHUHT CUMIITOMHU cudatuia ro3ara kenaau. Iy HyKram HazapaaH kenu0 4uMKKaH
X0J1/1a, UH(MApKTAAH KEHMHIH KapJHOCKJIepo3 TAIIXUCHMHU TAcOUKJIAll YYyH TYJIMK aHaAMHE3
Hurum (YTKazwiraH MUoKapa HHQapkTH), snekTpokapauorpadus yrkazum (OKI[na typryH
y3rapunuiap), sxokapauorpadus, MHOKApACUMHTUTpadusicH yCylmIapuHM YTKa3ull KaTa
axaMmusTra ora.

JlaBonalIHUHT Makcagd — COFJIOM MHOKap[ TOJIAJAPUHUHT (YHKIUMOHAN XOJATHHH
SXIIWJIANT Ba IOpaK €THIIMOBYMIMTY OeNruiiapu Xxama iopak puTMu Oy3uiuiuiapuau 6aprapad
KWTHIIIAH MOOpaT. YTKa3yBUAHIMKHHHT OFUP OY3HIMILIAPH 3JIEKTPOKAPAHOCTHUMYISTOP
UMIUTIaHTaLUsICUTa KypcaTMa Oy1aonaiu.

dakar Maxcyc TeKIIMpHIUIapJariHa aHuKiaca OYnaguraH, aHUK KIMHUK Oenruiap
OmTaH HaMOEH OYJIMalIUTraH KapIUOCKIEPO3aa IaBO MyoJaXanapy Tanad KuInHManIu.



FOHUK mawxucnaw anzopummu

3apypuli mekwupuw
ycyanapu

v

Kywumy4ya mekwupuuw
ycynnapu

o LLInKoATnapn, aHamHes,
KOH 60CMMMHM ynyaLw

o JTabopaTop TeKWUpyBAap: YMYMUIA KOH
Tax/IMAN, KOHAATU KaHA, YMYMUIA

KAMHUK  KYpyB

1. Koarynorpamma

2. OKT cyTKanuk KysaTyB (MoHMUTOpAALW)

3. MNacT Ba 1OKOPpU 3n4AMKAArn amnonpotenanap
MUWKL0PU

XONeCTePUH, TPUINLLEPUANAP, KANUIA,
HaTpWi, KpeaTuHuH, AN1aT, ACaT,
6UNMpybUH MUKaOPU

e 12 Tapmoxraa IKI é3nb onniw,dxoKr

e KYKpak xadacm ab30sapu  pPeHTreHo-
rpadumacu

o KMCMOHUI 3yYpUKUWAM cuHamanap (BOIM
€Ku Tpeammn)

4. Okopwu xaBd rypyxmaarn bemopnapaa
KOpoHaporpadua yTkasuLu

5. lOpak KOH ToMUpaap cMKUAUWKUra oamb Kenysum
3apromeTpuHAn Ba 6. K. papMaKoNOTMK CMHaManap

6. JobyTaMunH Ekn aunupuaamon bunaH ctpecc-IxoKr

UKKunamyu npopunakmuka

Tamaku yekuw

® KaTbWUIM MaH KWU/IMLL, XaTTO YEKYBUYMIAPHMHT EHKAA XamM 6YIMac/MK (NaccuMB YEKYBUNIUK)
¢ Bpay Kabynuaa anbatra Tamaku YeKkML macanacuga cypab - cypywtmpumw

e bapya TamaKu YeKyBYMNAPra YEKULWAAH BO3 KEYMLLIHM TaBCMA KMAULW

A 4

Apmepuan xoH 6ocumu (AKB)
Makcagnv gapaxanapun —<140/90 mm cum.ycT.€kn KaHaam anabeTtaa Ba cypyHKanm byiipak KacasiMknapuaa
<130/80 Mmm cnmM.yCT.€kun npoTenmHypuaaa 120/75 mm cum.ycT.

Jlunudnap dapaxcacu
FMNoAMNMAaeMmMK Tepanmsa YMyMUA XOECTEPUHHUHT MaKcad v gapa)kacura < 4,5 mmonb/n, INHM < 2,5
MMO/Ib/A. 3pULLINLL YYYH YTKasnnaam

MucmoHuli xapakam
Makcaanu gapaxkacu: KyHura 30 gakuka, 6up xadTaga 7 KyH (Kamuaa xadTtaga 5 KyH).

A 4

TaHa easHu
Makcagnum gapa<a: TaHa Ba3Hu uHaekecu 18,5-29 Kr/m? yerapacugaa. ben annaHacu: aénnapga — < 89 cm,
3pKaKknapaa <102 cm.

v

KaHOau duabem
[MMKo3MpAaHraH remor10bUHHUHT MaKcaaim aapaxacu HbAlc< 7%.




FOHUK nu oasonaw anzopummu

AHmumpomboyumap eocumasnap ea aHMuUKoazyAaHmMaAap
e Acnnpn75-162 mr/KyHura Ba KapLluu KypcaTmanap byamaraHga y30K Myaaatra TaBcua KUAMHaaum.

A 4

* PeHUH-aH2UOMEeH3UH-anb0ocmepoH mu3umu 6aokamopaapu. Al®uHazubumopnaapu: ApTtepuan runepTeHsus,
KaHAAn amabeT €Kn OyMpak CypyHKanu Kacanauvknapuaa, yan KOpuH4YagaH otuamb uymkaauraH ¢pakuyma <40%Hu
TalWKMA KUAca, KapaMa —KapLlu Kypcatmanap 6ynmaca, y3oK mygaatra TaBcus KUIUHaAM.

AH2UOMEH3UH peyenmopaapu aHmMazoHucmaapu l

* lOpaK eTUMOBUYMANTM EKM MUOKAPA MHPAPKTUAAH KENH Bemopapaa Yan KOpUHYaZaH oTMAnG Yymkaguran ¢pakuma
<40%, nacaiimb KetraHga, AN® MHrMbUTOPNAPUHK KYTapa OIMACAUK XonaTaapuaa.

A 4

* AnbdocmepoH aHmazoHucmaapu Muokapa MHGapKTUAAH KeliMH Yan KopuHYadaH oTuaunb ymkaamraH ¢pakuma <40%
nacanimb KetraHga, 6yinpak GaoAUATUHUHT Ba/EKM TMNEPKaNNEeMUAHUMHT ce3unapan 6ysuauwnapucus xamga AN
MHIMBUTOpPIapM Ba beTa - 6NOKATOPNAPUHMHT TepaneBTUK A03anapuHM Kabyn KunaétraH bemopnapaa €Kn KaHaam
Aunabet éxya lopak eTUWMOBYNANUTM KANHUK Benrnnapu 6ynca

bema-adpeHobnokamopnap
e MuoKapg, nH}apKTH, YTKUP KOPOHApP CMHAPOM, EKM Yan KOPUHYA GAONMATUHUHT By3ManLMaa OpaK eTUWMOBYNANTY
6opanrnaaH KaTbuil Hasap, Kapama — KapLlum Kypcatmanap 6yamaraHaa, y3oK mygaatra TaBCcusa KMANHAAM.

Kaanuii aHmazoHucmnaapu

* bera — Onokartopiap camapacu macT Oyiica, KyTapa OJMAaciIMK XOJaTiapH Ky3aTHJca, KaJbIMH aHTarOHUCTIApU
(Bepamamu, untuazem) OWilaH MOHOTepanus €KU Y30K TabcHupra dra OYIIraH HUTpATIap TaBCHsI KWIHHA/IH.

* bera — O10KaTOpIap MOHOTEPAITUACH €TapiK camapa OepMmaca, Kalnblnii KaHauiapu OJ0KaTOPIAPUHUHT TUTHAPOIIUPUIH
KaTOpH IpenapaTiapy KyIuiaiu.

v

CmeHoKapous maexcyo 6jynca, Humpamnap

« VTKup cuMITOMIapHH Gaprapad KWIMII Ba Ba3uAT MpodMIAKTHKACH MaKCaauaa KYJUIAHMINra KypcaTMaHH HHOOAaTra
OJITaH X0J1J1a KUCKa TabCHUPTra 3ra HUTPOTJIUIEPUH

* AHTMaHTMHa MaKCaZfa Y30K TabCMpra 3ra HWTPAT/Aap, YNapHM KyTapa OJIMAc/MK X0/aTiapuiaa HUTPATCMMOH
BOCMTanap (MoNCUAOMMH) KVANaHUNALM.

|

lpunn supycuaa Kapwu 8aKyuHayus

FOpak-KoH TomMUp Kacanamknapu 6op 6emopnap rpunn Bupycura Kapll.um SMNAHMLLAAPWN NO3UM.

v

MuoKappa peBacKkynspusaumacu

JHA0BACKYNAP KM XMpypruKk. KopoHaporpadumsa mabaymoTnapura Kypa KOpoHap apTepusaiapy CTEHO3M gaparkacu Ba
Tapkanuwura 60FIMK X0N4a KYpcaTMmanap Ba peBacKkynspmsauma ycyam TaHnaHaau.




Muoxapoum.

MuokapauTiap [Opak MyLWardHUHC  SUUIMETaHUAM  OwiaH  Oofnuk — Oynrax
Kacayuukiapaup. Kenub unkummra kypa MHOKapauTiap OupiaMuu xam/1a UKKUJIaMau Oyimasm.
bupnamun MuoKkapIuTIapHH acocaH KysraryBuumiap (OakTepusiiap, BHUpYyciap, TIHKKaiap,
3aMOypy¥iap, coija MHUKPOOpraHuU3MIap) ro3ara KeITHpUO, Ky3raTyBUWIap Typura kapad
cneunduk Ba HocnenU(pUK MUOKapaAUTIap dapkiaHaau. bab3aH 10pak MyIIaruHUHT HYpJIaHUII,
TOKCUK MaxcCyJIOTJIap, TpaBMajap TabCUPHJA 3apapiIaHUIIN XaM Ky3aTWwialu. YHJaH TallKapu
MHOKApAUTIAP PUBOXKIIAHMIINAA KOJUJIAreHo3Jnap (TU3MMIIM KU3WJI IOTYpUK, PEBMATOMUIN
apTpUT, JE€PMATOMHUO3UT), PEBMATH3M, YTKUp IHEBMOHMsuIap, JlaliM (mopu) KacayulMKiIapu
MyxuM YpuH TyTaau. FOkopuaa Kailn 3TwiraH KacajulMKJIapJa MUOKApAMTIAP KACAIIIMKHUHT
ACOCHI CUMITOMH KYPHUHUIINIA HAMOEH OYIMACIUTH MyMKHH.

MuokapuTJap TANIXMCH IOPAK 3apapilaHUIIM KIMHUK CHUMITOMJIApM Ba KyIIMMua
TEKIIMPUII YCYJUIapy HaTHKainapura acocianagu. llepudepuk cuMmTomiap: paHrmapiuk, jad
[IUaHO3H, TaHA XapOPATUHUHT KYTapUIIHLIH.

1. IOpak KOH-TOMHpP TU3UMHU 3apapiIaHUIIN CUMITOMIIAPU:

a) Orpuk cumnToMH (FOpaK coxacujaa HUTpariap OuiaH Oaprapad) STUIMAKIUIaH JaBOMIH
TYMTOK, CAHUYBYU OFPUKJIAP);

6) FOpak 3apapiiaHUIIMHUHT OOBEKTUB OeNrwiIapu: YYKKW TYPTKUCUHHMHI CyCaluIlHU, OpaK

YyerapaJlapyHUHI KEHTaluIli, «OT AYINYpH» JUACTOJUK PUTMH EKHM (Ba) CUCTOJMK ILIOBKHH,

IOpaK TOHJIApU OYFUKJIWTH, KOH OOCHMUHUWHI Tacalluind, [opak (aolusTH pUTMH Ba

YaCTOTACUHUHT OY3UJIUIIIY;

3. lOpak wan kopuHyacu Xamaa (EKd) YHI KOpWMHYA ETUIIMOBYHMIIMIY (XaHcUpaim, OYHWH
BEHAJIAPUHUHT KEHralull{, ymKa YCTHAAa HaM XUPWUIALUIAPHUHT SUIMTHIMIIM, XUrap
KaTTaJallluiIM, O8KIapa M) Oenruaapu.

4. KacaJuIMKHMHT 3THOJOIMK OMUJI OUJIaH OOFIUKIIMIH Ba SIMIUPHH JaBPHUHT OOPIIHTH.

5. IOpak  3apapiaHMIIMHM ~ TacAMKJIAWAMraH  KyIIMMYa  TEKIIUPUII  YCYJJIAPUHUHT
MabJIyMOTJIapu:

— OKT': ST cerment Ba T TumyaHuHr yTHO KETYBUM Y3rapHILIapH;

— Ox0KI Ba 1opak peHTreHorpauscu — opak yrdamiIapuHUHT KaTTalallnIlg;

— Vrxup dasamn  xypcatkuunap: DUTHHHT Te3NalIMIIM, J03MHO(GMIMA, HEHTpOdMI
JEMKOIMTO3, CHall CHHaMacu, (UOPUHOTreH MUKAOPUHUHT oMK, C-peakTUB OKCUITHUHT
MycOaTINry, JUCITPOTENHEMMUS rJ100YHUH bpaxuusicu xucobura, FOpaKk
n30(hepMEHTIAPUHUHT OITHUIIIH.

Muokapoumnaprunz OuazHOCMUK Me30H1apu
(Hpro-Mopxk xapanonornapu accouunanuscu, 1973)
1. Cunycnu Taxukapaus.

2. 1o cycainmm.

3. Purm Oy3wmnuiapy, mry )KyMIIaZaH «OT TyIypH» PHTMHU.

4. OKI'  Oy3wiunuiapu: Oynmaua-  KOpMHYAa  YTKa3yBUAHJWTHHUHT  Cycailuiuu,
penosisipu3atussHAHT Oy3uumu (ST-T).

o

Kapnuomeranus.

o

AcnapraramuHoTpancgepasza (ACAT)HUHT OmIUIIH.
7. HOpak eTUIIMOBYMINTH.

MuokapIuTJapHUHT acOpPaTJIapH
V' YTKHp I0paK ETUIIMOBYMIUTH (FOPAK aCTMACH, YIIKa [IUIIIH);

v’ 10paK eTUIIMOBYIIMTH OWJIAH FOpPAaK PUTMHUHUHT TAPOKCH3MAIT Oy3HITHIILIAPH;



v’ aTpUOBEHTPHUKYJISAP GIIOKama OKUOATH A FOPAKHHUHT TYXTA0 KOJIHIIIH;
v’ TlepUKap.IuT;
v JIMIATAlMOH KapJHMOMHUOIATHS PUBOMKIAHHUIIIM

OHr kyn acopatiap (XWINHUIOBYM APUTMHS, TPOMOOIMOOIMK CHHIPOM, PUBOXIAHUO
O0OpyBUM IOpaK ETUIIMOBYMINIK) OWJIaH axpanud Typaauran MHOKapauT - Oy AOpamoB-
Oputenaep HANONATHK MUOKAPIUTUIND.

OKubamnapu: coraiivil; opak puTMH Oy3unuimM €ku (Ba) IOpaK ETUIIMOBYWINTH OujaH
KeuaJuraH KapJAHuOoCKJIepO3, JWISTAIIMOH KapIMOMUOTATHSI PUBOKIIAHUIIIH.

Jucnancep Kyzamyeu. MHOKapIuUT Kacalurd OwiaH ofFpuran Oemopiap MyTaxaccuc
KapauoJior €KM TepaneBT Hasopatuia Typaawiap. HazopaT naBomujaru kypysiap 4acToTacu
KacaJUTUK OFUPJIMTH Japakacura, MyJIoIl KacaJTukiap 0op — Uyknurura Kapad OenruiaHaau.
Ky3zaryB ¥3 muura ymymuil koH taxyuiu, OXoKI' Ba OKI' Texkmmpum ycymiaapuHu Kampal
onaau. Kymummua Tekmupui ycyuiapu Xama MyTaxacCuc MaciaxaTu KypcarMaiap Oyiaranna
amanra omupwiaad. MuokapauTiapaa OupiamMud Ba MKKWIAM4M NPOQUIAKTHK TaaOupiap
an0aTTa amanra OlUpUIaIH.

Ilepuxapoum.

[lepukapauTnapna Kykpak Kadacuaaru OFpUKIAp acoCHMl CUMIITOM XucoOigaHuO, Oy
KaCaJUTMK/a OFPUK CHHAPOMHU Oup KaTop Xycycusriaapra sra. OFpUK KacaNIMKHUHT OONUTaHFHY
JlaBpJapyujia rozara Keaud, Iepukap] BapakJIapUHUHT Oup-OMpura UINKaJaHUIIM OKUOATUAMDP.
[lepukapn Bapakjapu opacujia CYIOKIMK TYIUTaHTaHjaa €ku (uOpo3 TYKuMa YCraHjaH CYHT
OFpHK IyKONamu, Iy TyDaiIn OFpUK CHHAPOMH JAaBOMIM 3MAc. YTKHp MepPHKApIUTIA OFPUK
KYIIMHYA IOpaKk YYKKM TYpTKHCH coXacuJa JIOKalu3auusulaHraH Oynu0, Oab3aH mpekapauai
coxara XaMm TapKaJMIIM MyMKUH. AMpUM Xolapia OFpUK SIuUractpai €Ku KOBYpFa paBOFHJIA
xaM Ky3atwianu. OFpUKHUHT Yar KyJI, ellka, Kypak COXacura TapKaJIMIIH TepHKapIuTiapra
YHUYQJIMK XOc Oenru smac. Xyaau 1y OuinaH Oup BakTAa OFpUK KYKpak Kadacu YHT KHCMHTra Ba
VHr enkara TapKamumy MyMKuH. OFpHK yTMac, CUMIIUIOBYM €KM aKCHHYA YTKHP, KECYBUH
xapakTtep/ia HaMo€H 0ynanu. [lepukapautinapa OFpuK CHHIPOMUHMHT Y3UTa X0C XyCyCUSITH, Oy
— OFpUKHUHT HadaC aKTH Ba TaHA XoJaTura OOFmUKIMTUAup. bemop uyykyp Hadac onranma
OFpUK Kydailmmmu xucoOura, Hadac ro3aku Oynaau. bab3an OGemopiap maxOypuil (onguHra
STWIITAH XOJJa YTHPraH) XOJaTHW Srajutaiawiap. bemopna mepukapIuT TYMOH KHJIMHTaHIA
KapJIMOJIOT MaciaxaTura WyIiamt J031M.

Kapouomuonamusanap. Kentupn® uukapyBUM OMWILIapra Kypa KapAHMOMHONATHSIAPHUHT
Kylugaru Typiapu ¢apkiaHaan: GyHKIIHOHA, TUCTOPMOHAN, CIOPTCMEHIIAp KapIHOMaTHICH Ba
O6omka makwiapy. @OYHKIMOHAN KapauomaTusiapHu cababmapu  MacajaH, —ajKOroJl
MaxCyJOTIAPHHA CYHUCTEHMOJ KHJIHMII HATFDKACHIIA Fo3ara KeJaJuraH ajJKOTOJUIH IIaKUIapUHU
CIHMPTJIM MUMMIIMKIIAp KaOyJIMHU YeKyal opKanu Oaprapad KUIUI MyMKUH.

OyHKIIMOHAT KapIUOTaTHs IOpaK COXacHJard CUMIJUIOBYM €KW UY3WITyBYaH OFPHUKIAp
OunaH xapakTepiaHuO, Oy oFpukiap OeMopiap THHY XOJlaTAa OynraHjaa ro3zara Keiaa, Y30K
JaBOM JTaau, Oup Heua cytkarada uyswiaan. OKI[ ga XuImwuioBYH apuTMHUsI, UTYHHHTIIEK
TaXWKapaus Ba OYiamavanap TUTpaly Oenruiapu Ky3atuwiaan. KymmMya nuarnoctuk ycyin 0y —
OxoKI'. [laBoyamiga ankoroja WYUMIIMKIAPUHU KAThbUH MaH KWJIUII MyXuM. Jlucropmonain
KapAuoOMHUOMaTusiaa OomKka Typiapuiaad ¢apKid paBUIINa, OpPraHU3MAArd MeTabOIHK
Kapa€HHUHT U3/1aH YMKUIIN — aCOCaH TYXyMAOHIap (haoUATUHUHT OYy3UIMILIN STHOJIOTHK OMIIT
xucobnmanagu. KapamomuonarusiapHUHT Oy Typura OFpHK XUCMOHHM 3YpUKHUII OMiiaH OOFIINK
OynMai KyTapuiaui (MpUiIKMB), KOH OOCHMUHUHT Y3rapHIlapH, I0paK YPHUIIMHUHT TE3JIallyBH,
KY3FallyBYaHIUK, KaH(QUATHUHT KyH JaBOMHJA Te3—Te3 y3rapu® TypHIIM Kabu cUMIITOMIIap
Ky3aTtwiaau. Kynpok kacaquiukHUHT Oy Typu aémiapaa KIMMakTepUK JaBplia PUBOXKIAHUO,
naBoJjamia 6era-aapeHo0I0KaTopiap Ba ICUXOTPOI BOCUTANIAP TABCUS KUIHMHAIH.



IyHuHTIEK, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApPUHHUHT Ky WIUIA0 YMKAPWIHMIIN TabCUpHIA
OpraHu3MJard MeTaOoJIMK >KapaCHJIApHUHI Y3rapullld ajloXyaa XoJaTiapia THUPEOTOKCHKO3
HATIWKacUJaru KapIUOMHOIATHs ro3ara kenummra caba® Oymamu. ByHna iopak KeHrasw,
XWINWUIOBYM apUTMHUSI €KM SKCTPACUCTONIMSA KYPUHUILUAAHM PUTM OY3WIMIUIAPU Ky3aTHIIHUO,
XaTTO «TUPEOTOKCHK Opak» Ae0 xam iopuTwiagu. KapauoMmuonaTtusuiapHUHT Oy TypUHH
JlaBOJIallla acoCaH KAJIKOHCUMOH 0e3 (aoNMATUHM U3ra COJMIL, HIYHWHIZIEK IOpaK Myllaru
(GaoNMATUHUHT ETUIIMOBYMIMIUHHU, PUTM OY3WIMIUIAPUHUA KOMIUIEKC JaBOJIAlll KaTTa
axaMmuyATra sra. bemopza KapAuoMHOINaTus T'yMOH KWIMHTaHIa KapAUOJIoT MacjlaxaTura ysuiamm
JI03UM.

Pegmoxapoum

PeBMOKapauT — peBMaTH3M KacaJUIMTd OKUOATH/Ia FOpAaK KaBATIAPUHUHT STUTHFIIAHUIIH.
PeBMaTH3M CTPENTOKOKKIIAP Ky3raTaaural YTKUp WHGEKIUAAaH KeiiH 103ara kenuo, oupop 6up
Oomrka nH@ekus Oy KacauK fo3ara kenumura cabad 6yma onmaiian. CTpenTOKOKKIAPHUHT
0olIKa MUKpOOpPraHW3MIIApAaH (GapKu IIYHIAKH, ylap OpaKKa TOKCHK TabCUP KWJa OJaJHUTaH
3axapiid MaxcyJoTiap uiuiad YMKapaauKH, CTPENITOKOKK aHTUTCHU OWJIaH MHOKap] TYKHMach
opacuia OOFMUKIUK MaBxkyd. CTPENTOKOKK TOKCHHJIAPH OpaK — KOH TOMHUP TH3UMH Ba
OMPUKTUPYBUU TYKMMaJga UMMYH TH3UM OY3WJIMIIU XMCOOWTA SUUTHFJIAHUII >KapaéHUHH rO3ara
kentupamu. Korra ¢aon Mommamap axpanaiaw, OMPUKTHPYBUM TYKHMa TOJallapH, alHUKCA,
I0paK Ba TOMUPJIAp IIMKACTIAHUIIN OWJIaH KeYaIMTaH ayTOUMMYH PeaKIusi OOIILIaHa TH.

Peemokapoum cumnmomnapu. IOxopuparn xonariap 6 Od JaBoMMJa PHUBOXIIAHAAU Ba
Kylingarnya HaMoE€H Oymamu: KynuH4a Euuiapaa, YTKaswiran uHexknusnaH 2 xadra yrrad,
XOJICU3JIUK, HHPUK OYFUMIIapaaru JaBpuil ofpukiap, TaHa xapopaTuHuur 37.0-37.8 °C kyrTapu-
JIMIIH, KOHAA SUDTHFIAHUAIT KoMmoHeHTHHUHT (DYT) ormmrm.

Pesmokapoumnunz acocuii cumnmomnapu:

IOpaK COXacHuaru oFpukKsIap

IOpaK Te3 ypHILHU

IOpaK pUTMHJIArU y3rapunuiap

XOJICU3JIUK

DN NI NI

yHYa I0KOpH OyJIMaraH >KHCMOHHM 3YpUKHUII MalTHIA T€3 Yyapyalll
PeBMOKAPAUTHUHI TUATHOCTHK ME30HJ/IAPH:

I0OpaK COXacuaa OFpUK Ba HOXYII CE3rHIap

XaHcupalll

I0paK ypuO KeTHUIIH

TaxuKapaus

IOpaK YyKKucua [ TOHHUHT cycanuiim

L ORS

I0paK YYKKUCH/Ia NIOBKUHHUHT OYIHUIIN:
a) CHCTOJNUK (TacT, ypraya, OamaHy),

0) TUacTONHK.

v/ TEepUKapIUT CHMIITOMIIAPH

v' TOpak yr4aMIapuHUHT KaTTATalInIIH

IKI'-mabaymoriapu:
a) PQ uHTEpBaIMHUHT y3aiHIIH,

0) SKCTPACHUCTOIMS, aTPUOBEHTPUKYJISIP TYT'YH PUTMU;

B) PUTMHUHT OOIIKa Oy3WIHIILIapH;

v KOH aiiJTaHAIIN ETUITMOBYMIUTH CUMITTOMIIAPH;

v MexHaT KOOWINSTUHUHT TTacaiiuiiy Eku HyKomumm. Arap 6emopzaa 11 ta me3oH1aH 7 Tacu
MaBXxyJ Oyiica, AeMaK TalIXuc UITOHWIH XUCOOIaHATH.



Peemoxapoumnapoa nabopamop Kypcamkuunap 6a acooouii meKuupuuiiap HAamuMicaiapu:
Ymymuit Kon maxnunuoa — YT omuin, HEHTPODUIT TEHKOIMTO3, JIeHKOIUTAp POPMYIaHUHT
gyanra CWDKUIIA. KoHHune Ouoxumux maxaunu — anbda-2 Ba TaMMa-TIOOYIHHIIAp,
CEpOMYKOHU/I, TanTorioouH, ¢pudbpunoreH, AcATnapaunr omumm, C — peakTUB OKCHIJI MycOar,
UMMYHON02UK meKwupuwiaap: T-mumbouutnap MukIopu kamaiiran, T — cymnpeccopriap
daonusaTH nacairaH, MHMYHOTTIOOYJIMHIIAp Japa)kacl Ba aHTUCTPENITOKOKK aHTUTENOoJIap TUTPU
IOKOpH, KOHJIJa UMMYH KOMILIEKCIIap alIaHUIIN Ky3aTHIIaIu.

IKT0oa — AB yTKa3yBYaHJIMKHUHI CEKUHJIAIIWIIM, T THUIIYAa aMIUIMTYJaCUHUHT MacalMIlv Ba
PQ wHTEepBATMHUHT y3alHIITH.

@DKI — >HA0KapauT MaBXKyJ] OViraHjaa, CUCTOJIMK IIOBKUH aHUKJIAHMO, TWHAMHKaJA Kydasiu,
MUTpaJI CTEHO3 PUBOXJIAHTAH/Ia IOPaK YYKKUCH/IA MPOTOIMACTOJIUK IIOBKUH, A0pTa KJanaHiapu
ETUIIMOBYIIINTHIA a0pTa YCTUIA MPOTOAMACTOJNMK IIOBKHUH, aopTa OFU3 KUCMH TOpanuIIMaa
aopTa coxacu pOMOCUMOH CHUCTOJIMK IIOBKUHU Kail[] KUJIMHAH.

Penmezenonozuk mexkuwupuwinap: 0pax yrdaMIapUHUHT KaTTaJlalluIN, FOpaK KUCKapyBYaHIIUK
GYHKIUSCUHUHT TTACaluIIn.

Mumpan knanan nponancu

MuTtpan KjianaH NpoJlalicH - yal KOpUHYAa KUCKApHILM JaBpuja MUTpPaj KiamnaH OuTTa
€K1 MIKKaJia TaBaKaCMHUHT Yarl 0yMadara OCHIIMO KO (OYKUIIHIIH).
MuTpan kianaH NpoJIAICHHUHT OenrminapuHu Wik mapra 10 — 16 €mga Kaia Kuiui MyMKHH.
by ¢enomen 60 —iHuTapHUHT UKKUHYM SIpMUAJaH O0NuIad, IOpaKHU YJIbTPATOBYIIA TEKIIHPHIL
YCYJIHM PUBOKJIAHTaHJaH KEMUH F03ara YuKJIu.

Cabaonapu:

v Mutpan KONKOK TaBakajiapu aehopMaiiisc OnlaH KedaJural Haclauil KacaylluK.
Mapdan cunapomu Ba Dnepc — [laHno cuHApoMHU Kabu OUPUKTHPYBUYHU TYKUMa TyFMa
KaCaJUIMKJIAPH, YIACTHK IICEBIOAKAHTOMA, SIKYHJIAHMAraH OCTEOr€HE3.

<\

XOMWIaIOPAUKHUHT OXUPTH TPUMECTPHIA XOMUJIara TOKCUK MOJIIAJJaPHUHT TAbCUPH.
Krnaman cypruy mymakiiapu KOH OWJIaH TAbMUHJIAHUITUHUHT OY3UITUIITH.
PeBmarusm.

AN NI NI

['unepTpoduk KapAMOMHUOTIATHS.

Mumpan knanan nponancu denzunapu

Kyn xonnapna kacauiuk sIIAPUH Ke4aau, TacoaudaH MpoPMIaKTUK KYPUKIapAa aHUKIaHAIH.

Borka xomarnapaa MuTpan KiarnaH IpoJancy Kyiuaaru 6enrunap OuinaH HaMo€H Oymaau:

v KkYKpak KapacHHHHT Yall SpMHJA OFPHK (CaHYyBYH, CHUMHJUIOBYM, >KHCMOHMI XapakaT
Owran OofnMK OyiaMaraH, CaHYyBYM OFpPUKJIAp OWp HeYa CEeKyHJ JaBOM OTca,
CUMMWJIJIOBYU OFPHKJIAp coaTiald AaBOM ATHUILN MYMKHUH).

v XaBO €TMACIIUTu Xuccu (6eMopaa 4yKyp, TYIaKOHIN Hadac OJIHII XOXHMIIIN).

v IMKOATIAapH IOpaK ypuO KETHIIUTra, OpaK KaM YpHIIH, OMp Mapomja ypMaclurH, opaKk
«TYXTa0 KON XUCCUTA.

v’ YKTHH-YKTHH KaJITHPAMOK XHMCCH.

v’ uH}eKuusIapaaH KeHnH y30K J1aBOM dTyBUH CyO(eOpHi Xxapopar.

v/ [ICMXO’MOLMOHAT 3YPUKHILIApTra >KaBOOAH MEMOOHUHT Te3-Te3 EKM aKCHHYa KaMm
aXpaHILy,

v’ spranabKu Ba TYHIH OOII OFpPUKJIApH, OOII aliIaHUIIH, KaH(UATHUHT Y3rapyBUYaHIIUIH.


http://www.diagnos.ru/diseases/vasorum/reumatism
http://www.diagnos.ru/diseases/vasorum/cardiomiopathy

Tekwupuwinap
v\ Murpan xianad mnpoiarnck Oop Oemopiapaa oxaruii OKI[ma ysrapuiwiap Kaiin
srunMaian. KiananuHr mew€paan cwpkuil xoJiatiaapu acocaH topak YTT cupa
AHUKJIAHA/IH.

Mumpan knanan npoaancunu 0agoaul

v' Kacaiuk MuTpan KianaH eTHIIMOBYMJIMIHM OCNTHIIApUCH3, SIIMPUH KeuraHuaa IaBo
yopaJlapy YTKa3WJIManIu.

v' 1-2iimnga 1 mapra YTT — Ha30paT TaBCHs KUITHHAIM.

v Auuuk 4o, Kode, alKoroy Xxama TaMakid MaxCyJIOTJIADUHU KaThU YEKJIallL.

v/ Maruuii npenapariapd TaBcUs KWIMHAAM, YYHKM M3JaHUILIAD MabJIyMOTJIapura Kypa,
MUTpAJ KJIAIaH TpoJiarcu 00p OemMopiap opraHu3MHla MarHuid MUKIOPHHHHT KaMaluIm
Ky3aTHJIa]IH.

v Dxokapauorpadusaa perypruramnus Ba/éKu MUTpal KIallaHWHWHT KAJMHJIAIIUIIN TOIHIICA
KapAHOJIOT MacjiaxaTura Wyiaml Ba y30K BaKT JaBOMHUZA MyTaxaccuc OujaH KeTUIIUJraH
XOJI1a aHTUOUTUK OWJIaH JaBOJAIl TaJOUPUHU YTKAZHIIL

Oxudartiaapu
Oparaa KacaIMK KEYMIIH KXUXATHIAH SXIM cudarian 0ynud, acopaTiiap CUCTOIHMK IIOBKHUH,
MUTpaJ TaBAKAIAPHUHI KAJMHJIAIMIIK EKM y3alumm €Ky yanm KopuH4a €xyJ yam Oyiamaua
OYUUIMFUHUHT KaTTaJallUIIA MaBxXy]l Oyiaran 6emMopiiapia ro3ara Kejaaiu.
MpuTpan Knanas nposancy acopaTyiapura KUpaau:

o Xopaa 60HIaMIAPUHUHT Y3UJIULIH.

e MurTpas KanaH eTUIIMOBYMIUTUHUHT SKKOJI HAMOEH OYITUIIIH.

e Murpas kjanaH TaBakagapuaa GUOPUH YYKHIIIH.

e IOpak aputmusnapu.

e IlepeOpoBackyssip matojaorusiap.

e Hudexnmon MUOKapaHT.

e TY¥carnan ropak kacamnuru Tydaitnu ynum (pakat MUTpai KIAMaHHUHT YyKyp

ETUIITMOBYIIINTH/IA).

Opmmupunzan WpaKk HyKcounapu. MUOKapIHUHT SKKOJ THUIEPTPOPUICH KOpPOHAp KOH
AlJIAaHUIIMHUHT HUCOWW ETHIIMOBUMJIMTHIA Ba IOpaKk MyIIaruja aJMalldHyB jKapaHIapu
Oysunummra onmub kemanu. lllyHra OGOFMWK X0J4a, OPTHUPWITAH IOPaK HYKCOHJIApU MHOKap]I
TUNEePTPOOUSICHHUHT acocwii cababu OYnmO, mpekapaAual coxaigaru OFpUK ailHaH Oy
MATOJIOTHUSATA XOC XHCOOIaHAIH.

Kyn Xxonnapoa Kykpak Kaghacuoazu ozpukiap aopman HYKCOHAApoa Ky3amuaaou.
Komnencamus Oockuumna cyObeKTHUB Oenrminap OynMaiaun. AopTan CTEHO3[Ja OFPUKHHHT
OYUIM MHOKapa WYKH OOCHMHU CE3WJIapJId OIIWINK OKHOATHAa CyOdHIOKapaAHall coxaiap/a
KOpOHap KOH alTaHUIIUHUHT Oy3unuiy Ouinan 60rnuK. by kacamnuknapaa 6apua oFpuk OunaH
OOFNIMK XHchap MeTadoNMK €KW reMOJMHAMUK aHTHHO3 OFpHKJIap cudaruga akc 3tagu. by
xonatnap amanuii skuxarnan FOUK napura anokanop 6ynmacana, Maiiaa Y9O0KJIM HEKPO3IAPHUHT
PUBOJIAHUIIK OSXTUMONAaH xonu sMmac. LllyHunrnek, Oy OFpUKIap XapakTepH KIACCHK
CTCHOKapaus OuiaH yxmam OyiaMaciuru OuiaH Oup BaKTAa, TUIUK XYPYKJIap SXTUMOJIH XaM
MaBxya. byrnaii xomnapaa FOUK Ounan auddepennnan auarno3 YTKa3uin aHYa KAHUHIIAIIA]IH.

Kypukoa: Tepu Ba IWUIMK KaBaTJAPHUHT PAHTTAPJIMITH, YYKKA TYPTKUCUHUHT KYTapUIUIIN Ba
yanra xamja nactra Cwpkumu. Tym cysru opTuaa Ba YHAAH YHrAa KOBYpFa Opajufuja


http://www.diagnos.ru/diseases/vasorum/miokardit

CHUCTOJIMK THUTpAIlll, IOpaK TYPTKUCHUHUHI Ky4YalWId XaMJa MalJOHMHUHT KEHTaWWIlY, yanra,
nactra cupkuid. Ilact cekun ycyBum nynbe, Ab HUHT (alfHUKCA CHUCTOJIUK), MyJIbC OOCUMHUHT
MacannIIu.

Ayckynemamue: 11 xoBypra opanuru, 0ab3aH Ty cysrugad yHrna I Ba III xoBypramap
Opajufyaa Jarall CHCTOJMK UIOBKMH, IIy COXaJa CHUCTOJMK TUTpam xapakrepau. Il ToH
cycaiiran, opaKk 4yKKMCH COXacH €KUM TYIIHMHT 4Yan Kuppacuaa Makcumai smutuiaau. KOpax
yykKucuaa [ Ton cycaiuiim, aopta yctuaa [l TOHHUHT cycailuim €Ky HyKOIUIIn.

IKIT - yan KopuHYa TUNEPTPODUACH CUHAPOMHU Ba Yarl KOPUHYA 3YPUKHUIIM OeJITHIapH.
Penmeenonocux — 10pak aoprail KOHPHUrypanuscd, dYar KOpPHHYA KaTTaJalllMIId, aopTa
KYTapuiyBUd KHUCMUHUHT UerapajaHraH IOCTCTEHOTUK KEHTaWuIIM, PEeHTTeHOCKOIUsIa
CEKMHJIAIITaH, TApaHTJIAIITaH MyJIbCAIUs aHUKIIaHAIH.

MyTaxaccuc MacjaxaTu:

Axkmain:

Canowm, émuMm 26 na. Menza 1opak coxacuia CUMHIJIOBUM OFPUK Ba CaHYMII XoJsatiaapu 0yiau0
Typaau. by Xonar KynuHYa TamMaky YeKKaHMMIAH KeMuH to3ara kenaau. by Humanan Oynumm
MYMKHH Ba JIOHOPJIMK KWIMIIAM/IA XaJIAaKUT Oepatumu?

Myraxaccuc: Canom, Axman! HlyHu alTUIIUM JTO3MMKH, YEKHUII Ba IOpaK COXACHJAru OFpUK
KOH JIOHOPJIMIUIa MOHEBIUK Oyna oiamaiau. bupok ropak coxacuaard OFpHuK lo3ara KeJaraHu —
Oy COrMrUHTU3ra >XUJIUNH dbTHOOp Oepuil KepakiauruHu aHriaragu. LlyHu scma TyTHHT-KH,
cUraper TapkuOHJ1arh HUKOTUH KOH TOMHMPJIApDHU TOPaTHPYBUM Tabcupra sra. YeKKaHMHTU34aH
KEeWHH I0paK COXacHJard OFpUKHMHI l03ara KeJNWIIM, IOpakaa KOH aillaHumM Oy3WJIMIIMHUHT
nactinabku Oenrmiapu Oynumu mMyMmkuH. Kacamiukau OoNUTaHFMY JaBPUHU HazaplaH deraa
KOJIJUpMAc/aH, OJIIMHM OJMII MyXUM. Ajbarra KapAHOJIOITa MypOKaaT KWINO, MOpak
KacaJUTUry 060p €Kkn UYKJIMIUra MIOHY XOCWII KMITHII YYYH TYIMK TeKIIUpUIIapJaH YTUIIHHTU3
no3uMm. Kapauonoruk tekmumpunumap OKI, OxoKI' (ropak YTT cum), xKonmarm maunuaigap
MUKIOPH, KOHHUHT OMOXMMUK TaXJIMJUTApUHU KaMpad onuiy MyxuM. Cagomat OyauHr!

I'yanopa:

AccanoMy anailkyM, MEHU JIOMMMH paBHIAa IOpaK coXacuaard OFpuK Oe30BTa KM, Tarl
HIYH/IaK{, OFpUK OOCYBYH, FIDKUMIIOBUM Tap3na 0yiub, Tycataan ro3ara kenaau. Llly Baktaa yan
KYIUM yBUIIMO KOaau, KUMUpJail oiMaiiMaH, ranupa oiMaiiMaH, Haac OJIMIINM XaM OF pUKJIH,
KymapuMm My3nald komaau. Huma xunmummmMHM OunmaiiMaH, yiaa Oup y3uMm OYnranuM yuyH
MEHU KYpKyB Oocamu. 2 WWJI ONJMH MEHJa TaXuKapaus aHuKjIaHTaH. by Humaman Oymwim
MYMKUH, KaHJall JOpUJIap U4raHuM MabKyn?

Myraxaccuc:

Canom TI'ymuopaxon. Keumpacus, émumarn3 nedaga? Cu3 aiTran Oenruiap CTEHOKapAMsIIard
OFpUK Xypyxuapura yxmad ketamu. Cuz YOI €ku kapauosnorra MypokaaT KHIHIIHHTH3
no3uM. Myraxaccucnmap Cusra OKI', OxoKI', KOHHM XoyecTepuHra TEKIIMpUII Ba KaTop
3apypHil TeKIIMPHUIUIAPHU TaBCHsI KMIUIIAAU. Xypy>X BaKTHIa HUTPOTJIMLEPUH TaOlIeTKaCHHU
THAJT OCTUTA KaOyn KWJIWHT, €KW 1-2 103a HUTpPAT CaKJIOBYM (M30KET, HUTPOMHUHT €KU O.K.JIap)
cpeiiapuau cenuur. PakaT UIyHU 3¢Aa TYTUHT- Kd, Oy OpU BOCHUTajapu KOH OOCHUMUHH Te3
TymHpaay, Gakar y3ox Myaaarra sMac. HurpatinapHu HOXKYs TabCUpPHU LIyHAaH HOOPATKH, yiaap
Oomr orpuHu Yakupanu. Hutpatnap kaOynaunaH cYHT, IOpak coxacuaaru oFpukiap iykoica, Oy
cu3fa CTeHoKapaus OopnuruaaH nanonar Oepanu. CreHokapausia, arap siHa y Te3 — Te3
KaliTamaHaguran Oyica, mpemaparijapHd AOMMHM KaOyn Kwiuil Jio3uM. Jlopu BocuTanapuHu
CH3HM Ha30par Kwiagurad mudokop Tannad Oepumm kepak. Hutparmap - dakaT momimHa



épraM Makcaauaa WHUaTWwiIaay, (akar ynap OWiiaH dYerapallaHUII Kepak SMac, WITHMOC
MYTaxacCHUCTa MypOo>KaaT KUJIMHT.

Hopaup:

Canom! CH3HMHT MaciaxaTUHTU3 Kepak 3au! — Xap qoum kadusatam O0y3yK, BaKT-BaKTH OMIIaH
IOparuM Ofpuld Typanau, JEKUH OFPUK ce3ujiapiu smac. Bamupmon tabnerkacu KaOyn Kuicam,
oFpuK iykomanu. Emmm 38 ma. Cus Huma n1e6 Yitnaiicus, Bpaura MypoykaaT KHJIHIINM KepaKMH
éxku Oe30BTaNlaHUIIra X0kKaT HYKMU? MacinaxaTuHrU3 y4yH OJITUHAAH paxmMar.

MyTraxaccuc:

Canom, Hogup. Cusra naxa XxakuMmura Mypos>kaaT KWIMIIHHTU3HA Macliaxat OepapauM. YMyMaH
OJITaHJIa I0OpaK COXaCUAard OFpPHUK BalIuI0J KaOynuaaH keiuH 6aprapad Oyica, cuzma nenpeccus
Oymumu MyMkuH. Dakar mryHu €nna TYTHHT- KU, Oy XKyna, kyaa myxum!!! Arap cusna €ku
OolIKa KMH KapUHIOLUIAPUHIU3/1a FOpaK coXacuia OFpUK Ky3aTHiica, BaIua0 €pAaMuia OF pUK
Oaprapad Oynmaca, Kyiugaruya Wyn TYTHHT: TUJ OCTHUTa HUTPOTJIMIIEPUH TAIUIAHT, CIPEHn
W30KeTIaH (QoWJalaHuHT Ba 3 JaKWKa €KW 5 JaKuKa KYTHHT, OFpPHK WyKOoJIMaca, MyOJaKaH!
Takpopnal, ssHa 3 — 5 muHyT KyTuHr. OFpHUK J1aBOM 3TaBepca, 1-2 TabieTka acnmupuH KalOyn
Kb, Te3 Epaamra Mypoxaar KWiIMHT. By anmroputM xyma mMyxum, Oy Kym Oemopiap,
mdokopiap Taxpubacu Ba BaKT OuiiaH XaéT y4yH KOHJIM Kypaliaa y¥3 HMCOOTMHH TONTaH.
Uynku Ouzna 6eMopiiap OFpUK YTUIIIMHU COATiad KyTHIIATu Ba KeHWH Te3 €pramra Mypoxaar
KUJTUIIa 1, MUHT adCycKku OyHJIa S9HIIU KeY.

BA3UATJIN TONIIUPUKIIAP
TOIHIIINUPUK Ne 1
59 énum spkak. AHamHe3uJa 5 WHII JaBOMUZA KUCMOHUW 3YPUKHUII MaWTHAA TYII OPTHAATU
ofpuKiap 6e30BTa Kuiarad. OFpukiIap HUTPOTJULEPUHIAH KeinH HyKonrad. OFpuKiIap XypyxKu
KUCMOHMH 3ypuKuIIra 60FauK xoiaa 1 kyHaa Oup 4 mapra ro3ara kenrad. MyHTa3zaM paBHIIa
nokpeH 10 Mr kynura, moHomak 40 Mr kyHura 2 mMaxain (3pranad Ba KyHJly3H), KapAHMOAaCIUPHUH
100 mr xynura 1 maxan kaOyn kuirad. Oxupru 3 xadrta JaBoMua, T0pUIapHU MyHTa3aM Kadyn
KUJIMIINTA KapaMmacaaH TYII OPTUJArd OFpUKJIAp XapaKTepH Y3rapraHJIMruHU CE3U: XypyxKiap
6up xkyHaa 10 - 12 mapra Ky3atuiaud, 7aBomiid OYiaraH, THHY TypraHja XaM TyH/a XaMm 0€eMOpHHU
6e3oBTa Kwirad. OKI a - nTuHamMuKkaga oinuHrIapuaad GapKiu y3rapuiuiap myk.
Casou:
1. Tamxuc KyWHHTr.
2. Bpay TakTUKAaCUHM KYJUIaHT.

TOIIIIHUPHUK Ne2

bemop 60 énutn spkak, 5 KyHIaH OepH OJAMHTH JIOKATU3aLUsIIN TpaHCMYpall HH(APKT TallXUCcu
Ounan cranuMoHap naBonanumga. Kacammmk acoparcus. CrTeHOKapaus XypyxkJapu Kaiin
ATUIIMAJH, IOpaK pUTMHU Oy3ununuiapu Kaig stunmaan. Kl 'na: V1-V4 na natonoruk Q tumrya,
1, AVL, V1-V5ma 2 mmra ST cermeHT nsneBamusicd. J[aBo Myojakanapu: BEHa WYHTa
HuTpornuuepu (1-cytka), remapuH (OupuHYM 3 CyTKa JaBOMHKJA), KalOTEH, aT€HOJION Ba
acnupHH 5 cyTkazna 6eMopza 6ol MU KOH alJIJaHUIIMHUHT YTKUP OY3WIMIIH, YHT TOMOHJIaMa
remMunapes puBOKJIaH/IH.

Casour:

1. KnuHuK Talmxuc KyWuHT.

2. bom MuA KOH alIaHUIIMHUHT YTKUp Oy3uiaumy cabaOiapuHM aHHUKIALNl YYyH KaHman
KYyIIMMYa TEKIUPHUII YCYJIIapy YTKa3WINIIN 3apyp?

3. JlaBO TaKTHKACH.



Tectnapra Tyrpu xapooaap: 1 —a, B;2-0,r;3—a,B,1;4—a,0,8,1,0,5—r,1;,6—a,B,T;7—a,0, 1
8-a,r,m9-6,8,1;10—a,r, I
KpoccBopa:
1. CrpodanTun. 2 [IcenOctenokapaus. 3. AcnPun. 4. KoponaPocnaszm. 5.JlugoKaun.
6. CkAnenyc. 7.HurporJlunepun. 8. Aaruol padus. 9. Axana3us. 10. bomesasl.
Beprukain 6yiinua TOPAKAJITUS (UTo 3T0 03Ha4YaeT?) CY3U YNKAIH.

Kapoo6aap: Tonmmupuk 1:
1. FOUK. Hoctabun creHokapaus. Koponap ToMupiap aTepocKiIepo3y.
2. BCMOp HMIOIIHUJIMHY TOCIIUTAIU3aluAd KUJINHUIIN 1HapT.

Tonmmupuk 2:

1. FOUK. Onpuarm JoKamu3anusuid YTKUp TpaHcMypal Muokapa uHbapkta. KopoHap aprepusiap
TpoMOo3u. Yam ypra mMus aprepuscu OacceHu TPOMOOIMOOIMICH HAaTHXAacHa MU KOH ailIaHUIIMHUHT
YTKUp Oy3WIUIIHA. YHT TOMOHIIaMa TreMHUIapes.

2. Mus aprepusicu 4an ypra OacceitHu TpoMOosMOommscura cabad OynraH yanm KOpHHYa aHEBPU3MAacH Ba
OYIUIMK Muu TpOMOWHU aHUKIam MakKcanuaa IxoKI™ yTkaswui.

3. AcnupuH OunaH jgaBoyamra Kymymya OeBOCHTa aHTHKOATYJSIHTIIAp KyMHII (TPOTPOMOWH WHIEKCH
Haszopatu octuaa). KOKopumaru popu BocuTajgapu OWiIaH JaBOJAIIHU JIABOM OSTTHPUO, MuUsi KOH
alJIaHUIHN SXITHIOBYH TperiapaTiiap TaBCUs KHJIHIIL

Tysysumnap: Kocumos LL.3. , XapbinkacbiHoBa XK. , ®y3aiinos @.3., ypaesa X.U., [xkab66aposa M.b.,
lOnpawesa P.Y., babaaxaHoBa 3.X.

Tabcucun: XypMatiu YKyBUM CU3 OM3HHUHT Hampra 6eprnau —
V36ekncTon Bpaunap JKypHayra o0yHa OYTUIIMHTU3 Viuamu. Xaxmu
Acconuanusicu 201 1iinn MyMKHH. O6YHa HHIEKCH: Anamu — 1220
SIHBapIaH Xap 40pakKaa 4uKa «DM NASHR SERVIS» MUK
oouuagy. * 917 — unauBUyan oOyHauunap bocmaxonacuaa qon stunan
YUYH TomkeHT maxpu.
= 918 — Myaccaca Ba TalIKWJIOTIIAp Illota Pycrasenu ky4acu 91
yUyH yi.




