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СТАНДАРТ ПО ВЕДЕНИЮ НОРМАЛЬНЫХ  РОДОВ 
	ПОДГОТОВКА

	  1.
Подготовьте необходимые инструменты.
	

	  2.
Вежливо и доброжелательно поприветствуйте женщину и ее сопровождающего и представьтесь сами.
	

	  3.
Помогите женщине расположиться на смотровом кресле.
	

	  4.
Расскажите женщине и ее сопровождающему о том, что вы собираетесь делать; поощряйте их желание задавать вопросы.
	

	  5.
Внимательно слушайте то, что говорят женщина и ее сопровождающий.
	

	  6.
Проведите немедленную оценку на предмет начала изгнания плода и примите соответствующие меры.
	

	АНАМНЕЗ 

	  1.
Спросите женщину о ее самочувствии и примите экстренные меры при возникновении неотложных проблем.

	  2.
Сверьтесь с антенатальной картой женщины или задайте следующие вопросы и запишите ответы:

·
Возраст 

·
Количество предыдущих беременностей/родов

· Предыдущие роды при помощи кесарева сечения, наложения щипцов при родах или вакуум-экстракции плода

·
Другие проблемы, возникавшие во время предыдущих   беременностей/родов

·
Медицинские проблемы общего характера

· Лекарственные препараты

·
Наличие или отсутствие ВИЧ инфекции (если такая информация имеется)
	

	  3.
Задайте женщине следующие вопросы:

·
Когда начались роды

·
Был ли разрыв плодных оболочек 

·
Частота и сила маточных сокращений 

·
Наличие вагинального кровотечения 

·
Движения плода
	

	  4.
Просмотрите вместе с женщиной индивидуальный план ее родов.
	

	МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР

	  1.
Тщательно вымойте руки водой с мылом и высушите их.
	

	  2.
Объясняйте женщине каждый этап медицинского осмотра.
	

	  3.
Измерьте женщине артериальное давление, пульс и температуру.
	

	  4.
Осмотрите конъюнктиву и ладони женщины на предмет бледности.
	

	  5.
Наблюдайте за эмоциональным состоянием женщины в родах.
	

	  6.
Спросите женщину, необходимо ли ей опорожнить мочевой пузырь. Возьмите анализ мочи.
	

	  7.
Обследуйте форму и размер живота и осмотрите его на наличие шрамов.
	

	  8.
Оцените высоту стояния дна матки.
	

	  9.
Определите положение и предлежание плода.
	

	10.
Оцените продвижение головки плода.
	

	11.
Прослушайте сердцебиение плода.
	

	12.
Запишите все результаты акушерского обследования.
	

	13.
Наденьте чистый пластиковый или резиновый фартук.
	

	14.
Тщательно вымойте руки водой с мылом и высушите их.
	

	15.
Наденьте стерильные хирургические перчатки на обе руки.


	

	16.
Осмотрите наружные половые органы женщины на предмет наличия крови, слизи, амниотической жидкости, других выделений, бородавок или келоидной ткани.

	17.
Обработайте вульву теплой  мыльной водой или антисептическим раствором
	

	18.
Аккуратно введите два пальца во влагалище
	

	19.
Продвигайте пальцы вдоль передней стенки влагалища и отмечайте вагинальную температуру, влажность и податливость стенок влагалища.
	

	20.
Прощупайте влагалищный свод и почувствуйте пальцами предлежащую часть плода.
	

	21.
Отметьте длину, консистенцию и степень раскрытия шейки матки.
	

	22.
Отметьте разрыв оболочек, если таковой наблюдался, и убедитесь, что пуповина не выпала.
	

	23.
Измерьте уровень расположения предлежащей части плода в сантиметрах по сравнению с седалищными остями (выше или ниже седалищных остей роженицы).
	

	24.
Прощупайте предлежащую часть плода и определите его предлежание и положение.
	

	25.
Опустите обе руки в перчатках в 0,5%-ый хлорный раствор:

·
Снимите перчатки, выворачивая их наизнанку.


	

	26.
Тщательно вымойте руки водой с мылом и высушите их.
	

	27.
Запишите все результаты вагинального обследования в партограмме
	


СТАНДАРТ ВЕДЕНИЯ ВТОРОГО ПЕРИОДА РОДОВ 
	ПОДГОТОВКА

	1.
Подготовьте необходимые инструменты.    
	

	2.
Позвольте женщине самопроизвольно тужиться.
	

	3.Позвольте женщине принять удобное для нее положение.
	

	4.
Расскажите женщине и сопровождающему ее лицу, что вы собираетесь делать, внимательно выслушайте ее и ответьте на волнующие ее вопросы.
	

	5.
Оказывайте постоянную эмоциональную поддержку и подбадривайте клиентку по мере возможности.
	

	1. Следите за сердцебиением плода каждые 5 минут или после каждой потуги
	

	2. Заполнять партограмму на второй период родов
	

	ВЕДЕНИЕ РОДОВ

	1.
Наденьте средства индивидуальной защиты.
	

	2.
Тщательно вымойте руки и наденьте  стерильные хирургические перчатки.
	

	3.
Обработайте промежность теплой водой или антисептическим раствором
	

	5.
После прорезывания, позвольте постепенно родиться головке; прощупайте шейку новорожденного и проверьте, не обвита ли она пуповиной:

· Если да, то ослабьте пуповину, для того, чтобы через нее могли пройти плечики новорожденного, или пережмите и перережьте пуповину.
	

	7.
Мягко потяните головку вниз так, чтобы переднее плечико могло пройти под  лонным сочленением.
	

	8.
Направляйте головку и туловище вверх по кривой для того, чтобы освободить заднее плечико. 

	9.
Обхватите новорожденного за грудку для облегчения появления туловища и положите новорожденного на живот женщины.
	

	10.
Отметьте время рождения.
	

	СТАНДАРТ ВЕДЕНИЯ ТРЕТЬЕГО ПЕРИОДА РОДОВ
	

	11.
Быстро и тщательно оботрите новорожденного чистым, сухим полотенцем/пеленкой сразу же после рождения.

	12.
Протрите глаза новорожденного чистой салфеткой.
	

	13.
Положите новорожденного прямо на живот матери, обеспечивая тактильный контакт, и накройте чистым, сухим полотенцем или пеленкой на 2 часа
	

	14.
Наблюдайте за дыханием новорожденного 
	

	15. 
Прощупайте живот матери на предмет наличия второго плода и введите окситоцин внутримышечно в течение первой минуты
	

	16.
 
В конце первой минуты пережмите, перережьте и перевяжите пуповину
	

	17.
Мягко, но уверенно подтяните пуповину во время сокращения матки, одновременно делая контртракцию над лобком 
	

	18.
Дождитесь следующего сокращения матки и повторите манипуляцию, если предыдущая не увенчалась успехом.
	

	19.
При появлении плаценты в половой щели возьмите ее в обе ладони.
	

	20.
Для выхода оболочек производите мягкие движения вверх и вниз или винтообразное движение.
	

	21.
Убедитесь, что матка полностью сократилась.
	

	22.
Осмотрите влагалище и промежность на предмет разрывов/повреждений и, если необходимо, восстановите промежность.
	

	23.
При проведении эпизиотомии восстановите промежность.

	24.
Осмотрите материнскую часть плаценты и оболочки на предмет целостности и отсутствия дефектов.
	

	25.
Отметьте место прикрепления пуповины и осмотрите место перерезания пуповины.
	

	26.
Поместите послед  в герметичный контейнер для захоронения.
	

	27.
До снятия перчаток погрузите грязное белье в 0,5% хлорный раствор для дезинфекции.
	

	28.
Продезинфицируйте все инструменты в 0,5% хлорном растворе. 
	

	29.
Снимите перчатки и поместите их  в 0,5% хлорный раствор.
	

	30.
Тщательно вымойте руки.
	

	31. Запишите все результаты в медицинскую карту женщины.
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СТАНДАРТ  РОДОРАЗРЕШЕНИЯ ПОСРЕДСТВОМ НАЛОЖЕНИЯ АКУШЕРСКИХ ЩИПЦОВ

	(Многие из следующих этапов/действий должны выполняться одновременно.)

	ЭТАП/ДЕЙСТВИЕ

СЛУЧАИ

	1. Расскажите женщине, что будет происходить, выслушайте ее и ответьте на вопросы.

	 2. Оказывайте постоянную эмоциональную поддержку и подбадривайте женщну

	3.Подготовьте место для реанимации новорожденного, вызовите неонатолога. Подготовьте стерильные инструменты.

	3. Вызвать анестезиолога для обезболивания

	5.  Оцените показания и убедитесь, что имеются в наличии условия для операции ( затылочно предлежание, полное раскрытие маточного зева, головка в положении +2 или +3, стреловидный шов в прямом размере выхода )

	 6. Наденьте средства индивидуальной защиты

	 7. Тщательно вымойте руки с мылом и высушите их

	 8. Наденьте  стерильные перчатки на обе руки

	9. Обработайте наружные половые органы и влагалище раствором антисептика.

	 10.  Убедитесь в том, что мочевой пузырь опорожнен

	 11. Наберите 30 мл 0,5% раствора лидокаина в шприц и проведите пудендальную анестезию или анестезиолог производит в/в наркоз

	12. Сложите ложки щицов, убедитесь, что части подходят друг к другу и правильно смыкаются

	13. Введите левую ложку щипцов левой рукой в левую половину таза женщины под контролем пальцев правой руки

	14. Сделайте то же правой рукой под контролем пальцев левой руки

	15. Опустите рукоятки щипцов и сомкните ложки ( трудности при замыкании щипцов обычно указывают на неправильное положение ложек, в этом случае следует извлечь сначала левую, затем правую ложку и наложить их заново )

	16. Убедитесь в правильном наложении ложек – малый родничок в центре головной кривизны щипцов, верушки щипцов обращены в сторону малого родничка, ось щипцов совпадает с осью плода и осью таза.

	17. Произведите равномерные тракции по направлению проводной оси таза

	18. Между тракциями выслушивайте сердцебиение плода

	19. После прорезывания головки произведите эпизиотомию

	20. В паузах между схватками выведите головку из вульварного кольца и осторожно снимите ложки щипцов, сначала правую, затем - левую

	21. Завершите роды

	22. Осмотрите мягкие ткани родовых путей, ушейте повреждения, если есть и восстановите промежность

	Действия после процедуры

	1. Прежде, чем снять перчатки, уберите использованный материал в непротекаемый контейнер

	 2. Погрузите все инструменты в 0,5% раствор хлора на 10 минут

	 3. Выбросьте использованные иглы и шприцы в непротыкаемый контейнер

	 4. Снимите  одноразовые перчатки и  погрузите в емкость с 0,5% раствором хлора

	 5. Вымойте руки

	 6. Сделайте запись в истории родов
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