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� Àíäèæîí øàµðèíèíã ñ´ëèì åð-
ëàðèäàí áèðèäà 1961 éèë 21 ìàéè-
äà á´ë²óñè äàðäëàðãà äàðìîí µàì-
øèðà Ìóµàááàòõîí Èñìîèëîâà äóí¸-
ãà êåëäè. Òèááè¸òãà æ´ø³èí ³èçè³è-
øè òóôàéëè äàñòëàá ´ç øàµðèäàãè
È.Ã. Çèÿåâ íîìëè òèááè¸ò áèëèì
þðòèäà ́ ³èäè.

Ó÷ éèëëèê ́ ³èø äàâîìèäà àúëî áà-
µîëàð áèëàí òåíãäîøëàðèíèíã µàâà-
ñèíè êåëòèðãàí, óñòîçëàðèíè èøîí-
÷èãà, ìåµðèãà ñàçîâàð á´ëãàí Ìóµàá-
áàòõîí 1979 éèëäà ´³èøíè òàìîì-
ëàá, Àíäèæîí øàµðèäàãè Òðàâìàòî-
ëîãèÿ øèôîõîíàñèäà µàìøèðà ñèôà-
òèäà äàñòëàáêè èø ôàîëèÿòèíè áîø-
ëàäè. ¥àìøèðàëèêíèíã íà³àäàð íî-
çèê âà ìàñúóëèÿòëè êàñá ýêàíëèãè-
íè µèñ ýòãàí Ìóµàááàòõîí ´øà äàâ-
ðäàíî³ áåìîðëàð âà µàìêàñáëàðè
µóðìàòèãà ñàçîâîð á´ëãàí ýäè.
£´ëäàí êåëãàíè÷à èíñîíëàðãà ̧ ðäàì
áåðèøíè ´çèãà øèîð ³èëèá îëãàí
Ìóµàááàòõîí àìàëè¸ò äàâîìèäà êàñá
ñèðëàðèíè Äèëáàðõîí Ôîçèëîâà,
Ìàâëóäàõîí £óìðóáîåâàëàðäàí èì-
êîí ³àäàð ê´ïðî³ ´ðãàíèøãà èíòèë-
äè âà óëàðíè ´çèãà óñòîç, äåá áèë-
äè. Óëàðäàí µàì µà¸òèé, µàì êàñáèé
ê´íèêìàëàð îëèá, ñîµà ñèðëàðèäàí
ê´ïðî³ áèëèøãà µàðàêàò ³èëäè.

Éèëëàð êåòèäàí, éèëëàð ́ òèá Ìó-
µàááàòõîí îïà òóðìóø ́ òðî³ëàðè Ðó-
ñòàìæîí àêà áèëàí èêêè ´²èë áèð
³èçíè âîÿãà åòêàçèøäè. Ìóµàááàò-
õîí Èñìîèëîâà îèëàäà µàì ìåµðè-
áîí îíà âà áàõòëè à¸ë. £èçëàðè Íà-
ñèáàõîíãà µàì îíà êàñáèãà á´ëãàí
ìåµð, óíè µàìøèðàëèê èøèäà ôàî-
ëèÿò þðèòèøãà òóðòêè á´ëäè. Íàñè-
áàõîí µàì ìåµíàòñåâàð, áèëèìëè
µàìøèðà.

Êàñáãà ìåµð âà ôèäîéèëèê, µóð-
ìàò áèëàí ³àðàãàí Ìóµàááàòõîí ìà-
ëàêàñè µàìäà ñàäî³àòè òóôàéëè èø
æàìîàñè òîìîíèäàí þêñàê µóðìàòãà
ýãà á´ëäè. Ìåµíàòëàðè çîå êåòìà-
äè, 1991 éèëäàí áîøëàá ðåàíèìà-
öèÿ á´ëèìèäà êàòòà µàìøèðà ëàâî-
çèìèäà èø ôàîëèÿòëàðèíè þðèòà
áîøëàäèëàð.

ÌÅ¥Ð ÂÀ ÑÀÁÐ
ÁÈËÀÍ ÝÐÈØÈËÃÀÍ ÞÒÓ£

Èíñîííèíã êàñáèé áàõòè ôà³àò ìåµ-
íàò áèëàí ýìàñ, áàëêè èæîä áèëàí óé-
²óíëèãèäàäèð, äåãàí ôèêð óíè �¥àì-
øèðà� æóðíàëè áèëàí ìóëî³îò ³èëè-
øèãà òóðòêè á´ëäè. ¤çè ¸çãàí èæî-
äèé èøëàð, êàñáãà îèä ìà³îëà âà ÿí-
ãèëèêëàð áèëàí ê´ï ìèíã ñîíëè �¥àì-
øèðà� ìóõëèñëàðèãà òàíèëäè. 2007
éèëäà æóðíàë òàµðèðèÿòè òîìîíèäàí
ýúëîí ³èëèíãàí òàíëîâäà óíèíã «¤íã
³´ëèíã á´ëàé, áîëàæîí» äåá íîìëàí-
ãàí ìà³îëàñè �Éèëíèíã ýíã ÿõøè ìà-
³îëàñè� íîìèíàöèÿñèíè îëãàí.

Ìóµàááàòõîí àéíè ïàéòäà ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã 2011 éèë 16 ìàðò
81ñîíëè áóéðó²èãà áèíîàí æîðèé
ýòèëãàí «Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñèíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèá, Àíäèæîí òèá-
áè¸ò êîëëåæèíèíã òàëàáàëàðèãà áå-
ìîðëàðíè ïàðâàðèø ³èëèø áîðàñè-
äà áèëèì áåðèá êåëìî³äàëàð.

Áóãóí 50 ¸ø àðàôàñèäàãè Ìóµàá-
áàòõîí Èñìîèëîâàíè æàìîàìèç íîìè-
äàí ñàìèìèé ìóáîðàêáîä ýòèá, óëàð-
ãà îëàìäàãè ýíã ã´çàë âà ïîê òèëàê-
ëàð ãóëäàñòàñèíè òóµôà ýòèá, ìóñòàµ-
êàì ñî²ëè³, óçî³ óìð, èø ôàîëèÿòèäà
ÿíàäà ðèâîæ µàìäà îèëàâèé áàõò ñèðà
òàðê ýòìàñëèãèãà òèëàêäîøìèç.

Àíäèæîí Âèëîÿò òðàâìàòîëîãèÿ
øèôîõîíàñè æàìîàñè.

Äèëñîðà ÑÓÂÎÍÎÂÀ,
£àø³àäàð¸ âèëîÿòè

Áåøêåíò øàµðè.

XATLAR

Àññàëîìó-àëàéêóì,
«¥àìøèðà» æóðíàëè

èæîäêîðëàðè!

Äîèìèé ìóõëèñ ñèôàòèäà
íàøðíèíã áàð÷à ñîíëàðè-
íè ìóíòàçàì êóçàòèá
áîðàìàí. Æóðíàë ñàµèôà-
ëàðèäà ´ç èæîäèì áèëàí
èøòèðîê ýòèø ìà³ñàäèäà
øåúðëàðèìäàí þáîðÿï-
ìàí. Øåúðëàðèì æóðíàë-
äà ÷îï ýòèëñà ´çèìíè
áåµàä áàõòè¸ð ñåçàðäèì.
Ñèçëàðãà îìàä òèëàá
³îëóâ÷è ìóõëèñàíãèç

Äèëñîðà ÑÓÂÎÍÎÂÀ.

 ¤ÒÈÍ×

Àëëîµ òóµôàñèäàí,
áåìèííàò áàõòäàí

Áåáàµðà àéëàìàíã
îíàæîí, ìåíè.

×åêñèç ìåµðèíãèçäàí,
÷èí ìóµàááàòäàí

Îïïî³ ñóòèíãèçäàí
àéèðìàíã ìåíè!

Ê´çëàðèìãà íóðäèð,
òàíèìãà äàðìîí.

£îíàìàí ìåµðèíãèç
ìèñîëè-óììîí.

Àñë ôàðçàíäèíãèç á´ëàé
áåãóìîí.

Ìåµðèíãèçäàí àéèðìàíã ìåíè!

Àëï êåëáàò, çàáàðäàñò
´²ëîíëàðèíãèç,

Ò´ìàðèñ ìèñîëè
ãóë ³èçëàðèíãèç.

Ñàäî³àò òèìñîëè
ôàðçàíäëàðèíãèç,

Çèëîë ÷àøìàíãèçäàí
àéèðìàíã ìåíè!

Êåðàêìàñ ´çãà÷à
µå÷ ³àéñè òàîì,

Íà àñàë, íà íîââîò
êåðàêìàñ, òàìîì!

Ìåíãà êåðàê ôà³àò
Èëîµèé èíúîì!

Áåáàµî èíúîìäàí
àéèðìàíã ìåíè!

� Îäàòäà þòó³, äåãàíäà êóòèá þðèëãàí ìóâàôôà³èÿòíèíã ò´ñàò-
äàí ñîäèð á´ëèøè ¸êè áèðîð áèð àíè³ ìà³ñàäãà åòèø òóøóíèëàäè.

Îðàìèçäà øóíäàé èíñîíëàð òîïèëàäè-êè óëàðíèíã þòó²èíè ê´ðèá
µàâàñ âà ý³òèðîì-ëà áî³àñàí êèøè. Ìóµàááàòõîí Èñìîèëîâà µàì èø
ôàîëèÿòèíè ́ çè ó÷óí òîì ìàúíîäà ìåµíàòäàãè þòó³ äåá µèñîáëàéäè.
Äàðµà³è³àò, ê´ï éèëëèê èø æàðà¸íèíè ôà³àò áèòòà ìàñêàíäà îëèá
áîðèø òîì ìàúíîäà ³îéèë ³îëàðëè áàµî, íàçàðèìèçäà.
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¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐÈÍÈÍÃ

Á Ó É Ð Ó ¢ È

¹ 812011 éèë 16 ìàðò Òîøêåíò øàµðè

1. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðè ó÷óí «Óñòîç- øî-
ãèðä» àíúàíàëàðèíè æîðèé ýòèø µà³èäàãè íàìóíàâèé
Íèçîìè 1-èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí.

2. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè, âèëîÿòëàð, Òîøêåíò øàµàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø
áîø³àðìàñè áîøëè³ëàðèãà, òèçèìäàãè äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà ìóàññàñàëàðè ðàµáàðëàðè µàìäà òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðè äèðåêòîðëàðèãà:

- «Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàëàðè íàìóíàâèé Íèçîìèãà ìó-
âîôè³ òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã 2 âà 3-áîñ³è÷ ´³óâ÷èëàðè
ó÷óí äàðñäàí á´ø á´ëãàí âà³òèäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðè µàìøèðàëàðèãà òåãèøëèëèê á´éè÷à èø÷è-õî-
äèìëàðèãà «Óñòîç-øîãèðä» ñèôàòèäà áèðèêòèðèëñèí;

- ìàçêóð æàðà¸í èø áåðóâ÷èëàðíèíã áèðèí÷è ðàµ-
áàðëàðè òîìîíèäàí ò´ëè³ íàçîðàòãà îëèíñèí âà ´³óâ÷è-
ëàðíèíã ñèôàòëè àìàëè¸ò ´òèøëàðè ó÷óí òåãèøëè ÷îðà-
òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëñèí;

ÒÈÁÁÈ¨Ò ÊÎËËÅÆËÀÐÈ ¤£ÓÂ×ÈËÀÐÈ Ó×ÓÍ
«ÓÑÒÎÇ-ØÎÃÈÐÄ» ÀÍÚÀÍÀËÀÐÈÍÈ ÆÎÐÈÉ ÝÒÈØ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ

HUJJATLAR

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2009 éèë 11 ôåâðàëäàãè « Êàñá- µóíàð êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðèíèíã èø-
ëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òèíè òàøêèë ýòèø âà ´òêàçèøè òàêîìèëëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè 40-ñîíëè
³àðîðè èæðîñèíè òàúìèíëàø, òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà òàé¸ðëàíà¸òãàí êàäðëàð ñèôàòèíè îøè-
ðèø, ´³óâ÷èëàðãà îëèíãàí íàçàðèé áèëèìëàðèíè àìàëè¸òäà ìóñòàµêàìëàø âà ÷ó³óðëàøòðèø,
ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à çàðóð ê´íèêìàëàðíè âà èø òàæðèáàñèíè ïóõòà ´ðãàòèø á´éè÷à «Óñòîç-
øîãèðä» àíúàíàëàðèíè æîðèé ýòèø, òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê èøëàðèíè òàêîìèëàøòèðèø ìà³ñàäèäà

Á Ó Þ Ð À Ì À Í :

- òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðèíè µóäóäëàðäàãè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèãà «Óñòîç-øîãèðä»
ñèôàòèäà ðàñìèé ðàâèøäà áèðèêòèðèø £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîø-
êåíò øàµàð âà âèëîÿòëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìà-
ëàðè òèçèìèäàãè ìóàññàñàëàð òîìîíèäàí àìàëãà îøè-
ðèëñèí.

3. Ìàçêóð áóéðó³äàí êåëèá ÷è³èá, òèááè¸ò êîëëåæ-
ëàðè ´³óâ÷èëàðèíè «Óñòîç-øîãèðä» ñèôàòèäà äîðèõî-
íàëàðãà æîéëàøòèðèø á´éè÷à «Äîðè-äàðìîí» àêöèÿäîð-
ëèê êîìïàíèÿñèãà ̧ çìà ìóðîæàò ³èëèíèá, µàìêîðëèê é´ëãà
³´éèëñèí.

4. Óøáó áóéðó³íèíã áàæàðèëèøèíè íàçîðàò ³èëèø
âàçèðíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Â. Àëèìîâ çèììàñè-
ãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð À.È. ÈÊÐÀÌÎÂ.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÑÎ¢ËÈ£ÍÈ ÑÀ£ËÀØ ÂÀÇÈÐÈÍÈÍÃ

Á Ó É Ð Ó ¢ È

¹ 1412011 éèë 4 ìàé Òîøêåíò øàµðè

I. £óéèäàãè ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
«¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè Ñà³ëàø
àúëî÷èñè» ê´êðàê íèøîíè áèëàí òà³äèðëàíñèí:
1. Ýãàìíàçàðîâà Ìàõìóäà Àçèçîâíà - 2-ñîí Ðåñïóáëè-

êà êëèíèê øèôîõîíàñè µàìøèðàñè;
2. Ìàìàäàëèåâà Íèãîðà Ñàëàõîâíà - Òîøêåíò øàµàð

1-ñîí ñèë êàñàëëèêëàðè êëèíèê øèôîõîíàñè µàìøèðà-
ñè;

3. Òèëëàåâà Äèëðàáî Àíâàðîâíà - Òîøêåíò øàµàð òåç
òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñèãà ³àðàøëè 11-ñîí ³óéè ñòàí-
öèÿ µàìøèðàñè;

4. Õóäàéáåðãàíîâà Ìóêàððàì Îêòÿáðîâíà - Ðåñïóáëè-
êà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè òåðàïåâòèê
ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè êàòòà µàìøèðàñè.

II. £óéèäàãè ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã Ôàõðèé ¸ðëè²è
áèëàí ìóêîôîòëàíñèí:
1. Øîìàµñóäîâà Òóðñóíîé Õàìäàìîâíà - 2-ñîí Ðåñ-

ïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíàñè õ´æàëèê µèñîáèäàãè á´ëè-
ìè êàòòà µàìøèðàñè;

12 ÌÀÉ - ÕÀË£ÀÐÎ ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐ ÊÓÍÈ ÌÓÍÎÑÀÁÀÒÈ ÁÈËÀÍ
À¥ÎËÈ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈÍÈ ÌÓ¥ÎÔÀÇÀ £ÈËÈØ ÂÀ ÌÓÑÒÀ¥ÊÀÌËÀØ ÁÎÐÀÑÈÄÀ
Ê¤ÐÑÀÒÀ¨ÒÃÀÍ ÔÈÄÎÊÎÐÎÍÀ ÌÅ¥ÍÀÒÈÍÈ ÌÓÍÎÑÈÁ £ÀÄÐËÀØ ÌÀ£ÑÀÄÈÄÀ

Á Ó Þ Ð À Ì À Í :

2. Êàñèìîâà Ìàøêóðà Íèãìàíîâà - Òîøêåíò øàµàð 7-
ñîí êëèíèê øèôîõîíàñè ðåàíèìàöèÿ á´ëèìè µàìøèðà-
ñè;

3. Óñìàíîâà Øàõçîäà Óìàðàëèåâíà - Ðåñïóáëèêà èõ-
òèñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ ìàðêàçè îïåðàöèÿ á´ëèìè
êàòòà µàìøèðàñè;

4. Çàêèðîâà Çóëôèÿ Ãàðèôîâíà - Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí óðîëîãèÿ ìàðêàçè 1-óðîëîãèÿ á´ëèìè
êàòòà µàìøèðàñè;

5. Ñàôðîíîâà Íàèëÿ Ðàøèäîâíà - Ðåñïóáëèêà èõòè-
ñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè ëàáîðàíòè;

6. Æ´ðàåâà Ìîâëþäà Ìèðñàãàòîâíà - Òîøêåíò øàµàð
Ó÷òåïà òóìàí ê´ï òàðìî³ëè ìàðêàçèé ïîëèêëèíèêà µàì-
øèðàñè;

7. Îìîíîâà Ìàëèêà Íóðìàìàòîâíà - Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè 1-êëèíèêà ãåïàòîáèëèàð á´ëèìè êàòòà µàì-
øèðàñè.

Ìàçêóð áóéðó³íèíã èæðîñèíè íàçîðàò ³èëèø âàçèð-
íèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À. Àëèìîâíèíã çèììàñèãà
þêëàòèëñèí.

Âàçèð À.È. ÈÊÐÀÌÎÂ.
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� Þçëàðèäà íóð áàë³èá
òóðóâ÷è óñòîç øèôîêîð,
îëèæàíîá, ìåµðèáîí, ²îÿò-
äà à³ëëè èíñîí Çàéíèääèí
Óáàéäóëëàåâè÷ Øàðèïîâ
2009 éèëíèíã 24 èþëèäà
èëì é´ëèäà ¸ðó² èç, îèëà-
ñèäà òîòëè âà àéíè áèð
ïàéòäà ²àìãèí ýñäàëèêëàð,
³àëáëàðèäà à÷÷è³ àðìîí
³îëäèðèá, ¸ðó² äóí¸íè òàðê
ýòäè. Ôàðçàíäëàðè µàëè
æóäà ¸ø, óëàðíèíã ìåµðè-
äàí ò´éèá óëãóðìàãàíäè.

Øîèð àéòãàíèäàé, îäàì-
ëàð áîðêè, òèðèãèäà ´ëèê-
äèð, îäàì áîðêè, ìàíãóëèê-
êà òèðèêäèð. Àæîéèá âðà÷
Çàéíèääèí Óáàéäóëëàåâè÷
Øàðèïîâ 1960 éèë Íàâîèé
âèëîÿòè Êàðìàíà òóìàíè-
íèíã ßíãèàðè³ ³èøëî³ ôó-
³àðîëàð éè²èíè µóäóäèäà-
ãè Àíîðçîð ³èøëî²èäà òó-
²èëãàí ýäè. Çàéíèääèí àêà-
íèíã îèëàñè ìàµàëëàäà ýíã
íàìóíàëè îèëàëàðäàí. Ó
øó ìàµàëëà ³´ìèòàñèíèíã
ôàîë ³àòíàø÷èñè, ìàµàëëà-
äîøëàðèíèíã ÿõøè-¸ìîí
êóíëàðèäà êàìàðáàñòà
á´ëóâ÷è, î²èðèíè åíãèë
³èëóâ÷è, ´çèíèíã áèëèìè,
à³ë-ôàðîñàòè, õóøìóîìàëà-
ëèãè áèëàí àæðàëèá òóðóâ-
÷è èíñîí ýäè.

Çàéíèääèí Óáàéäóëëàå-
âè÷ ¸øëèãèäàí îäàìëàðãà
¸ðäàì áåðèø, óëàðíè äà-
âîëàøíè õîµëàãàí èíñîí
ýäè. Òîøêåíò Äàâëàò òèá-
áè¸ò èíñòèòóòèíè òóãàòèá,
´ç ñîµàñè á´éè÷à Íàâîèé
âèëîÿòèíèíã òóðëè µóäóä-

ëàøäà µàìäà ´³óâ æàðà¸-
íèãà ÿíãè ïåäàãîãèê òåõ-
íîëîãèÿëàðíè êèðèòèá,
ìàø²óëîòëàð ñèôàò-ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèøäà
´ç µèññàñèíè ³´øäè.

Áåâîñèòà óíèíã ðàµáàð-
ëèãèäà áèð íå÷à áîð âèëî-
ÿò, øàµàð âà Ðåñïóáëèêà
ìè³¸ñèäà ñåìèíàðëàð ́ òêà-
çèëäè. Àéíè³ñà, «¤ðòà òèá-
áè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèì-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
áèëèì þðòèäà ´³óâ æàðà¸-
íèíèíã îëèá áîðèëèøèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø»
ìàâçóñèäà ñåìèíàð èøè
íèµîÿòäà ìàçìóíäîð âà ñà-
ìàðàëè á´ëãàí ýäè.

Çàéíèääèí Øàðèïîâ
´çè âà ´çãàëàðãà íèñáàòàí
´òà òàëàá÷àí âà àäîëàòëè
ðàµáàð ñèôàòèäà, áåìîð-
ëàðãà íèñáàòàí áåíèµîÿ
ìåµðèáîí, ìîµèð ìèêðîõè-
ðóðã âðà÷, æàìîà àúçîëàðè

 ¨ÄÈÌÈÇÄÀ
¥ÀÌÈØÀ�

ëàðèäà, áèð ³àí÷à ëàâî-
çèìëàðäà èøëàäè. Æóìëà-
äàí, âèëîÿò ê´ç êàñàëëèê-
ëàðè øèôîõîíàñèäà îêó-
ëèñò-âðà÷, ìèêðîæàððîµ-
ëèê á´ëèìè áîøëè²è, âè-
ëîÿò òèááè¸ò õîäèìëàð êà-
ñàáà óþøìàñè Êåíãàøè
ðàèñè, âèëîÿò Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²è ´ðèíáîñàðè, 2003
éèëäàí òî óìðèíèíã îõèðè-
ãà ³àäàð Ðåñïóáëèêà òèá-
áè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèì-
ëàðíè ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø
ìàðêàçè Íàâîèé âèëîÿòè
µóäóäèé á´ëèìè äèðåêòî-
ðè âàçèôàñèäà èøëàäè.
Øó äàâð è÷èäà ó ´çèíèíã
òàøêèëîò÷è, òàëàá÷àí ðàµ-
áàð µàìäà èøáèëàðìîíëè-
ãèíè ê´ðñàòèáãèíà ³îë-
ìàé, 2003 éèëäàí µóäóäèé
á´ëèìíèíã ìîääèé-òåõíè-
êà áàçàñèíè ìóñòàµêàì-

âà òèíãëîâ÷èëàðíè èæòè-
ìîèé µèìîÿ ³èëèøäà æîí-
áîçëèê ê´ðñàòóâ÷è ðàµáàð
ôàçèëàòëàðè áèëàí äîèìî
¸äèìèçäà âà õîòèðàìèçäà.

Çàéíèääèí àêà ê´ïëàá
îðçóëàðè ³àòîðèäà ´²èë-
ëàðèíèíã øèôîêîð á´ëèø-
ëàðèíè íèÿò ³èëàð ýäè. Ó
êèðèá êåëãàí äàâðàëàð-
íèíã ôàéçè á´ëàê÷à á´ëèá,
µàçèë-ìóòîéèáà, êóëãó-þ,
ñàìèìèé ìåµðãà ò´ëàðäè.

Àçèç óñòîç, ìàëàêàëè
øèôîêîð Çàéíèääèí Óáàé-
äóëëàåâè÷íèíã ´ðíè èø
ôàîëèÿòèìèçäà µàì, øàõñèé
µà¸òèìèçäà µàì µàìèøà ñå-
çèëèá, áèëèíèá òóðàäè. Ó
îðàìèçäà é´³, àììî ´÷ìàñ
õîòèðàñè ³àëáëàðèìèçäà
ìóäîì ÿøàéäè.

Àçèç ÈËÜßÑÎÂ,
Ìàµñóäà ÎÄÈËÎÂÀ,

Äèëôóçà £Ó×ÊÀÐÎÂÀ,
Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò âà

äîðèøóíîñ õîäèìëàðíè
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà

èõòèñîñëàøòèðèø
ìàðêàçè Íàâîèé âèëîÿòè

µóäóäèé á´ëèìè.

9 MAY - XOTIRA VA QADRLASH KUNI

� Àôñóñêè, é´³ëèê µà³è³àòèíè äîèìî êå÷ àíã-
ëàéìèç. Îðàìèçäà þðãàí àçèç êèøèëàðèìèçíèíã
³àäðè óëàð ´òèá êåòãàíäàí ñ´íã áèëèíàäè, áèëèíà-
âåðàäè. Þðàêêà ²àì-àíäóµ ñîëàäè. Ýññèç, ñóµáàò-
ëàðèãà ò´éìàäèê, ê´íãëèíè îëîëìàäèê, äåãàí ´êèí÷
äèëíè ´ðòàéäè. Ôà³àò áèð íàðñà òàñêèíó òàñàëëè
áåðàäè. Ìàðµóìëàðäàí áèçãà ³îëãàí ´÷ìàñ õîòèðà
ìåðîñ... Ê´çäà ¸ø, ê´íãèëäà àðìîí áèëàí êå÷ìèø
óìð äàôòàðèíè âàðà³ëàøãà òóòèíàñèç.

êàíè ëàâîçèìëàðèäà ôàîëèÿò þðè-
òèá, ýë-þðò ýúòèáîðèãà òóøäè. Íà-
òèæàäà 150 äàí çè¸ä äîëçàðá èëìèé
ìà³îëàëàð, 10 ãà ÿ³èí ðèñîëàëàð,
óìóìèé õèðóðãèÿ á´éè÷à òàëàáàëàð-
ãà óñëóáèé ³´ëëàíìàëàð ÿðàòäè.
Óíèíã ðàµáàðëèãè îñòèäà 10 äàí
îðòè³ ìóòàõàññèñëàð íîìçîäëèê âà
äîêòîðëèê èøëàðèíè ¸³ëàøäè. Õóë-
ëàñ, óñòîç âà ìóðàááèÿ Ìó³àääàì Àø-
ðàïîâàäàí ÿõøè íîì, ÿõøè èç
³îëäè. Ó ñàäî³àòëè ¸ð, ñèðäîø, æîí-
êóÿð ä´ñò, ìåµðèáîí îíà, ìåµðè äàð¸
áóâèæîí ýäè.

«¤çáåêèñòîíäà õèçìàò ê´ðñàòãàí
òèááè¸ò õîäèìè», «¤çáåêèñòîí ôàí
àðáîáè» þêñàê óíâîíëàðè, «Ñî²ëîì
àâëîä ó÷óí» îðäåíè ñîµèáàñè, òèá-
áè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð
Ìó³àääàì Àøðàïîâà íàôà³àãà ÷è³-
³à÷, ê´ï éèëëàð ¤çáåêèñòîí ôàõðèé-
ëàðèíè èæòèìîèé ³´ëëàá-³óââàòëàø
«Íóðîíèé» æàì²àðìàñè Ìàðêàçèé

Êåíãàøè ðàèñè ìóîâèíè ñèôàòèäà
Èêêèí÷è æàµîí óðóøè éèëëàðèäà
µàëîê á´ëãàí âà áåäàðàê é´³îëãàí
´çáåêèñòîíëèê æàíã÷èëàðãà áà²èø-
ëàíãàí ê´ï æèëäëè «Õîòèðà» êèòîáè-
íè ÿðàòèøäà ôàîë ³àòíàøèá, æîí-
áîçëèê ê´ðñàòäè. Áóíäàí òàø³àðè,
¸øëàðíè ´çáåêîíà ýðêñåâàðëèê, âà-
òàíïàðâàðëèê, ìèëëèé ³àäðèÿòëàðè-
ìèç, èñòè³ëîë ²îÿëàðèãà ñàäî³àò,
áóþê êåëàæàê ó÷óí êóðàøóâ÷àíëèê
ðóµèäà òàðáèÿëàøäà áîé µà¸òèé òàæ-
ðèáàñè, íîòè³ëèê âà ìóðàááèéëèê
ìàµîðàòëàðèíè àÿìàé ñàðôëàäè.

- Óðóøäàí êåéèí, 44 éèë óçëóê-
ñèç Òîøêåíò Äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-
òóòèäà èøëàäèì, ýë-þðòèìäà µóðìàò,
ýúçîç òîïäèì. ¥îçèð íåâàðà-÷åâàðà-
ëàðèì, øîãèðäëàðèì äàâðàñèäàìàí,
íèµîÿòäà áàõòëèìàí. ¤çáåêèñòîíè-
ìèçíèíã èñòè³áîëè ïîðëî³. Óíèíã
ìóñòàµêàì á´ëèøè, ÿíàäà ãóëëàá-
ÿøíàøèäà áèç ôàõðèéëàð ³´ëèìèç-

äàí êåëãàí ¸ðäàìèìèçíè àÿìàéìèç.
¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèãè áèðèí÷è
íàâáàòäà, óíèíã òèí÷ëèãèãà áî²ëè³.
Øóíèíã ó÷óí îñìîíèìèç äîèìî ìó-
ñàôôî, þðòèìèçäà áîøëàíãàí Õîòè-
ðà âà £àäðëàø êóíëàðè äîèìèé áàð-
äàâîì á´ëñèí. Çåðî, õîòèðàñèç ÿøàá
á´ëìàéäè, õîòèðàñèç êåëàæàê é´³, -
äåãàí ýäè Ìó³àääàì Àøðàïîâà.

1999 éèëíèíã 22 ìàéè àæîéèá, ñà-
ìèìèé, î³èëà, âàòàíïàðâàð à¸ë Ìó-
³àääàìõîí Àøðàïîâà ó÷óí ¸ðó² äóí¸-
íèíã ñ´íããè êóíè á´ëäè. Óíèíã áî-
ñèá ´òãàí é´ëè, õàë³èìèç ñàëîìàòëè-
ãè ó÷óí ³èëãàí èøëàðè µàìäà Âàòà-
íèìèç ðàâíà³è é´ëèäàãè ôàîëèÿòëà-
ðè ³àëáèìèçäà àáàäèé ñà³ëàíàäè. Âà
øó áèëàí áèðãà èñìè Ìó³àääàì, æèñ-
ìè ìóêàððàì îëèìàìèçíèíã ïîðëî³
õîòèðàñè äèëèìèçäà ìàíãó áàðµà¸ò
á´ëèá ³îëàäè.

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ.
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HUJJATLAR

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2011 éèë 27 ÿíâàðäàãè 07-91 ñîíëè ìàæëèñ áà¸íè âà ´ðòà
ìàõñóñ êàñá-µóíàð òàúëèìè ìàðêàçèíèíã 2011 éèë 7 ÿíâàðäàãè 5-ñîíëè áóéðó²èäàãè âàçèôàëàðíè ´³óâ æàðà¸íèãà
òàòáè³ ýòèø µàìäà «Óñòîç-øîãèðä» òèçèìèíè Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà ñàìàðàëè ³´ëëàø ìåõàíèçèìèíè
ÿðàòèø Íèçîìèíèíã àñîñèé ìà³ñàäè µèñîáëàíàäè. Óñòîçëèê ÿíãè ôàîëèÿò, áèëèì âà ê´íèêìàëàðãà ê´íèêèø äàâðèäà-
ãè ¸ø ìóòàõàññèñëàðíèíã ´³èòèø ñèôàòèíè ìóêàììàëëàøòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí èæòèìîèé µîëàò.

Óìóìèé ³îèäàëàð
1. Óøáó Íèçîì òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðè òîìîíèäàí Äàâëàò òàñàððóôèäàãè âà õóñóñèé äîðèõîíàëàð

ôàðìàöåâòèêà êîðõîíàëàðè, õóñóñèé äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà, Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íà-
çîðàò ìàðêàçëàðèäà, «Äîðè-äàðìîí» àêöèîíåðëèê êîìïàíèÿñè òèçèìèäàãè âà õóñóñèé ñòîìàòîëîãèê êëèíèêàëàðäà
(êåéèí÷àëèê àìàëè¸ò áàçàëàðè äåá íîìëàíàäè) «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíè ´òàø òàðòèáèíè áåëãèëàéäè.

2. Íàçàðèé òàúëèì áåðèø æàðà¸íèäà ´³óâ÷èëàð òîìîíèäàí îëèíãàí àìàëèé áèëèìëàðíè ìóñòàµêàìëàø âà ÷ó³óð-
ëàøòèðèø, ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à çàðóð ê´íèêìàëàðãà âà àìàëèé èø òàæðèáàñèãà ýãà á´ëèøè, òàíëàíãàí êàñáëàðèãà
á´ëãàí ³èçè³èøíè îøèðèø «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíèíã ìà³ñàäëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

3. ¤³óâ÷èëàðíèíã àìàëè¸ò áàçàëàðèäà «Óñòîç-øîãèðä» èøëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé
âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíàäèãàí ´ðòà ìàõñóñ êàáñ-õóíàð òàúëèìèíèíã òàðìî³ òàúëèì
ñòàíäàðòè äîèðàñèäà àìàëãà îøèðèëàäè.

4. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè Íèçîìãà àñîñëàíèá, òåãèøëè àìàëè¸ò áàçàëàðè áèëàí ´çàðî µàìêîðëèê ³èëàäè µàìäà
´³óâ÷èëàðíèíã «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíè òàøêèë ýòàäè.

5. «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè, ³îèäàãà ê´ðà, ´³óâ÷èëàð ´³èøíè òóãàòãàíäàí êåéèí èøãà æîéëàøèøè ìóìêèí á´ëãàí
àìàëè¸ò áàçàëàðèäà ´òêàçèëàäè.

6. «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè ´³óâ ðåæàäàãè àìàëè¸òãà àæðàòèëãàí ñîàòëàð è÷èäà àìàëãà îøèðèëàäè.

Òèááè¸ò êîëëåæëàðèíèíã «Óñòîç - øîãèðä» òèçèìèíè àìàëãà îøèðèøäàãè ôàîëèÿòè
1. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíè ñèôàòëè òàøêèë ýòèø ó÷óí øîãèðä ìóòàõàññèñëèãèãà ìóâî-

ôè³ àìàëè¸ò áàçàëàðèíè òàíëàéäè âà óëàð áèëàí øàðòíîìàëàðíè øàêëëàíòèðàäè.
2. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè âà³òèäà, ´³óâ÷èëàð ìåµíàò ìóµîôàçàñè ³îèäàëàðèíè, ýòèêà âà

äåîíòîëîãèÿ òàëàáëàðèíè áàæàðèøãà ìàñúóë.
3. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè øîãèðäãà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè àíè³ áàæàðèëèøèíè àìàëè¸ò áàçàñèäàí òàéèíëàí-

ãàí óñòîç áèëàí µàìêîðëèêäà íàçîðàò ³èëàäè.

Àìàëè¸ò áàçàëàðèíèíã «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíè ´òêàçèøäàãè ôàîëèÿòè
1. Àìàëè¸ò áàçàëàðè «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè äàâðèäà ³óéèäàãèëàðãà àìàë ³èëàäè:
- áèðèêòèðèëãàí ́ ³óâ÷èëàðãà òàæðèáàëè, êàìèäà 3 éèë ìåµíàò ñòàæèãà ýãà á´ëãàí òèááèé õîäèìëàðãà áèðèêòèðèø

âà óëàðãà áèðèêòèðèëãàí ´³óâ÷èëàð ó÷óí àìàëè¸ò äàâîìèäà æàâîáãàðëèê ìàæáóðèÿòèíè þêëàø;
- ´³óâ÷èëàðíè ìóàññàñàíèíã è÷êè òàðòèá-³îèäàëàðè áèëàí òàíèøòèðèø;
- ´³óâ÷èëàðíè å÷èíèø õîíàñè, çàðóð ìàòåðèàëëàð, àñáîá óñêóíàëàð, òåõíèê µóææàòëàð áèëàí ´ç âà³òèäà òàúìèí-

ëàø âà ´³óâ÷èëàðíèíã ÿíãè èøëàá ÷è³àðèø òåõíîëîãèÿëàðèíè ´çëàøòèðèø ó÷óí çàðóð øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèø;
- ´³óâ÷èëàðíèíã ôàîëèÿòèíè óøáó ìóàññàñà âà òàøêèëîòäà áåëãèëàíãàí òàðòèáäà íàçîðàò ³èëèø âà ðàµáàðëèãè-

íè òàúìèíëàø;
- ÄÏÌ âà èøëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëàðíèíã ðàµáàðëàðè ¸õóä óëàðíèíã ´ðèíáîñàðëàðè ¸êè åòàê÷è ìóòàõàññèñ-

ëàðäàí áèðè «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèãà óìóìèé ðàµáàðëèê ³èëàäè.

Àìàëè¸òíè òàøêèë ýòèø
1. ¤³óâ÷èëàð òîìîíèäàí «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè äàñòóðãà ìóâîôè³ ìóòàõàññèñëèê ôàîëèÿòè ê´íèêìàëàðèíè

ýãàëëàøíèíã óçëóêñèçëèãè âà èç÷èëëèãèãà é´íàëòèðèëàäè.
2. «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè òèááèé ìóàññàñà òîìîíèäàí áèðèêòèðèëãàí óñòîç-ðàµáàðëàð íàçîðàòèäà ´òêàçèëàäè.
3. «Óñòîç» ðèâîæëàíèøãà ìóµòîæ øîãèðäíèíã èíñîíèé ôàçèëàòëàðèíè áàµîëàé îëèøè, ìóàññàñà ìóµèòèãà ìîñëà-

øèøèãà ¸ðäàì áåðèøè, ³´ëëàá-³óââàòëàøãà òàé¸ð á´ëèøè, ìóëî³îò âà êàñá á´éè÷à èæîáèé « íàìóíà» á´ëàäè.
4. Òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðè àìàëè¸ò áàçàëàðèäà «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíè ´òàøäà ³óéèäàãèëàðãà ìàæáóð:
- øîãèðä êàñáèé, òèááèé, ýòèêà ìåú¸ðëàðè óìóìèé òàúëèì µàìäà ìàäàíèÿò äàðàæàñèíè ê´òàðèø, æàìîà µà¸òèäà

èøòèðîê ýòèø, äàñòóðäà íàçàðäà òóòèëãàí òîïøèðè³ëàðíè ò´ëè³ áàæàðèø;
- àìàëè¸ò áàçàëàðèíèíã è÷êè òàðòèá-èíòèçîì âà òåõíèêà õàâôñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëèø;
- êàñáèé ê´íèêìàëàð òàøêèëîò ôàîëèÿòèãà òåãèøëè ìåú¸ðèé µóææàòëàðíè ´ðãàíèø µàìäà óëàðäàí ôîéäàëàíèø;
- êàñáèíè ìóêàììàë ´ðãàíèøè ó÷óí óñòîçíèíã áèëèì âà òàæðèáàëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèø.
9. Òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà àìàëè¸ò ´òàø òàðòèáèíè ´çèãà õîñëèãèíè, àìàëèé äàðñ ìàø²óëîòëàðè, èøëàá ÷è³à-

ðèø âà äèïëîì îëäè àìàëè¸òëàðè µàì äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäàí «Óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñè àñîñèäà
òàøêèë ýòèëèøèíè èíîáàòãà îëãàí µîëäà ãóðóµëàð á´éè÷à µàôòàäà áèð êóí (2 àêàäåìèê ñîàò) ìàçêóð àìàëè¸ò ´òêà-
çèëàäè.

10. Êîëëåæ òîìîíèäàí áóéðó³ áèëàí òàéèíëàíãàí âà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàñèãà áèðèêòèðèëãàí ìàñúóë
´³èòóâ÷èãà ïåäàãîãèê þêëàìàñèãà áàëë ìóñòà³èë èø ó÷óí áåëãèëàíãàí òàðòèáãà ê´ðà òàéèíëàíàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
2011 éèë 16 ìàðòäàãè 81- ñîíëè áóéðó²èãà èëîâà

Òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà
«Óñòîç - øîãèðä» àíúàíàëàðèíè æîðèé ýòèø ò´²ðèñèäà ìóâà³³àò
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� Ñ´çèìèç áîøèäà, Èêêèí÷è æà-
µîí óðóøè äàâðèäà ¤çáåêèñòîíäàí
4555 íàôàð à¸ëëàð áåâîñèòà æàíã
ìàéäîíèäà èøòèðîê ýòèá, ôàøèçì
óñòèäàí ³îçîíèëãàí ²àëàáàãà ìóíî-
ñèá µèññà ³´øèøãàíëèãèíè àéòèá
´òèøíè æîèç äåá áèëàìèç. Óëàðíèíã
3000 íàôàðè øèôîêîðëàð, 1000
íàôàðè µàìøèðàëàð, ³îëãàíëàðè
ìåðãàí, àëî³à÷è, ó÷óâ÷è, êóçàòóâ÷è,
ïóëåì¸ò÷è-´³÷è á´ëèøãàí. Áóëàð
æóìëàñèãà ìåðãàí Çåáî ¢àíèåâà, øè-
ôîêîðëàðäàí - Ìó³àääàì Àøðàïîâà,
¥àíèôà Ìóðîäîâà, Àíâàð Ìóµàððàìî-
âà, Ñîáèðà Ìàæèäîâà, Ôàõðèíèñî Ðà-
ìàçîíîâà, µàìøèðàëàðäàí - Àçèçà
£àëàíäàðîâà, Ìàâæóäà Ñàìàòîâà,
Ìàíçóðà Ìàñòîíîâà, îïà-ñèíãèë Ìó-
íèðà âà Ðîçèÿ ¢è¸ñîâàëàð, ¥èêîÿò
Ìóòàëîâà, Ëóòôèÿõîí Þñóïîâà, Ðà-
µèìàõîí Àëèìîâà âà áîø³àëàðíè
êèðèòèø ìóìêèí. Øóíäàé ýêàí, ýëäà
íîìè ýúçîçëè áó ìàðäó-ìàéäîí à¸ë-
ëàðíèíã æàñîðàòè òåíãñèç, õîòèðà-
ëàðè ìó³àääàñäèð.

Ýúòèáîð áåðñàíãèç, Ìóñòà³èëëèê
ìàéäîíèäàãè çè¸ðàòãîµäàí ³èøèí-
¸çèí îäàì àðèìàéäè. Øàµðèìèçãà
òóðëè þðò, ìàìëàêàòëàðäàí êåëà¸ò-
ãàí ñàé¸µëàðó ìåµìîíëàð Ìîòàìñà-
ðî îíà µàéêàëè ïîéèãà ãóëëàð ³´éèá,
áèð äà³è³à ñóêóò ñà³ëàøàäè. Øó-
íèíãäåê, óëàð «Õîòèðà êèòîáè»ãà êè-
ðèòèëãàí þðòäîøëàðèìèç, ³àðèí-
äîø-óðó²ëàðè íîìëàðèíè ê´ðèá,
µóðìàò áàæî êåëòèðèøàäè. ¥àéêàë
ïîéèäàãè îëîâ ýñà ýë-þðò òèí÷ëè-
ãè, îçîäëèãè âà ðàâíà³è é´ëèäà
æîíèíè ³óðáîí ³èëãàí, áåäàðàê êåò-
ãàí áàµîäèð õàëîñêîðëàðèìèçíèíã
ðóµè äîèìî óé²î³ëèãèäàí äàðàê áå-
ðàäè.

...¤òãàí àñðíèíã áîøëàðèäà Òîø-
êåíò øàµðèíèíã Æàðê´÷à ìàµàëëàñè-
äà èñòè³îìàò ³èëãàí Ñàèä Àøðàôõîí
âà Îéèìõîí àÿ îèëàëàðèäà áèðèí-
êåòèí áåø ³èç äóí¸ãà êåëãàí. Ñàèä
Àøðàôõîí ´ç çàìîíàñèíèíã çè¸ëè
êèøèëàðè ñèðàñèãà êèðèá, äèíèé
èëìëàð ³àòîðè òàðèõ, ñàíúàò âà àäà-
áè¸ò øàéäîñè, áèëèìäîíè ñèôàòè-
äà íîäèð àñàðëàðäàí ò´ïëàíãàí øàõ-

ñèé êóòóáõîíàñè á´ëãàí. Øó áîèñ-
äàí ´øà äàâðíèíã èë²îð ôèêðëè çè-
¸ëèëàðè óíèíã õîíàäîíèãà òåç-òåç
òàøðèô áóþðèøãàí. Àíà øóíäàé ìà-
äàíèÿòëè, ìàúðèôàòëè îèëàäà 1919
éèëè òàâàëëóä òîïãàí Ìó³àääàìõîí
áîëàëèãèäàí çåµíëè, òèðèø³î³, ìåµ-
íàòêàø âà õóø÷à³÷à³ á´ëèá ´ñäè. Ìà-
µàëëàëàðèäàãè Ìèðçî Óëó²áåê íîì-
ëè ò´ëè³ñèç ´ðòà ìàêòàáíè áèòèð-
ãà÷, Òîøêåíò Äàâëàò òèááè¸ò èíñòè-
òóòè (µîçèðãè Òîøêåíò òèááè¸ò àêà-
äåìèÿñè) ³îøèäàãè èø÷èëàð ôà-
êóëüòåòèãà êèðäè. 1936 éèëè
´³èøíè òóãàòèá, ìàçêóð îëèé ´³óâ
þðòèíèíã è³òèäîðëè òàëàáàëàðè
ñàôèãà ³´øèëäè. ¤ç óñòèäà ìóñòà³èë
èøëàøè, øèôîêîðëèê êàñáèíè ïóõ-
òà ýãàëëàøè, àìàëèé âà íàçàðèé
ê´íèêìàëàð îðòòèðèøãà èíòèëèøè,
èëìèé èçëàíèø áèëàí òåç îðàäà òà-
ëàáàëèê - äàâðè µàì íèµîÿñèãà åòäè.

Îëèéãîµíè 1941 éèë òóãàòãàí Ìó-
³àääàìõîí, õèðóðã ïðîôåññîð Ìèõà-
èë Àëåêñàíäðàâè÷ Àñòðîâãà øîãèðä
òóøèøíè íèÿò ³èëãàíäè. Àììî,
ò´ñàòäàí óðóøíèíã áîøëàíèá ³îëè-
øè ñàáàáëè, 1941-42 éèëëàðíè ìà-
µàëèé àµîëè îðàñèäà òàð³àëãàí è÷
òåðëàìà áåçãàê êàñàëëèãèãà ÷àëèí-
ãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø áèëàí
´òêàçäè. Øó åðäà µàì óðóøãà þáî-
ðèøëàðèíè ñ´ðàá, µàðáèé êîìèññà-
ðèàòäàãèëàðíè ´ç µîëèãà ³´éìàäè.

- Íèµîÿò, 1943 éèëíèíã ôåâðàëü
îéèäà Ìîñêâàãà ´³èøãà êåòÿïìàí,
äåãàí áàµîíà áèëàí óéäàãèëàðíè
ê´íäèðèá, ê´íãèëëèëàð ñàôèäà óðóø-
ãà æ´íàäèì, - äåÿ ´øà êóíëàðíè ýñ-
ëàãàí ýäè Ìó³àääàì îïà ñóµáàòèìèç-
äà. - Ôà³àò ìåíäàí ó÷áóð÷àê õàò êåë-
ãàíäàãèíà óéäàãèëàð ôðîíòäà ýêàí-
ëèãèìíè áèëèøãàí. Äàäàì ðàµìàò-
ëè ìåíè êîéèø ´ðíèãà øóíäàé
àæîéèá õàòëàð ¸çàð ýäèëàðêè, óíè
´³èãàíèìäà ê´íãëèì òî²äåê ê´òàðè-
ëàðäè. «Ìàéëè ³èçèì, ´²ëèì é´³ äåá
´êñèá þðàðäèì. Ñåí ìåíèíã µàì
´²ëèì, µàì ³èçèìñàí. Ìàðä á´ë, îìîí
á´ë!» äåð ýäèëàð õàòëàðèäà. Ìåí äà-
ñòàââàë 1-Óêðàèíà ôðîíòèíèíã 155-
´³÷è äèâèçèÿñè, 786-´³÷è ïîëêèäà

êàòòà ëåéòåíàíò óíâîíèäà æàíããà êèð-
äèì. Êåéèí÷àëèê Áðÿíñê, Øèìîëè-
¢àðáèé ôðîíòëàðäà, Êóðñê ¸éèíè
¸ðèá ´òèøäà, 1- âà 4-Óêðàèíà ôðîí-
òëàðè îëèá áîðãàí æàíãëàðäà ³àò-
íàøèá, õèðóðã ñèôàòèäà õèçìàò ³èë-
äèì. Æàíã÷èëàð áèëàí íå÷à ÷à³èðèì
é´ëëàðíè ÿ¸â þðèá, êóíèãà 200 ãà
ÿ³èí òóðëè õèë îïåðàöèÿëàð ³èëãàí
âà³òëàðèì á´ëãàí, ÷àð÷àø íèìàëèãè-
íè áèëìàñäèì...

Øó òàðè³à Ìó³àääàì Àøðàïîâà
Ìîñêâàäàí Êàðïàò òî²ëàðèãà÷à á´ëãàí
î²èð âà ìàøà³³àòëè æàíãîâàð é´ëíè
ìàðäîíàâîð áîñèá ´òäè. ¤ç µà¸òèíè
õàâô îñòèäà ³îëäèðèá æàíã÷èëàð óì-
ðèíè ñà³ëàá ³îëãàí âà óëàðíè æàí-
ãîâàð ñàôãà ³àéòàðãàí Ìó³àääàì Àø-
ðàïîâà ê´ðñàòãàí äîâþðàêëèãè ó÷óí
îðäåí âà ìåäàëëàð áèëàí ìóíîñèá
òà³äèðëàíäè. 1945 éèëíèíã èþëèäà
²îëèáëàð ³àòîðèäà îíà þðòè Òîø-
êåíòãà ³àéòäè. ¤çè ´³èãàí Òèááè¸ò
èíñòèòóòèãà èøãà æîéëàøèá, óñòîçè
Ì.Àñòðîâ ³´ëèäà èøëàé áîøëàäè. Ó
äàñòëàá õèðóðãèê êëèíèêàäà îðäèíà-
òîð, 1947 éèëäàí áîøëàá êàôåäðà
àññèñòåíòè ëàâîçèìèäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòäè, ´çèíèíã èëìèé-íàçàðèé
áèëèìëàðè, µà¸òèé òàæðèáàëàðèíè
òàëàáàëàðãà ´ðãàòäè. 1953 éèëäà
«Áîø ìèÿ øèêàñòëàíãàíèäà âóæóäãà
êåëàäèãàí áàúçè áèîêèì¸âèé ´çãà-
ðèøëàð» ìàâçóñèäàãè íîìçîäëèê
äèññåðòàöèÿñèíè ìóâàôôà³èÿòëè
¸³ëàá, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè
á´ëäè. ¤ç êàñáèíèíã ìîµèð óñòàñè
á´ëãàí Ìó³àääàì Àøðàïîâà èëìèé
èçëàíèøëàðèíè äàâîì ýòòèðèá, 1964
éèëè «Ïîðòàë ãèïåðòåíçèÿ ñèíäðî-
ìèíè òàøõèñëàø âà óíè äàâîëàø»
ìàâçóñèäà äîêòîðëèê äèññåðòàöèÿñè-
íè µèìîÿ ³èëèá, òèááè¸ò ôàíëàðè
äîêòîðè, óíâîíèíè îëäè. Èëìèé-
àìàëèé, ìóðàááèéëèê ôàîëèÿòèíè
æàìîàò÷èëèê, òàøêèëîò÷èëèê èøëà-
ðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ îëèá áîðãàí
îëèìà 1966-75 éèëëàðäà Òîøêåíò
Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè ñòîìàòî-
ëîãèÿ êàôåäðàñè, 1975 éèëäàí Áè-
ðèí÷è äàâîëàø ôàêóëüòåòè óìóìèé
õèðóðãèÿ êàôåäðàñè ìóäèðè âà äå-

ÈÑÌÈ ÌÓ£ÀÄÄÀÌ,
ÆÈÑÌÈ ÌÓÊÀÐÐÀÌ

� À¸ëëàðèìèçíèíã áóãóíãè êóíäàãè ôàîëèÿòèãà íàçàð òàøëàéäè-
ãàí á´ëñàê, óëàðíèíã îèëà âà æàìèÿòäà òóòãàí ́ ðèíëàðè áå³è¸ñ ýêàí-
ëèãèãà àìèí á´ëàìèç. Ôà³àò áóãóí ýìàñ, ́ òãàí àñðëàð äàâîìèäà µàì
õîòèí-³èçëàðèìèçíèíã ôèäîéè ìåµíàòëàðè ýúçîç ýòèá êåëèíãàí. Ìàç-
êóð ìà³îëàìèçäà àíà øóíäàé ́ ç ìåµíàòè áèëàí õàë³è âà Âàòàíè ó÷óí
õèçìàò ³èëãàí Èêêèí÷è æàµîí óðóøè ³àòíàø÷èñè, òàíè³ëè õèðóðã âà
îëèìà Ìó³àääàìõîí Àøðàïîâàíèíã áîñèá ́ òãàí íèµîÿòäà èáðàòëè µà¸ò
é´ëè õóñóñèäà ñ´ç þðèòàìèç.
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Á Ó É Ð Ó ¢ È

¹702011 éèë 10 ìàðò Òîøêåíò øàµðè

1. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2011 éèë 5 ìàðòäàãè «2011-2015 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ñèë êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíè
êàìàéòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»-
ãè 62-ñîíëè ³àðîðè ìàúëóìîò âà èæðî ó÷óí ³àáóë
³èëèíñèí.

2. 2011-2015 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà
ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàøèø äàñòóðè (êåéèíãè
´ðèíëàðäà Äàñòóð äåá àòàëàäè) 1-èëîâàãà ìóâîôè³; ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàð òàðìî²èíè ìà³áóëëàø-
òèðèø µèñîáãà îëèíãàí µîëäà øàêëëàíòèðèëãàí 2011-
2015 éèëëàðäà ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàðíè
ÿíãèäàí ³óðèø, ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèø âà ìóêàììàë òàú-
ìèðëàøíèíã àñîñèé ïàðàìåòðëàðè 2-4 èëîâàëàðãà ìó-
âîôè³;

2012-2015 éèëëàðäà ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññà-
ñàëàðíè çàìîíàâèé òèááè¸ò àíæîìëàðè áèëàí æèµîç-
ëàø (ò´ëè³ æèµîçëàø)íèíã àñîñèé ïàðàìåòðëàðè 5- èëî-
âàãà ìóâîôè³ òàñäè³ëàíñèí;

2011-2015 éèëëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàøèø äàñòóðèíè àìàëãà îøèðèø
á´éè÷à 6-èëîâàãà ìóâîôè³ òàðêèáäà Ìàõñóñ êîìèññèÿ
òóçèëñèí.

3. Ìàõñóñ êîìèññèÿ (À. Àëèìîâ)ãà Äàñòóðíè àìàëãà
îøèðèø á´éè÷à òàøêèëèé èøëàðíèíã áàæàðèëèøè þçà-
ñèäàí æàâîáãàðëèê þêëàíñèí. Êîìèññèÿ µàð ó÷ îé âà ÿðèì
éèëëèê ÿêóíëàðè á´éè÷à òàñäè³ëàíãàí Äàñòóð àìàëãà
îøèðèëèøè íàòèæàëàðèíè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã ìàæëèñëàðèäà ê´ðèá ÷è³èø ó÷óí êèðèòñèí.

Ìàõñóñ êîìèññèÿ µàð éèëè òàñäè³ëàíàäèãàí ñèë êà-
ñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàðíè ³óðèø, ðåêîíñòðóêöèÿ
³èëèø âà ìóêàììàë òàúìèðëàøíèíã àíè³ é´íàëòèðèëãàí
ð´éõàòèãà óìóìèé òàñäè³ëàíãàí ïàðàìåòðëàð äîèðàñèäà
çàðóðèÿò òó²èëãàíäà ´çãàðòèðèøëàð êèðèòèø ìóìêèíëè-
ãèíè ê´çäà òóòèëñèí.

4.Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè (Ë. Ò´é÷èåâ),
Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìèíè òàøêèëëàøòèðèø (Ä.
Ìèðàçèìîâ), Ìîääèé-òåõíèê áàçàíè ðèâîæëàíòèðèø (Í.
Êàëîíîâ) Áîø áîø³àðìàëàðè µàìäà «¤çòèáëîéèµà» ìàñú-
óëèÿòè ÷åêëàíãàí æàìèÿò áèëàí áèðãàëèêäà àµîëèãà
ê´ðñàòèëàäèãàí äàâîëàø-ïðàôèëàêòèêà ¸ðäàìèíèíã ñè-
ôàòè âà óíäàí ôîéäàëàíèø á´éè÷à òàëàáëàðãà ìóâîôè³-
ëèêíè òàúìèíëàøíè íàçàðäà òóòãàí µîëäà ñèë êàñàëëè-
ãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàðíèíã ÿíãè ³óðèëàäèãàí, ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ³èëèíàäèãàí âà ìóêàììàë òàúìèðëàíàäèãàí
îáúåêòëàðãà ³´éèëàäèãàí ñàíèòàðèÿ ìåú¸ðëàðè âà ³îèäà-
ëàðè á´éè÷à ìàâæóä íîðìàòèâ µóææàòëàð ³àéòà ê´ðèá
÷è³èëñèí.

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ ÂÀÇÈÐËÀÐ ÌÀ¥ÊÀÌÀÑÈÍÈÍÃ
2011 ÉÈË 5 ÌÀÐÒÄÀÃÈ «2011-2015 ÉÈËËÀÐÄÀ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈÄÀ

ÑÈË ÊÀÑÀËËÈÃÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÈØÍÈ ÊÀÌÀÉÒÈÐÈØÃÀ ÄÎÈÐ £¤ØÈÌ×À
×ÎÐÀ-ÒÀÄÁÈÐËÀÐ Ò¤¢ÐÈÑÈÄÀ»ÃÈ £ÀÐÎÐÈ ÈÆÐÎÑÈ ÞÇÀÑÈÄÀÍ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2011 éèë 5 ìàðòäàãè «2011-2015 éèë-
ëàðäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ñèë êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíèøíè êàìàéòèðèøãà äîèð
³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè 62-ñîíëè ³àðîðè èæðîñèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà

Á Ó Þ Ð À Ì À Í :

5. £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðè, Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø Áîø áîø³àð-
ìàñè âà âèëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàëàðè
áîøëè³ëàðè Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ôòèçèàò-
ðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè
âà ÑÑÂíèíã Áîø ôòèçèàòðè áèëàí áèðãàëèêäà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ³èëèø âà ìóêàììàë òàúìèðëàø äàâðèäà ñèë êà-
ñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàðíèíã áåìîðëàðè êîíòèí-
ãåíòèíè áîø³à ìóàññàñàëàðãà âà³òèí÷à ´òêàçèø æàäâà-
ëèíè âà æîéëàøòèðèëèøèíè èøëàá ÷è³ñèíëàð.

6. Òàø³è è³òèñîäèé ôàîëèÿòíè ìóâîôè³ëàøòèðèø
äåïàðòàìåíòè (À. Ñèäè³îâ), Ìîääèé-òåõíèê áàçàíè ðè-
âîæëàíòèðèø (Í. Êàëîíîâ), È³òèñîäè¸ò, ìîëèÿëàøòèðèø
âà èñòè³áîëíè àíè³ëàø (Á. ¥îøèìîâ), Äàâîëàø-ïðîôè-
ëàêòèêà ̧ ðäàìèíè òàøêèëëàøòèðèø (Ä. Ìèðàçèìîâ) Áîø
áîø³àðìàëàðè áîøëè³ëàðè âà Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàø-
òèðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ èëìèé-àìàëèé
òèááè¸ò ìàðêàçè áèëàí áèðãàëèêäà

- Äàñòóðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí õîðèæèé äàâëàòëàð,
õàë³àðî ìîëèÿâèé èíñòèòóòëàð âà òàøêèëîòëàðíèíã èì-
òè¸çëè êðåäèòëàðè (³àðçëàðè) âà ãðàíòëàðè µàìäà áîø-
³à áþäæåòäàí òàø³àðè ìàáëà²ëàðíè æàëá ýòèø èøëà-
ðèíè äîèìèé àñîñäà îëèá áîðñèí.

7. È³òèñîäè¸ò, ìîëèÿëàøòèðèø âà èñòè³áîëíè àíè³-
ëàø Áîø áîø³àðìàñè (Á. ¥îøèìîâ)ãà

- 2011 éèë 1 àïðåëäàí áîøëàá ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
ìóàññàñàëàð õîäèìëàðèíèíã èøè ñî²ëè²è ó÷óí õàâëè-
ëèãè âà ìåµíàòèíèíã ´òà î²èð øàðîèòëàðè ìóíîñàáàòè
áèëàí òàðèô ñòàâêàëàðèãà áåëãèëàíãàí ³´øèì÷à ò´ëîâ-
ëàðíè 50 ôîèç ìè³äîðèäà àìàëãà îøèðèø ÷îðàëàðè
èøëàá ÷è³èëñèí.

 Áåëãèëàíñèíêè, ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàð
õîäèìëàðíèíã òàðèô ñòàâêàëàðèãà ³´øèì÷à ò´ëîâëàð
ìè³äîðè îøèðèëèøè áèëàí áî²ëè³ áþäæåòíèíã õàðà-
æàòëàðè ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè á´éè÷à ìàúìó-
ðèé âà ̧ ðäàì÷è õîäèìëàð ñîíèíè ìà³áóëëàøòèðèø µèñî-
áèãà ³îïëàíàäè.

8. Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ¸ðäàìèíè òàøêèëàøòèðèø
(Ä. Ìèðàçèìîâ), Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè (Ë.
Ò´é÷èåâ) Áîø áîø³àðìàëàðè áîøëè³ëàðèãà:

- ³îíóí µóæàòëàðèäà ³àáóë ³èëèíãàí £àðîðäàí êåëèá
÷è³àäèãàí ́ çãàðòèðèø âà ³´øèì÷àëàð ò´²ðèñèäà òàêëèô-
ëàð êèðèòèëñèí.

9. Ìàçêóð áóéðó³íèíã áàæàðèëèøèíè íàçîðàò ³èëèø
âàçèðíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè À.Â Àëèìîâ âà âàçèð
´ðèíáîñàðè Ì.Õ.Õîäæèáåêîâ çèììàñèãà þêëàòèëñèí.

Âàçèð À.È. ÈÊÐÀÌÎÂ.
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Áîëàãà ôà³àòãèíà ýêëàìïñèÿ âà ëàðèíãîñïàçì õóðóæëà-
ðè õàâô òó²äèðèøè ìóìêèí, ÷óíêè áóíäà íàôàñ ò´õòàá
³îëèøè ýµòèìîëè ìàâæóä á´ëàäè.

Ëàòåíò ñïàçìîôèëèÿ ÿ³³îë ñïàçìîôèëèÿãà íèñáàòàí
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè âà áèðãàëèêäà êå÷èøè ìóìêèí. Ëàòåíò
ñïàçìîôèëèÿ ó÷óí ³óéèäàãèëàð: Õâîñòåê ñèìïòîìè, Òðóñ-
ñî ñèìïòîìè, Ëþñòà ñèìïòîìè âà Ìàñëîâ ñèìïòîìëàðè
õîñäèð.

Äàâîëàø
Ëàðèíãîñïàçì âà ýêëàìïñèÿ µàð áèð îíà áèëèøè çà-

ðóð á´ëãàí, çóäëèê áèëàí áàæàðèëàäèãàí áèð ³àòîð òàä-
áèðëàðíè òàëàá ýòàäè.

Ïðîôèëàêòèêà: Êàñàëëèêíèíã áèðëàì÷è ïðîôèëàê-
òèêàñè êàñàëëèêíè îëäèíè îëèø, ýðòà äèàãíîñòèêàñè
âà ðàõèòíèíã äàâîñèíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Èêêèëàì÷è ïðîôèëàêòèêà êàñàëëèêíè ́ ç âà³òèäà àíè³-
ëàø âà äàâîëàøíè ´çèäà àêñ ýòèðàäè. Ñïàçìîôèëèÿ-
íèíã î³èáàòè àêñàðèÿò µîëëàðäà èæîáèé á´ëèøè èêêè-
ëàì÷è ïðîôèëàêòèêàíèíã ò´²ðè îëèá áîðèëèøè áèëàí
áî²ëè³äèð.

Ëàðèíãîñïàçìäà âðà÷ êåëãóí÷à ê´ðñàòèëèøè ëîçèì
á´ëãàí òåç ¸ðäàì:

1. Òèðèøèøãà ³àðøè ìóîëàæà ´òêàçèø ó÷óí áèðîð
êèìñà îð³àëè òåç ¸ðäàìíè ÷à³èðèø;

2. Òîçà µàâî êåëèá òóðèøèíè òàúìèíëàø;
3. Íàôàñíè ³èñèá òóðóâ÷è êèéèìëàðíè å÷èá òàøëàø;
4. Áîëàíè òåêèñ, þìøî³ æîéãà ¸ò³èçèø;
5. Áîø ìèÿäà äîìèíàíò ´÷î³íè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà

òàêòèë ñòèìóëÿöèÿ óñóëëàðèíè (þçãà ñîâó³ ñóâ ïóðêàø,
þçèäàí âà äóìáàñèäàí óðèá ³´éèø, òèëíè ÷´çèø ìà³ñà-
äèäà òèëíèíã èëäèçèãà øïàòåëü ¸êè ³îøè³íèíã ´òìàñ

NAZARIYA

òàðàôè áèëàí áîñèá ê´ðèø âà óíè ³´ç²àòèø, áóðóíãà
íàøàòèð ñïèðòíè îëèá áîðèø) ³´ëëàø.

6. Òèí÷ ìóµèò ÿðàòèø.

¥àìøèðàëèê ̧ ðäàìè ³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:
Áîëà ó÷óí îèëàäà ³óëàé øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðèø-

ãà ̧ ðäàì áåðèø.
Áîëàíè ò´²ðè îâ³àòëàíòèðèøãà îòà-îíàëàðíè ́ ðãàòèø:
- ñàáçàâîòëè òàîìëàð ìè³äîðèíè ê´ïàéòèðèø;
- á´ò³àëàðíè ñàáçàâîò ³àéíàòèëãàí ñóâäà òàé¸ðëàø;
- ñóòëè àðàëàøìàëàð áèëàí îâ³àòëàíòèðãàíäà, óëàð-

äàãè âèòàìèí D ìè³äîðèíè èíîáàòãà îëèø.
Áàð÷à ìàíèïóëÿöèÿëàðíè ýµòè¸òêîðëèê áèëàí áàæà-

ðèø, èëîæè áîðè÷à èíâàçèâ àðàëàøóâëàðäàí ôîéäàëàí-
ìàñëèê, ñèãèð ñóòèíè èñòåúìîë ³èëèøíè ìàêñèìàë äà-
ðàæàäà ÷åãàðàëàø (óíäà ôîñôàòëàð ìè³äîðè þ³îðè
á´ëãàíè òóôàéëè).

Õóðóæäàí ñ´íã îäàòäà êàëüöèé ïðåïàðàòëàðè áèëàí
äàâîëàø áóþðèëàäè, òèðèøèøëàðäàí 3-4 êóíäàí ñ´íã
ýñà âèòàìèí D áåðèëàäè. Óøáó ïðåïàðàòëàðíè ³àáóë
³èëèøíè íàçîðàò îñòèãà îëèø ìóµèì.

Áóíäàí òàø³àðè µàìøèðà îòà-îíàëàðãà:
- óé øàðîèòèäà êàñàë áîëàíè ïàðâàðèøëàøíè, áîëà-

íèíã ´éèí ôàîëèÿòèíè ò´²ðè òàøêèë ³èëèøíè ´ðãàòèøè;
- áîëàíèíã àµâîëèíè ò´²ðè áàµîëàøãà ¸ðäàì áåðèø,

óëàðíèíã êàñàëëèê µà³èäàãè áèëèìëàðèíè êåíãàéòèðèø-
ãà ê´ìàêëàøèøè;

- îòà-îíàëàðíè áîëàíèíã æèñìîíèé, ýìîöèîíàë, ïñè-
õîëîãèê ýµòè¸æëàðèíè ³îíäèðèøãà ´ðãàòèøè;

- áîëà ïåäèàòð ê´ðèãèäà äèíàìèê ðàâèøäà íàçîðàòäà
òóðèøè µàìäà âðà÷ ìàñëàµàòëàðèíè ´ç âà³òèäà, àñòîé-
äèë áàæàðèëèøè ìóµèìëèãèãà îòà-îíàëàðíè èøîíòè-
ðèøè ëîçèì.

� Savollar:
1. O�zaro o�qituvchi va o�quvchi muno-

sabatlarida uch xil uslubdan biri.
2. Axborot yo�nalishlariga kiradigan,

boshqarishning uslublaridan biri.
3. Mulohazali nutq yana qanday ataladi?
4. Hissiyotning ko�rinishlaridan biri.
5. Lotin tilidan olingan «yo�l-yo�riq usuli» degan

ma�noni beruvchi so�z?
6. Pedagogikaning asosiy kategoriyalaridan

birining nomi.
7. Tadqiqotda foydalaniladigan metodlardan

biri.
8. Tugallangan bilim va ko�nikmalar yig�indisi

pedagogikaning asosiy tushunchalaridan qaysi
turiga kiradi?

9. «Didaktika» so�zi qaysi so�zdan olingan?
10. O�quvchi o�rniga o�zini qo�yib ko�rish nima

deb ataladi?
11. O�qituvchining sinf jamoasiga nisbatan

munosabatining uchta asosiy uslublaridan biri.
12. «Donishnoma» asarining muallifi.
13. «Didaktika» so�zining ma�nosi?
14. Sezgi orqali bilish - qisman bilish bo�lsa,

mantiqiy bilish esa haqiqiy bilishning muhim
tomonini namoyon etadi»- degan so�zlar va «Yer
su�rati» asarlari muallifi kim?

15. Al-Xorazmiyning mashhur asarlaridan biri?
Bajarilish tartibi: javoblar kataklar bo�ylab

to�g�ri shakllar tarzida belgilanadi.

FILWORD

Nilufar RAXIMJONOVA,
Toshkent tibbiyot akademiyasi

OMH fakulteti talabasi.
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Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
2011 éèë 10 ìàðòäàãè 70-ñîíëè áóéðó²èãà 1-èëîâà

2011-2015 ÉÈËËÀÐÄÀ ¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈÄÀ ÑÈË ÊÀÑÀËËÈÃÈÃÀ
£ÀÐØÈ ÊÓÐÀØÈØ ÄÀÑÒÓÐÈÍÈ ÈÆÐÎ £ÈËÈØ Á¤ÉÈ×À ×ÎÐÀ-ÒÀÄÁÈÐËÀÐ ÐÅÆÀÑÈ

 1. Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàð ôàîëèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø

À. Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàð ôàîëèÿòè ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà é´íàëòèðèëãàí
íîðìàòèâ-µó³ó³èé áàçàíè òàêîìèëëàøòèðèø

Ò/Ð Òàäáèðíèíã
íîìè

Áàæàðèø
ìóääàòè

Ìàñúóë
áàæàðóâ-

÷èëàð

Õàðàæàò-
ëàð

Ìîëèÿëàø-
òèðèø

ìàíáàëàðè

Òà³äèì ýòèëàäèãàí
µóææàò øàêëè, àìàëãà
îøèðèø ìåõàíèçìè,
êóòèëà¸òãàí íàòèæà

1

"Àµîëèíè ñèë  êàñàëëèãèäàí
ìóµîôàçà ýòèø ò´²ðèñèäà"ãè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
£îíóíèãà ´çãàðèø âà ³´øèì÷àëàð
êèðèòèø, óëàðäà ³óéèäàãèëàðíè
íàçàðäà òóòèø: äîðè-äàðìîíëàðãà
áàðäîøëè ñèë êàñàëëèãè âà ñèë
êàñàëëèãèíè ÎÈÂ  èíôåêöèÿñè
áèëàí áèðãà ³´øèø ò´²ðèñèäàãè
òóøóí÷àëàðíè æîðèé ýòèø, ñèë
êàñàëëèãèíèíã ôàîë øàêëëàðèãà
÷àëèíãàí, äàâîëàíèøäàí áîø
òîðòãàí áåìîðëàðíè ìàæáóðèé
äàâîëàø

2011 éèë
èþëü

ÄÏ¨ÁÁ,
ÑÝÍÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóá-
ëèêà
ÑÏÈÄ
ìàðêàçè

£îíóí ëîéèµàñè,
Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
êóðàøèø ìàñàëàëàðè
á´éè÷à íîðìàòèâ-µó³ó³èé
áàçàíè òàêîìèëëàøòèðèø

2

Ñèë êàñàëëèãèíè èíôåêöèîí
íàçîðàò ³èëèø òàëàáëàðèãà
ìóâîôè³, ñèë  êàñàëëèãèãà ³àðøè
ìóàññàñàëàð îáúåêòëàðèíè
³óðèøíèíã ñàíèòàðèÿ íîðìà âà
³îèäàëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø

2011 éèë,
ìàðò

ÑÝÍÁÁ,
ÌÒÁÐÁÁ,
ÄÏ¨ÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Ñàíèòàðèÿ íîðìà
âà ³îèäàëàðè,
Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
êóðàøèø ìàñàëàëàðè
á´éè÷à íîðìàòèâ-µó³ó³èé
áàçàíè òàêîìèëëàøòèðèø

3

¥àéâîíëàðíèíã ñèë  êàñàëëèãèíèíã
îëäèíè îëèø âà áàðòàðàô  ýòèø
á´éè÷à âåòåðèíàðèÿ âà ñàíèòàðèÿ
³îèäàëàðè ò´²ðèñèäàãè
èäîðàëàðàðî íîðìàòèâ µóææàòíè
èøëàá ÷è³èø âà òàñäè³ëàø

2011 éèë,
èþíü

ÄÏ¨ÁÁ,
ÑÝÍÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µàìäà
£èøëî³ âà ñóâ õ´æàëèãè
âàçèðëèãèíèíã ³´øìà
³àðîðè.  Ñèë  êàñàëëèãèãà
³àðøè êóðàøèø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à
íîðìàòèâ-µó³ó³èé áàçàíè
òàêîìèëëàøòèðèø

4

Ïåíèòåíöèàð òèçèìäà ñèë
êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø âà ó
áèëàí êàñàëëàíèøíè êàìàéòèðèø
á´éè÷à òàäáèðëàð êîìïëåêñèíè
èøëàá ÷è³èø

2011 éèë,
èþëü

ÄÏ¨ÁÁ,
ÑÝÍÁÁ

È÷êè èøëàð âàçèðëèãè
âà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèíèíã ³´øìà
³àðîðè

5

Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè êóðàøèø
á´éè÷à ñèë  êàñàëëèãèãà ³àðøè
õèçìàòíèíã äàâîëàø-äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà ôàîëèÿòèíè
(æóìëàäàí, ÎÈÒÑ  õèçìàòè áèëàí
µàìêîðëèêíè)  òàðòèáãà ñîëóâ÷è
íîðìàòèâ µóææàòíè èøëàá ÷è³èø

2011 éèë,
èþëü

ÄÏ¨ÁÁ,
Î âà ÁÌ£ÁÁ,
ÑÝÍÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóáëè-
êà ÄÎÒÑ
ìàðêàçè,
Ðåñïóáëè-
êà ÑÏÈÄ
ìàðêàçè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áóéðó²è,
Ñèë êàñàëëèãèíèíã
ðåçèñòåíòëè
âà ÎÈÂ/ÎÈÒÑ  áèëàí
áèðãàëèêäàãè øàêëëàðèãà
÷àëèíãàí áåìîðëàðíè
´ç âà³òèäà àíè³ëàø.
Áàð÷à µèñîá-µèñîáîò
µóææàòëàðèíè
áèðõèëëàøòèðèø

Á. Ñèë êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø, óíè àíè³ëàø, äèàãíîñòèêà ³èëèø
âà äàâîëàø èøëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè

Ò/Ð Òàäáèðíèíã
íîìè

Áàæàðèø
ìóääàòè

Ìàñúóë
áàæàðóâ-

÷èëàð

Õàðàæàò-
ëàð

Ìîëèÿëàø-
òèðèø

ìàíáàëàðè

Òà³äèì ýòèëàäèãàí
µóææàò øàêëè àìàëãà
îøèðèø ìåõàíèçìè,
êóòèëà¸òãàí íàòèæà

1

Ñèë êàñàëëèãèãà ÷àëèíèø õàâôè
þ³îðè á´ëãàí àµîëè ãóðóµëàðèíè
ìóíòàçàì ðàâèøäà ôëþîðîãðàôèê
ê´ðèêëàðäàí ́ òêàçèø

Äîèìî
ÄÏ¨ÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Ñèë êàñàëëèãèíèíã
áîøëàí²è÷ øàêëëàðèíè
áàðâà³ò àíè³ëàø

HUJJATLAR

28

� Ñïàçìîôèëèÿ - áîëàëàð òåòàíèÿñè ̧ êè ãèïîêàëü-
öåìèê ñèíäðîì êè÷èê ¸øäàãè áîëàëàð êàñàëëèãè ñàíà-
ëèá, óíèíã ñàáàáè òîðòèøèøëàð, àêàøàê âà òàëâàñàëàð-
ãà ìîéèëëèêíè êåëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ãèïîêàëüöåìèÿ-
äèð. Ðàõèò ïðîôèëàêòèêàñè çàìîíàâèé óñóëëàð áèëàí
îëèá áîðèëãàíäà âà áîëà ïàðâàðèøè òåãèøëè ðàâèøäà
òàøêèëëàøòèðèëãàí òà³äèðäà, áó êàñàëëèê äåÿðëè ó÷-
ðàìàéäè. Àììî ðàõèò áèëàí õàñòàëàíãàí, òåç-òåç êàñàë
á´ëàäèãàí áîëàëàðíè íàçîðàò ³èëèø äàâîìèäà µàìøè-
ðà êàëüöèé àëìàøèíóâè áèëàí áî²ëè³ ÿíà áèð õàâô-
íèíã ìàâæóäëèãèíè ýñäà òóòèøè ëîçèì. ßúíè, áó ìà³î-
ëàäà ãèïîêàëüöåìèê ñèíäðîì ¸êè ê´ïðî³ ñïàçìîôèëèÿ
äåá þðèòèëàäèãàí áîëàëàð òåòàíèÿñè µà³èäà ìàúëóìîò
áåðàìèç.

Êàñàëëèê ìåõàíèçìè âà êëèíèê ê´ðèíèøëàðè
Áàµîðäà, ³ó¸ø íóðè òàúñèðèäà òåðè îñòèäà âèòàìèí

D íèíã µîñèë á´ëèøè êó÷àÿäè, êàëüöèéíèíã ñóÿêëàðäà
ò´ïëàíèøè îðòàäè, âà àêñèí÷à ³îí çàðäîáèäàãè ìè³äî-
ðè ïàñàÿäè (ãèïîêàëüöåìèÿ). Áó ýñà, ìóøàê òàúñèð÷àí-
ëèãèíèíã îøèøèãà âà òîðòèøèøëàðíèíã òîáîðà ðèâîæ-
ëàíèøèãà îëèá êåëàäè. Àéíè³ñà, áó êàñàëëèê ìóääàòè-
äàí àââàë òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàð, ýãèçàêëàð µà¸òè ó÷óí êàòòà
õàâô òó²äèðàäè. Øóíèíã ó÷óí, áîëàíèíã ¸íèäà á´ëãàí
êàòòàëàð ´ç âà³òèäà óíãà ¸ðäàìãà êåëèøëàðè æóäà ìó-
µèì.

Ýúòèáîðèíãèçãà áèð íå÷à êëèíèê ìèñîëëàðäàí µàâî-
ëà ³èëìî³÷èìèç:

1. Ñàêêèç îéëèê áîëà. ¤òêèð ðåñïèðàòîð õàñòàëèãè-
äàí ñ´íã âðà÷ ³îí òàµëèëèíè òîïøèðèøíè áóþðãàí ýêàí.
Áàðìî³äàí ³îí îëèø âà³òèäà áîëà õ´ðîçäåê ³è÷³èðèá,
áóðóí-ëàá ó÷áóð÷àãè öèàíîçè, ñòðèäîðîç íàôàñ îëèø
âóæóäãà êåëäè.

2. ¥àìøèðà ÿñëè ãóðóµëàðèíè àéëàíèá íàçîðàò ³èëÿï-
òè. Ó ìàíåæäà áèòòà ´éèí÷î³ óñòèäà òàëàøèá ´òèðãàí
áîëàëàðãà ê´çè òóøäè. Áèðäàí «õ´ðîç ³è÷³èðè²è» êàáè
òîâóø ÿíãðàá, áîëàëàðäàí áèðè ê´êàðèá êåòäè.

3. 12 îéëèê áîëàíèíã îíàñè éè³èëèøèíèíã îëäèíè
îëàìàí äåá, ³´ëèíèíã åëêà ³èñìèäàí óøëàá ³îëäè. Áèð-
äàí ³´ë ïàíæàñè ìóøàêëàðèíèíã òîíèê ³èñ³àðèøè ð´é
áåðäè. Áóíäà êàòòà áàðìî³ êàôòãà ³àðàá áóêèëãàí, ³îë-
ãàí áàðìî³ëàðè ýñà ÷´çèëãàí, òàðàíã µîëãà êåëäè.

Áîëàëàð òåòàíèÿñèíèíã èêêè øàêëè ôàð³ëàíàäè: ÿ³³îë
ê´ðèíàäèãàí âà ÿøèðèí (ëàòåíò). Ëàòåíò øàêëè ÿ³³îë ê´ðè-

íàäèãàí øàêëèäàí àââàëðî³ êåëàäè âà áèð íå÷à µàôòà-
ëàðäàí òîðòèá, îéëàá äàâîì ýòèøè ìóìêèí. Òóðëè ³´ç²à-
òóâ÷è îìèëëàð (èíâàçèâ àðàëàøóâ, î²èç á´øëè²èíè
ê´çäàí êå÷èðèø, àñàáèéëàøèø, ìàæáóðèé îâ³àòëàíòèðèø
âà á.) òàúñèðèäà ÿøèðèí òåòàíèÿ ñèìïòîìëàðè ÿ³³îë ê´ðè-
íèøäàãè øàêëèãà àëìàøèíèøè ìóìêèí. Ñïàçìîôèëèÿ-
íèíã ÿ³³îë øàêëè ëàðèíãîñïàçì, êàðïîïåäàë ñïàçì âà
ýêëàìïñèÿ ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäè.

Ëàòåíò øàêëè ³óéèäàãè ñèìïòîìëàð
áèëàí òàâñèôëàíàäè:
1. Ìàñëîâ ñèìïòîìè - èãíà áèëàí ñàí÷ãàíäà (óêîë)

ïàéäî á´ëãàí î²ðè³ òàúñèðèäà íàôàñ ³èñ³à ìóääàòãà
ò´õòàéäè.

2. Õâîñòåê ñèìïòîìè - ëóíæ ñîµàñèíèíã ÿíî³ ¸éè âà
î²èç áóð÷àãè îðàñèíè áàðìî³ áèëàí åíãèë òàðçäà óðèá
ê´ðèëãàíäà òåãèøëè òàðàôíèíã ìèìèê ìóøàêëàðè ³èñ-
³àðèøè ð´é áåðàäè.

3. Òðóññî ñèìïòîìè - åëêà íåðâ-òîìèð òóòàìè áî-
ñèëãàíäà 3-5 äà³è³àäàí ñ´íã ³´ë ïàíæàñè òèòðàé áîø-
ëàéäè âà «àêóøåð ³´ëè» µîëàòèãà êåëàäè.

Áîëàëàð òåòàíèÿñèíèíã ÿ³³îë ê´ðèíèøäàãè øàêëè
ëàòåíò øàêëè äàâîìèäà µàì, ìóòëà³î èõòè¸ðñèç ðàâèø-
äà µàì êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí.

ß³³îë ê´ðèíèøäàãè øàêëè ³óéèäàãè áåëãèëàð áèëàí
òàâñèôëàíàäè:

1. Ýêëàìïñèÿ - ÿ³³îë ê´ðèíèøäàãè òåòàíèÿíèíã ýíã
î²èð øàêëè. Áó òîíèê-êëèíèê òèðèøèøëàðíèíã óìóìèé
õóðóæè á´ëèá, µóøäàí êåòèø áèëàí êå÷àäè. Õóðóæ ³îòèá
³îëèøäàí, ìèìèê ìóøàêëàðíèíã òîðòèëèøè áèëàí áîø-
ëàíàäè. Ñ´íã áó òèðèøèøëàð áîø³à ìóøàê ãóðóµëàðèãà,
æóìëàäàí, íàôàñ îëèø ìóøàêëàðèãà µàì òàð³àëàäè. Áîëà
ò´õòàá-ò´õòàá, õ´ðñèíèá íàôàñ îëàäè, öèàíîç ïàéäî á´ëà-
äè âà ó µóøèäàí êåòàäè. Áèð âà³òíèíã ´çèäà èõòè¸ðñèç
ñèéäèê âà è÷ êåòèøè êóçàòèëàäè. Îäàòäà, õóðóæäàí êåéèí
áîëà óõëàá ³îëàäè. Õóðóæíèíã äàâîìèéëèãè áèð íå÷à
ñîíèÿëàðäàí 20-30 ñîíèÿëàðãà÷à á´ëàäè.

2. Ëàðèíãîñïàçì - õóðóæ øàêëèäà, îâîç ¸ðè²èíèíã
åíãèë ñïàçìè ¸êè óíèíã ò´ëè³, àììî ³èñ³à ìóääàòëè
¸ïèëèøè ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäè âà öèàíîç áèëàí
êå÷àäè. Áîëà ³´ð³èá êåòàäè, áàäàíèíè ¸ïèø³î³ òåð
áîñàäè. Ñïàçìäàí ñ´íã áîëàíèíã «õ´ðîç ³è÷³èðè²è»ãà
´õøàá êåòóâ÷è ³àòòè³-³àòòè³ íàôàñ îëèøè êóçàòèëàäè.
Õóðóæ áèð íå÷à ñîíèÿëàðäàí 1-2 äà³è³àãà÷à äàâîì ýòà-
äè, êóí äàâîìèäà ³àéòàðèëèøè µàì ìóìêèí.

3. Êàðïîïåäàë ñïàçì - î¸³ âà ³´ë ïàíæà ìóøàêëàðè-
íèíã òîíèê ³èñ³àðèøè, áóíäà ³´ë ïàíæàëàðè ìàêñèìàë
äàðàæàäà áóêèëãàí á´ëèá, êàòòà áàðìî³ êàôòãà ³àðàá
ýãèëãàí, ïàíæà ́ çàãèãà áàðìî³ ñóÿêëàðè áèðèêêàí æîé-
äà áàðìî³ëàð ò´²ðè áóð÷àê îñòèäà áóêèëãàí, áàðìî³
îðàñè á´²èìëàðèäà ðîñòëàíãàí («àêóøåð ³´ëè»). Î¸³
êàôòëàðèíèíã òàãè êåñêèí ýãèëãàí µîëàòäà á´ëàäè.

Áèð ̧ øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ê´ïðî³ êëèíèê øàéòîí-
ëàøëàð, êàòòà ̧ øäàãè áîëàëàðäà ýñà ê´ïðî³ òîíèê øàé-
òîíëàøëàð êóçàòèëàäè. Áèðèí÷è 6 îéëèãèäà áîëàëàðäà
ê´ïðî³ ýêëàìïñèÿíè ëàðèíãîñïàçì áèëàí áèðãàëèêäà
êåëèøè, 2 ÿðèì éèëëèêäà êàðïîïåäàë ñïàçì ê´ðèíèø-
ëàðè êóçàòèëàäè.

Áèð ̧ ø âà óíäàí êàòòàëàðäà êàðïîïåäàë ñïàçì êóçà-
òèëàäè. Ê´ï µîëëàðäà êàñàëëèê î³èáàòè èæîáèé êå÷àäè.

NAZARIYA

ÑÏÀÇÌÎÔÈËÈß
Íàèìà ÒÎËÈÏÎÂÀ,

òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè, Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

� Ñïàçìîôèëèÿ -áó áîëàëàðäà µà¸òèíèíã äà-
ñòëàáêè 6-18 îéëèãèäà øàéòîíëàøãà âà ñïàñòèê
µîëàòëàðãà ìîéèëëèãèíèíã þ³îðè á´ëèøè áèëàí
õàðàêòåðëàíóâ÷è âà ðàõèò áèëàí ïàòîãåíåòèê áî²-
ëè³ êàñàëëèêäèð. Ê´ïðî³ ́ ²èë áîëàëàðäà âà ýðòà
áàµîðäà êóçàòèëàäè.

Ñïàçìîôèëèÿ µîçèðãè äàâðäà êàì ó÷ðàéäèãàí
êàñàëëèêëàð òóðêóìèãà êèðàäè. Ñïàçìîôèëèÿ-
íèíã ´òêèð øàéòîíëàø, ëàðèíãîñïàçì, íàôàñ
ò´õòàøè, µóøäàí êåòèø µîëàòëàðè øîøèëèí÷ ðå-
àíèìàöèîí òàäáèðëàðíè ́ òêàçèøíè òàëàá ³èëà-
äè.

Ñïàçìîôèëèÿ ãèïîêàëüöåìèÿ ôîíèäà ýëåêòðî-
ëèò äèñáàëàíñè âà àëåêàëåîç íàòèæàñèäà êåëèá
÷è³àäè.
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Ñàìàð³àíä, Ôàð²îíà, Òåðìèç,
Áóõîðî âà Òîøêåíò øàµàðëàðèäà
ñèë êàñàëëèãè ìèêîáàêòåðèÿëàðíè
áèîëîãèê ìàòåðèàëëàðäàãè ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ïðåïàðàòëàðãà
ñåçãèðëèãèíè òàä³è³ ³èëèøíè
àìàëãà îøèðóâ÷è 5 òà
ìèíòà³àëàðàðî ëàáîðàòîðèÿëàð
òàøêèë ýòèø

2011 éèë
ìîáàé-
íèäà

ÄÏ¨ÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè,
Òîøêåíò ø.
ÑÑÁÁ,
Ñàìàð³àíä,
Ôàð²îíà,
Ñóðõîíäàð¸,
Áóõîðî
âèëîÿòëàðè
ÑÑÁ

1,0  ìëí.
À£Ø

äîëëàðè

KfW áàíêè
ãðàíòè

Ñèë êàñàëëèãèíèíã
áàð³àðîð øàêëëàðèíè
àíè³ëàø äàðàæàñèíè
îøèðèø

3

Ëàáîðàòîðèÿëàðíè ðåàêòèâëàð
âà ñàðôëàø ìàòåðèàëëàðè áèëàí
òàúìèíëàø, ëàáîðàòîðèÿ
òàä³è³îòëàðè ñèôàòèíèíã òàø³è
íàçîðàòè òèçèìèíè êó÷àéòèðèø

Äîèìî

Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

6,4 ìëí.
À£Ø

äîëëàðè

ÎÈÒÑ, ñèë
êàñàëëèãè
âà áåçãàê
á´éè÷à Ãëîáàë
æàì²àðìà
ãðàíòè

Ñèë êàñàëëèãèãà
÷àëèíãàí áåìîðëàðíè
àíè³ëàø äàðàæàñèíè
îøèðèø

4

"å-ÒÂ manager" õàë³àðî òèçèìè
àñîñèäà ñèë  êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàð á´éè÷à ýëåêòðîí
ìîíèòîðèíã òèçèìèíè æîðèé ýòèø

2011 éèë
4-÷îðàê

Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

15,2 ìèíã
À£Ø

äîëëàðè

Ãëîáàë
æàì²àðìà
ãðàíòè (ñèë
êàñàëëèãè
êîìïîíåíòè)

Ñèë êàñàëëèãèãà
÷àëèíãàí áåìîðëàð
âà äîðèëàð ìåíåæìåíòè
ò´²ðèñèäàãè ñòàòèñòèê
ìàúëóìîòëàðíè ò´ïëàø
âà óëàðíèíã
èøîí÷ëèëèãèíè òàµëèë
³èëèø

5

Òàñäè³ëàíãàí ñòàíäàðòëàðãà ³àòúèé
ìóâîôè³ ðàâèøäà ñèë êàñàëëèãèãà
÷àëèíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàø
ó÷óí ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
ñèôàòëè ïðåïàðàòëàð áèëàí ò´ëè³
ìè³äîðäà òàúìèíëàø

Äîèìî

Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè,
ÎÈÒÑ,
ñèë âà
áåçãàêêà
³àðøè
Ãëîáàë
æàì²àðìàñè

21,3 ìëí.
À£Ø

äîëëàðè

Ãëîáàë
æàì²àðìà
ãðàíòè (ñèë
êàñàëëèãè
êîìïîíåíòè)

Äàâîëàø
ñàìàðàäîðëèãèíè
85 ôîèçãà÷à îøèðèø
âà óìóìàí ýïèäåìèîëîãèê
âàçèÿòíè ÿõøèëàø

6

Kàì ³óââàòëè, ñàìàðàñèç
ôîéäàëàíèëà¸òãàí ñèë êàñàëëèãèãà
³àðøè ìóàññàñàëàðíè òóãàòèø é´ëè
áèëàí ñòàöèîíàð áåìîð ́ ðèíëàðè
ñîíèíè ìà³áóëëàøòèðèø

2011-2014
éèëëàð

ÄÏ¨ÁÁ,
ÌÒÁÐÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
£Ð ÑÑÂ,
Òîøêåíò
ÑÑÁÁ,
âèëîÿòëàð
ÑÑÁ

Ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
ñòàöèîíàðíèíã áåìîð
´ðèíëàðè ôîíäèäàí
ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø

2. Ðåñïóáëèêàíèíã ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè ìóàññàñàëàðèíè þ³îðè ìàëàêàëè
òèááè¸ò êàäðëàðè áèëàí òàúìèíëàø, ôòèçèàòðèÿ ñîµàñèäà èëìèé-òàä³è³îòëàð ´òêàçèø

âà óëàðíèíã íàòèæàëàðèíè ñî²ëè³íè ñà³ëàø àìàëè¸òèãà æîðèé ýòèø

Ò/Ð Òàäáèðíèíã
íîìè

Áàæàðèø
ìóääàòè

Ìàñúóë
áàæàðóâ-

÷èëàð

Õàðàæàò-
ëàð

Ìîëèÿëàø-
òèðèø

ìàíáàëàðè

Òà³äèì ýòèëàäèãàí
µóææàò øàêëè àìàëãà
îøèðèø ìåõàíèçìè,
êóòèëà¸òãàí íàòèæà

1

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè êàôåäðàñè
íåãèçèäà (µàð éèëè óìóìèé
äàâîëàø øîõîá÷àñèíèíã 30  íàôàð
âðà÷èíè)  ôòèçèàòðèÿ á´éè÷à
áîøëàí²è÷ èõòèñîñëàøòèðèøäàí
´òêàçèø

Äîèìî

Ô âà ¤ÞÁÁ,
ÒîøÂÌÎÈ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

×îðà-òàäáèðëàð
êîìïëåêñè.  Ðåñïóáëèêà
àµîëèñèíèíã ôòèçèàòð
âðà÷ëàð áèëàí
òàúìèíëàíãàíëèãèíè
ÿõøèëàø, ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ̧ ðäàì
ê´ðñàòèø ñèôàòèíè
òàêîìèëëàøòèðèø

2

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè êàôåäðàñè
íåãèçèäà µàð éèëè 176 íàôàð
ôòèçèàòð âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø

Äîèìî

Ô âà ¤ÞÁÁ,
ÒîøÂÌÎÈ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò

ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

×îðà-òàäáèðëàð
êîìïëåêñè.  Ñèë
êàñàëëèãèíèíã îëäèíè
îëèø, óíè äèàãíîñòèêà
³èëèø âà äàâîëàø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à
ôòèçèàòð âðà÷ëàðíèíã
áèëèìëàðè âà àìàëèé
ê´íèêìàëàðèíè îøèðèø

27

- ´çãàðèøëàðãà íèñáàòàí ñåçãèðëèê - ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè îçãèíà ́ çãàðèøëàð µàì èíäèêàòîðëàð-
äà ´ç òàúñèðèíè ê´ðñàòàäè;

- µèñîá-êèòîáíèíã îñîíëèãè - ìîíèòîðèíã ó÷óí ñàðô
³èëèíà¸òãàí ìåµíàòíèíã µàæìè î³ëàíèøè çàðóð âà ó
ìîíèòîðèíãäàí áåçäèðàäèãàí îìèë á´ëèá ³îëìàñëèãè
êåðàê;

- äîëçàðáëèê - áóíäà, èíäèêàòîð ëîéèµà ýðèøìî³÷è
á´ëãàí íàðñàíè ´ë÷àéäè âà ëîéèµàíèíã ñòàíäàðòëàðè
áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè;

- áèðëèê/´ë÷àì - ó íèìàíèäèð äè³³àò áèëàí ê´ðèá
÷è³èø ëîçèìëèãèíè «àíè³ëàéäè» ¸êè «ê´ðñàòàäè». Ó
áèëàí ñòàíäàðòãà ìóâîôè³ëèê äàðàæàñè ́ ë÷àíàäè.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÂÀ ÁÀ¥ÎËÀØ
ÍÈÌÀ Ó×ÓÍ ÊÅÐÀÊ?

- Ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø - óçëóêñèç òàúëèì, µàìøè-
ðàëèê èøè îëèá áîðèëãàíäà ³àéòà áî²ëàíèøíè òàúìèí-
ëàéäè;

- ðàñìèéëàøòèðèëãàí âà ìóíòàçàì ́ òêàçèëàäèãàí ìî-
íèòîðèíã âà áàµîëàø, ³àéòà áî²ëàíèøíè ÿíàäà ñàìàðà-
ëèðî³ á´ëèøèíè òàúìèíëàéäè;

- ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø àñîñèäà îëèíãàí ìàúëóìîò-
ëàð ¸ðäàìèäà èø ê´ðèø, äîèì µàì îñîí ýìàñ, ëåêèí
áóíäàé èø ê´ðèø àðçèéäè, ÷óíêè, øó é´ë îð³àëè µàì-
øèðàëàðíè ñàìàðàëè ´³èòèø âà èøíè ÿõøèëàøãà èì-
êîí áåðàäè.

«Ìîíèòîðèíã» âà «áàµîëàø» êóíäàëèê µà¸òíèíã àæðàë-
ìàñ ³èñìè ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèø ìóìêèí.

Óçëóêñèç êàñáèé òàúëèì á´éè÷à ́ ³èòèøëàð ñàìàðàëè
´òà¸òãàíëèãèíè ³àíäàé áèëèø ìóìêèí? Êóíäàëèê µà¸ò-
äà, èíñîíëàðíèíã µàðàêàòëàðè íàòèæàñèäà µîñèë á´ëà-
äèãàí ³àéòà áî²ëàíèøíè òàõìèí ³èëèø ìóìêèí. Áîëà
«øà³èëäî³»íè µàðàêàòëàíòèðèá, ³´ëèíèíã àéðèì µàðà-
êàòëàðè îð³àëè, øà³èëäî³ ³óëî³ ó÷óí ¸³èìëè îâîç ÷è-
³àðèøè ìóìêèí ýêàíëèãèíè áèëèá îëàäè. ¤õøàø µîëàò,
áîëà ýìàêëàøíè âà þðèøíè ´ðãàíà¸òãàíèäà, ó ´ç òàíà-
ñèäàí ³àéòà áî²ëàíèøíè îëàäè, áóíãà àñîñàí ìîääèé
äóí¸äà íèìà ìóìêèí, íèìà ìóìêèí ýìàñëèãèíè áèëèá
îëàäè.

Øóíèíãäåê, áîëà ³àéòà áî²ëàíèøíè áîø³à èíñîíëàð-
äàí µàì îëàäè. Ó ãàïèðèøíè ´ðãàíà¸òãàíèäà êàòòàëàð
óíè ìà³òàøàäè, àãàð ó ´ç íóò³èíè ìóêàììàëëàøòèðñà
âà õàòîëàðèíè òóçàòñà, àñòà ñåêèíëèê áèëàí óíè ìóëî-
³îò ³èëèø ³îáèëèÿòè ´ñèá áîðàäè. Ìàêòàáäà ´³èòóâ÷è
³àéòà áî²ëàíèøíè ìàú³óëëàø, áàµñ, øóíèíãäåê ñèíô-
äàãè èø ôàîëèÿòèíè áàµîëàø îð³àëè òàúìèíëàéäè. Øó
âà áîø³à é´ëëàð îð³àëè, áîëà ´ç ôàîëèÿòè íàòèæàëà-
ðèíè áàµîëàøãà ´ðãàíàäè.

Èíñîí óë²àéèøè áèëàí òàø³è áàµîëàø ðàñìèéëàøèá
áîðàäè. Ìàñàëàí, àãàð ³èç áîëà ́ ³èòóâ÷è á´ëèøãà ³àðîð
³èëñà, ó áîëàëàðíè ́ ³èòèøãà ðóõñàò îëãóíè÷à, èìòèµîí-
ëàð òîïøèðèøè âà ´ç áèëèì âà à³ëèé ³îáèëèÿòèíè áà-
µîëàøãà ýðèøèøè êåðàê á´ëàäè. Æàìèÿò ó÷óí áóíà³à
ðàñìèé áàµîëàøëàð ìóòàõàññèñëàðíèíã êàñáèé ôàîëèÿ-
òè ñòàíäàðò òàëàáëàðíè ³îíè³òèðèø ãàðîâè á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Þ³îðè ñòàíäàðòëàðãà æàâîá áåðèø ãàðî-
âè ó÷óí, µàòòîêè äèïëîìëè ìóòàõàññèñëàð µàì áàµîëà-
íàäèëàð. Ìàñàëàí, ´³óâ÷èëàð äàñòóð àñîñèäà êåðàêëè
áèëèìëàðíè ´ðãàíãàíëèêëàðèíè ãàðîâè ñèôàòèäà,
´³èòóâ÷èëàðíèíã èøè íàçîðàò îñòèäà á´ëàäè.

Ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø àíè³ µàìêîð µàðàêàòëàð µîëà-
òèäà ó÷ðàéäè. Àéðèìëàð, ðàñìèé áàµîëàø óñóëëàðèãà
ìóµòîæ ýìàñëèêëàðèäàí õàáàðäîð ³èëàäèëàð. Óëàð èø
ôàîëèÿòè ³àí÷àëèê ìóâàôôà³èÿòëè áàæàðèëà¸òãàíëè-
ãèíè ´çëàðè ìóµîêàìà ³èëà îëàäèëàð. Àììî áó àíè³

áèð äàðàæàãà÷à. Àéòàéëèê, øàõñëàðàðî ìóëî³îò á´éè÷à
òðåíèíã ́ òêàçèëäè. Òðåíåð ôèêðè÷à ñåìèíàð ìóâàôôà-
³èÿòëè ´òäè, ÷óíêè èøòèðîê÷èëàð ñåìèíàðäà ò´ëè³
èøòèðîê ýòäèëàð, âà³òèäàí îëäèí êåòèá ³îëìàäèëàð,
ìàúëóìîòëàðíè ³èçè³èá ́ ðãàíäèëàð. Òðåíåð, áàëêè êóðñ
³àíà³à ´òãàíëèãè µà³èäà èøòèðîê÷èëàðíèíã ôèêðè áè-
ëàí ³èçè³³àíäèð, áóíãà íèñáàòàí, µàììàñè æóäà ç´ð ́ òäè,
ê´ï ÿíãèëèêëàð îëäèê êàáè æàâîáëàð ýøèòèëãàíäèð.

Áó ìàúëóìîò êåðàê, àììî åòàðëèìèêàí? Åòàðëè á´ëìà-
ñà êåðàê, ÷óíêè òðåíåð, óëàð µà³è³àòäàí µàì ³àíà³à áè-
ëèì îëãàíëèêëàðè, áèëèìëàðèíè àìàëè¸òäà ³´ëëàé îëà-
äèëàðìè, é´³ìè, áó µà³äà áèëà îëìàéäè. Èøòèðîê÷èëàð
ìóâàôôà³èÿòëè áèëèì îëãàíäåê á´ëèá òóþëèøè, áó µà³äà
óëàð òðåíåðãà µàì àéòèøëàðè ìóìêèí (µóðìàò þçàñè-
äàí, ³´ð³àíäàí), ëåêèí ÿøèðèí ñ´ðîâíîìà ́ òêàçèëãàíè-
äà (ìàñàëàí, ÿøèðèí ¸çìà àíêåòà ¸êè «òàø³è» ýêñïåðò
¸ðäàìèäà), òðåíåð áîø³à, ñåìèíàðíè ÿõøèëàøãà ³àðà-
òèëãàí æàâîáëàðíè îëèøè ìóìêèí.

Èøîíàðëè ìàúëóìîòëàð îëèø ó÷óí, îëäèíäàí ìàú-
ëóìîò éè²èø óñóëëàðèíè ðåæàëàøòèðèø çàðóð á´ëàäè.
Áóíäà òàø³è ýêñïåðò êàòòà ðîëü ´éíàøè ìóìêèí. Äàñ-
òóðëàðíè àìàëãà îøèðèø áèëàí áàíä á´ëãàí èíñîíëàð-
ãà íèñáàòàí, òàø³è ýêñïåðòëàðíèíã áàµîëàøíè ́ òêàçèø-
äà òàæðèáàñè ê´ïðî³ á´ëèøè ìóìêèí: óëàð áàµîëàøíè
´òêàçèø ê´íèêìàëàðè âà òåõíèêàñèíè áèëèøëàðè ìóì-
êèí. Óëàðíèíã àñîñèé àôçàëëèê òîìîíè øóíäàêè, óëàð
òðåíåð áèëàí áèð æîéäà èøëàìàéäèëàð - óëàð «ýðêèí»-
äèðëàð. Áó ôàêò ¸êè âî³åúëèê óëàðíèíã áàµîëàøëàðè-
äà µà³è³èéëèê êàñá ýòàäè. Ýêñïåðò äàñòóð ñàìàðàëè îëèá
áîðèëà¸òãàíëèãè ò´²ðèñèäà ìàúëóìîò áåðñà, äåìàê òðå-
íåð µà³è³àòäàí µàì ́ ç ê´çëàãàí ìà³ñàäèãà ýðèøà îëãàí.

Ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø ò´²ðè íó³òàè íàçàðíè òàëàá
³èëàäè. Òðåíåð, ́ çè òîìîíèäàí ³àéòà áî²ëàíèøíè ³àáóë
³èëñà âà óíãà ìîñ ðàâèøäà µàðàêàòëàð ³èëñà, ÿíàäà ÿõ-
øèðî³ äàðñ áåðà îëàäè. Àéðèì æàâîá ðåàêöèÿëàðè
ê´íãèëäàãèäåê á´ëìàñëèãè ìóìêèí âà ó «´³èòóâ÷è âàçè-
ôàñèíè åòàðëè äàðàæàäà ÿõøè áàæàðìàäè» äåãàí æà-
âîáëàðíè ³àáóë ³èëèøè êåðàê á´ëàäè. Àãàð âà³òèí÷à-
ëèê á´ëãàí áó íî³óëàéëèêëàðíè òðåíåð ³àáóë ³èëñà âà
èøèíè ìóêàììàëëàøòèðèø ó÷óí ³àéòà áî²ëàíèøäàí
ôîéäàëàíñà, ó ´ç êàñáèé âàçèôàëàðèíè ÿíàäà ÿõøèðî³
áàæàðèøíè áîøëàéäè. Óçëóêñèç êàñáèé òàúëèì á´éè÷à
´³èòèëãàí ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè ó÷óí òàé¸ðëàíãàí òðå-
íåðëàð ó÷óí µàì õóääè øóíà³à.

Ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø - ´ç èøèãà òàí³èäèé ê´ç áè-
ëàí ³àðàø, ́ çèãà ³èéèí ñàâîëëàð áåðèø âà ìóàììîëàð-
íè µàë ³èëèøãà òàé¸ð òóðèø äåãàíèäèð. Íèìàãàäèð õàòî
³èëãàíëèêíè òàí îëèø äîèìî ³èéèí, ëåêèí «õàòî»ãà òèê
³àðàëãàíäàãèíà ðèâîæëàíèøãà ýðèøèø ìóìêèí. Àéðèì
ïàéò, îëäèíãà µàðàêàò ³èëèø ó÷óí, ôà³àò îð³àãà ³àäàì
³´éèø êåðàê á´ëàäè. Áóíèíã ó÷óí, íèìàãà øóíà³à á´ëäè,
áîø³à÷à ýìàñ, êàáè ñàâîëëàðíè áåðèø, ôîéäàëàíèë-
ãàí óñóëëàð âà âàçèôàëàðíè òàµëèë ³èëèá ÷è³èø êåðàê
á´ëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, ìîíèòîðèíã âà áàµîëàø, ôàîëèÿò âà
óíèíã íàòèæàëàðè òàñàââóðèíè, ÷ó³óððî³ âà ò´ëè³ ê´ðè-
íèøäà áåðà îëàäè. Àñîñèé âàçèôà, èø ñèôàòèíè îøè-
ðèø âà óíè ñàìàðàëèðî³ áàæàðèøãà ³àðàòèëãàí.

Ðèõñèõîí ÑÀËÈÕÎÄÆÀÅÂÀ,
Äèëðàáî ÓÐÓÍÎÂÀ.

NAZARIYA VA AMALIYOT

* * *
Äóí¸äàãè áàð÷à òèðèê ìàâæóäîòëàð è÷èäà

ôà³àò èíñîíãèíà ´çèãà ôîéäàëè íàðñàëàðíè
áèëìàñëèãèãà è³ðîð á´ëèøäàí óÿëàäè.

Ê.Ïëèíèé



«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é. 7

3. Ñèë êàñàëëèãè ïàéäî á´ëèøèíèíã îëäèíè îëèø, ïðîôèëàêòèêà
âà òóøóíòèðèø èøëàðèíè îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðèäà ìàâçóëè ýøèòòèðèøëàðíè

âà ìàòåðèàëëàð ÷îï ýòèøíè òàøêèë ³èëèø

3

Ðåñïóáëèêà ôòèçèàòðèÿ
âà ïóëüìîíîëîãèÿ
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè µàìäà
âèëîÿòëàð ñèë êàñàëëèãè
äèñïàíñåðëàðè íåãèçèäà µàð éèë
30  íàôàð ôòèçèàòð âðà÷ëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø

Äîèìî

Ô âà ¤ÞÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ
£Ð ÑÑÂ,
Òîøêåíò ø.
ÑÑÁÁ,
âèëîÿòëàð
ÑÑÁ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò

ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

×îðà-òàäáèðëàð
êîìïëåêñè.  Ñèë
êàñàëëèãèíèíã îëäèíè
îëèø, óíè äèàãíîñòèêà
³èëèø âà äàâîëàø
ìàñàëàëàðè á´éè÷à
ôòèçèàòð-âðà÷ëàðíèíã
áèëèìëàðè âà àìàëèé
ê´íèêìàëàðèíè îøèðèø

4

Ðåñïóáëèêà ́ ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðè ìàëàêàñèíè îøèðèø
ìàðêàçè íåãèçèäà òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèíèíã ́ ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðè âà ëàáîðàíòëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø (µàð éèëè
40  êèøè)

Äîèìî

Ô âà ¤ÞÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñï.  ÄÎÒÑ
ìàðêàçè,
£Ð ÑÑÂ,
Òîøêåíò ø.
ÑÑÁÁ,
âèëîÿòëàð
ÑÑÁ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò

ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Þ³îðè ìàëàêàëè
ëàáîðàíòëàð âà òèááè¸ò
µàìøèðàëàðè òàé¸ðëàø

5

ß³èí âà óçî³ õîðèæäàãè åòàê÷è
òèááè¸ò ìàðêàçëàðèäà ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè
ìóàññàñàëàðíèíã èëìèé-ïåäàãîãèê
êàäðëàðèíè òàé¸ðëàø âà óëàðíèíã
ìàëàêàñèíè îøèðèø (µàð éèëè
10  êèøè)

Äîèìî

ÄÏ¨ÁÁ,
ÒÈÔÄ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

 Éèëèãà
20,0  ìèíã

À£Ø
äîëëàðè

Áàæàðóâ÷èëàð
ìàáëà²ëàðè âà
þðèäèê âà
æèñìîíèé
øàõñëàðíèíã
õàéðèÿëàðè

Ñèë êàñàëëèãèíè
äèàãíîñòèêà ³èëèø
âà äàâîëàøíèíã
çàìîíàâèé
òåõíîëîãèÿëàðèíè æîðèé
ýòèø

6

Ñèë êàñàëëèãèíèíã áàð³àðîð
øàêëëàðèíè ïðîôèëàêòèêà ³èëèø,
´ç âà³òèäà äèàãíîñòèêà ³èëèø
âà äàâîëàøãà, ñèë êàñàëëèãè
âà ÎÈÂ  èíôåêöèÿñèíè áèðãàëèêäà
äàâîëàøãà é´íàëòèðèëãàí
ôóíäàìåíòàë, àìàëèé
âà èííîâàöèîí èëìèé òàä³è³îòëàð
´òêàçèø. Ðåçèñòåíò ñèë
êàñàëëèãèíè äàâîëàøíèíã
õèðóðãèê òåõíîëîãèÿëàðèíè
òàêîìèëëàøòèðèø

Äîèìî

Ô âà ¤ÞÁÁ,
ÄÏ¨ÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñï.  ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

Èëìèé-
òàä³è³îò
èøëàðè
òàíëîâè
á´éè÷à
ãðàíò
ìàáëà²ëàðè

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Ðåñïóáëèêàäà ñèë
êàñàëëèãèíè äàâîëàø
âà ýïèäåìèîëîãèê
âàçèÿòíè ÿõøèëàø
ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèø

7

Âèëîÿòëàð ñèë êàñàëëèãèãà ³àðøè
äèñïàíñåðëàðèíèíã
ìóòàõàññèñëàðèíè äîðè-äàðìîíëàð
ìåíåæìåíòèãà µàìäà ñèë êàñàëëèãè
âà ÎÈÂ  èíôåêöèÿñèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðíè, øó æóìëàäàí,
áîëàëàðíè äàâîëàøãà ́ ³èòèø

2011-2013
éèëëàð

Ô âà ¤ÞÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñï.  ÄÎÒÑ
ìàðêàçè,
£Ð ÑÑÂ,
Òîøêåíò ø.
ÑÑÁÁ,
âèëîÿòëàð
ÑÑÁ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Ìóòàõàññèñëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø

8

¥àð éèëè 2 íàôàð ìóòàõàññèñíè
Ãåðìàíèÿäàãè ñóïðàíàöèîíàë
ëàáîðàòîðèÿäà ëàáîðàòîðèÿ
äèàãíîñòèêàñè á´éè÷à ´³èòèø

Æàäâàëãà
ìóâîôè³

Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

4,0  ìèíã
À£Ø

äîëëàðè

Ãëîáàë
æàì²àðìà
(ñèë êàñàëëèãè
êîìïîíåíòè)

Þ³îðè ìàëàêàëè
ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø

9

Èëìèé èøëàíìàëàðíèíã
çàìîíàâèé æàµîí òàæðèáàñèíè
æîðèé ýòèø âà àµîëèãà ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ̧ ðäàì áåðèø
ìà³ñàäèäà õàë³àðî òàøêèëîòëàð
µàìäà åòàê÷è èëìèé ìàðêàçëàð
áèëàí àëî³àëàðíè ìóñòàµêàìëàøäà
øåðèêëèê ³èëèø

Äîèìî

ÄÏ¨ÁÁ,
ÒÈÔÄ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ,
Ðåñïóáëèêà
ÄÎÒÑ
ìàðêàçè

84,0  ìèíã
À£Ø

äîëëàðè

Ãëîáàë
æàì²àðìà
(ñèë êàñàëëèãè
êîìïîíåíòè)

Õàë³àðî µàìêîðëèêíè
ÿõøèëàø, àµîëèãà ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ̧ ðäàì
ê´ðñàòèø ìàñàëàëàðèäàãè
ÿíãè þòó³ëàðíè æîðèé
ýòèø

HUJJATLAR

Ò/Ð
Òàäáèðíèíã

íîìè
Áàæàðèø
ìóääàòè

Ìàñúóë
áàæàðóâ-

÷èëàð

Õàðàæàò-
ëàð

Ìîëèÿëàø-
òèðèø

ìàíáàëàðè

Òà³äèì ýòèëàäèãàí
µóææàò øàêëè àìàëãà
îøèðèø ìåõàíèçìè,
êóòèëà¸òãàí íàòèæà

"Ìàµàëëà" æàì²àðìàñè âà äèí
âàêèëëàðè áèëàí áèðãàëèêäà àµîëè
êåíã ³àòëàìëàðè ́ ðòàñèäà ñèë
êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø,

1

26

� ¥àìøèðàëèê èøèäà èëìèé èçëàíèøëàð, ìîíèòî-
ðèíãëàðíèíã îëèá áîðèëèøè ìóµèì ñàíàëàäè. Àµàìèÿò-
ëè æèµàòè, «´³èø» òóøóí÷àñè áèëàí «êàñá» òóøóí÷àñè-
äàãè ôàð³, áó êàñáãà ýãà á´ëãàí èíñîíäà àíè³ âà þ³îðè
äàðàæàëè áèëèìëàðíèíã ìàâæóäëèãèäèð. ¥àìøèðàëèê
èøèíèíã àñîñèé ìà³ñàäëàðèäàí áèðè - ñàëîìàòëèêíè
³´ëëàá-³óââàòëàø âà ÿõøèëàø áîðàñèäà ÿíãè òàäáèð-
ëàðíè ´òêàçèø óñóëëàðèíè òîïèø. Êàñàëëèê òàáèàòè
âà ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ìàæìóàñèíèíã ́ çãàðèøèãà ê´ðà, µàì-
øèðàëàð òîìîíèäàí ´òêàçèëàäèãàí òàäáèðëàð ê´ðèíè-
øè µàì ́ çãàðèøè ëîçèì. Àìàëè¸òãà àñîñëàíãàí âà äîè-
ìèé îëèá áîðèëàäèãàí µàìøèðàëèê èçëàíèøëàðè, ìî-
íèòîðèíã âà ´ç-´çèíè áàµîëàø òàäáèðëàðèíèíã ´òêàçè-
ëèøè, òèááèé õèçìàò èñòåúìîë÷èëàðèíèíã ´çãàðèá áî-
ðàäèãàí òàëàáëàðèíè ³îíäèðèøãà ³àðàòèëãàí.

Ìàìëàêàòäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø µàìäà
àñðàøíè òàúìèíëàéäèãàí é´ëíè òóçèø, ðèâîæëàíòèðèø,
ìàëàêàëè òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø, àµîëè µó³ó³ëàðèíè
ýúòèáîðãà îëèø âà èæòèìîèé µèìîÿíè òàúìèíëàøäà µàì-
øèðàëàðíèíã ðîëè áåáàµîäèð.

¥àìøèðàëèê èøèäàãè ìîíèòîðèíã âà èçëàíèøëàð áó-
áèëèì äàðàæàñèíè ìóêàììàëëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàí
ìóíòàçàì ðàâèøäàãè èçëàíèø µàìäà òàµëèëëàðíè ́ òêà-
çèø âà îëèíãàí áèëèìëàðíè µàìøèðàëèê àìàëè¸òèäà
òàòáè³ ³èëèø òóøóíèëàäè. ¥àìøèðàëèê ìîíèòîðèíãè âà
èçëàíèøëàðè ´òêàçèëèøèíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí
áèðè áó-òàäáèðëàð äîèìèé ðàâèøäà ìèæîç áèëàí èø-
ëàø õèçìàòèíè ìóêàììàëëàøòèðèø èìêîíèíè áåðèøè.

Øó áèëàí áèð ³àòîðäà, ìîíèòîðèíã âà èçëàíèøëàð,
µàìøèðàëàðíèíã óçëóêñèç êàñáèé òàúëèì äàâîìèäà îë-
ãàí áèëèìëàðèíè àìàëè¸òäà ³àí÷àëèê òàòáè³ ³èëèíè-
øèíè ´ðãàíèø èìêîíèíè âà óëàðíèíã íàòèæàëàðèíè
ê´ðñàòèá áåðà îëàäè. Óøáó ´³óâ êóðñè µàð áèð µàìøè-
ðàãà ́ ç-´çèíè áàµîëàø, ìîíèòîðèíã âà èçëàíèøëàð îëèá
áîðèø èìêîíèíè áåðàäè. ¥àìøèðàëèê èøèäà ìîíèòî-
ðèíã âà èçëàíèøëàðíè îëèá áîðèøíè é´ëãà ³´éèø,
ìóòàõàññèñëàðíè êàñáèé ìàëàêàñèíè îøèøè âà àµîëè-
ãà þ³îðè ìàëàêàëè õèçìàò ê´ðñàòèøíè òàúìèíëàéäè.

«ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ» ÀÒÀÌÀÑÈÃÀ ÓÌÓÌÈÉ
ÒÀÚÐÈÔ ÁÅÐÈØ

Ìîíèòîðèíã - èø æàðà¸íèäà ôàîëèÿòíèíã áàæàðè-
ëèøèíè êóçàòèá áîðèø, êåðàê á´ëãàíäà óíè ò´²ðèëàø
äåãàíèäèð. Ìîíèòîðèíã îëèá áîðèëãàíäà æàðà¸í áàµî-
ëàíàäè.

Áàµîëàø - æàðà¸í ¸êè èø òóãàãàíäàí ñ´íã, êåðàêëè
íàòèæàãà ýðèøèëäèìè, é´³ìè, áèëèø ó÷óí òàµëèë ´òêà-
çèøíè àíãëàòàäè. Ñèôàòëè áàµîëàø ñèôàòëè ìîíèòî-
ðèíã ´òêàçèëèøèãà áî²ëè³ á´ëàäè.

¥àð ³àíäàé µîëàòäà µàì ñèôàòëè áàµîëàø, ñèôàòëè
ìîíèòîðèíããà àñîñëàíàäè. Áàµîëàøäà ôàîëèÿòíèíã íà-
òèæàñè ê´ðèá ÷è³èëàäè. ßúíè, µàìøèðàëèê èøè àéíàí
øóíäàé, áîø³à÷à ýìàñëèãèíè òóøóíèø ó÷óí, óíè àìàë-

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÂÀ ¥ÀÌØÈÐÀËÈÊ
ÈÇËÀÍÈØËÀÐÈ

� ¥îçèðãè êóíäà µàìøèðàëèê èøè á´éè÷à èëìèé èçëàíèøëàðíèíã ´òêàçèëèøè ê´ïãèíà õàë³-
àðî òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí îëèá áîðèëìî³äà âà èçëàíèø íàòèæàëàðè ìèæîçëàðíè ïàðâàðèø
³èëèøäà ́ çèíèíã èæîáèé òàúñèðèíè ê´ðñàòèøè èñáîòëàíìî³äà. Èçëàíèøëàð ́ òêàçèø ó÷óí µàì-
øèðàëàð òîìîíèäàí àìàëè¸òäà îëèá áîðèëà¸òãàí âàçèôàëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. Øó òóôàéëè
µàìøèðàëèê æàðà¸íè (ìèæîç àµâîëèíè áàµîëàø, òàøõèñ ³´éèø, ïàðâàðèøíè ðåæàëàøòèðèø âà
îëèá áîðèø, íàòèæàëàðíè áàµîëàø) èçëàíèøëàðíèíã àñîñèé ñòðóêòóðàñè µèñîáëàíàäè.

ãà îøèðèø âà þçàãà ÷è³àðèø æàðà¸íèäà íèìàëàð ð´é
áåðãàíèíè àíè³ëàø êåðàê á´ëàäè. Àãàð îëèíãàí íàòè-
æàëàð èæîáèé áàµîëàíãàí á´ëñà, áó ìàúëóìîò êåëãóñè
òàäáèðëàð ïàéòèäà µàì ôîéäàëè á´ëàäè. Ìîíèòîðèíã
¸êè èçëàíèø êàáè ôàîëèÿòëàð îëèá áîðèø æàðà¸íèäà
ñòàíäàðò, èíäèêàòîð êàáè àòàìàëàðíè µàì òóøóíèø ëî-
çèì.

Ñòàíäàðò - áó êóòèëà¸òãàí ñèôàòíèíã èôîäàñèäèð.
Ñòàíäàðòíèíã 3 òîèôàñè ìàâæóä:

1. ¥èññà ñòàíäàðòëàðè, ÿúíè ìàíáàëàðíèíã äàâëàò/
äàñòóð òîìîíèäàí òàëàá ³èëèíàäèãàí ñèôàòè.

2. Æàðà¸í ñòàíäàðòëàðè - ³´ëëàíèëèøè çàðóð á´ëãàí
òàäáèð æàðà¸íèíè ÷åòãà ÷è³èøëàðñèç òàúðèôëàíèøè.

3. Íàòèæà ñòàíäàðòëàðè - êóòèëà¸òãàí íàòèæàíèíã
îïòèìàë äàðàæàñèíè òàúìèíëàíèøè.

Èíäèêàòîð - áó ñòàíäàðòäàí ³àí÷àëèê óçî³äà ¸êè
ÿ³èíäà òóçèëãàíèíè ñîí æèµàòèäàí ê´ðñàòàäèãàí ê´ðñàò-
êè÷äèð. Èíäèêàòîð - áó ôàîëèÿòíè ê´ðñàòàäèãàí îéíà-
äèð.

1. ¥èññà èíäèêàòîðëàðè - áó æèµîçëàð, òèááè¸ò õî-
äèìëàðè, ìàáëà²ëàð êèðàäè.

2. Æàðà¸í èíäèêàòîðëàðè - ñåìèíàðëàð, ìîíèòîðèíã
âà áàµîëàøëàð òåçëèãè âà áîø³àëàð.

3. Íàòèæà èíäèêàòîðëàðè - ñåìèíàðëàð, ìîíèòîðèíã,
áàµîëàø ñàìàðàäîðëèãè, èøòèðîê÷èëàð, òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè, àµîëèíèíã ³îíè³³àíëèãè.

ßõøè èíäèêàòîð áèð íå÷òà ìåçîíëàðãà ìîñ êåëèøè
êåðàê:

- ìóñòàµêàìëèê - èíäèêàòîðëàðíè µèñîáëàø ó÷óí, àé-
íàí ´øà æàðà¸ííè ³´ëëàíèëèøè äîèì áèð õèë íàòèæà-
ëàðãà îëèá êåëàäè;

- ìà³ñàä - èíäèêàòîðëàð áàð÷à òîìîíèäàí áèð õèëäà
òàë³èí ³èëèíàäè âà âà³ò ´òãàíè áèëàí ìàúíîñè ´çãàð-
ìàéäè;

Æàðà¸ííè áàµîëàøíè ³àíäàé
´òêàçèø êåðàê?

£àðîð
³àáóë ³èëèø

Æàâîá îëèíèøè êåðàê
á´ëãàí ñàâîëëàðíè òóçèø

Ðåæàëàøòèðèø

Ìàúëóìîòëàðíè
éè²èø âà òàµëèëè

Ñàâîëëàðãà
æàâîáëàð

£àðîð ³àáóë
³èëèø ó÷óí

ìàúëóìîòëàðãà
ýµòè¸æ

NAZARIYA VA AMALIYOT
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HUJJATLAR

1

êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèø,
äèàãíîñòèêà ³èëèø ìàñàëàëàðè
á´éè÷à òóøóíòèðèø èøëàðèíè
îëèá áîðèø.  Ìàµàëëà ³´ìèòàëàðè
âà è÷êè èøëàð îðãàíëàðè
âàêèëëàðèíè ñèë  êàñàëëèãèíèíã
îëäèíè îëèø µàìäà ïåíèòåíöèàð
âà ôó³àðîëàð ñåêòîðëàðè
´ðòàñèäàãè âîðèñëèê á´éè÷à
èøëàðãà æàëá ýòèø.
Òåëåâèäåíèåäà ðîëèêëàð íàìîéèø
ýòèø, ãàçåòàëàð ñàµèôàëàðèäà
"Ñèë  êàñàëëèãèíè äàâîëàø
ìóìêèí" äîèìèé ðóêíèíè òàøêèë
ýòèø.  Ñèë  êàñàëëèãèíèíã îëäèíè
îëèø âà óíè ´ç âà³òèäà
äàâîëàøíèíã ìóµèìëèãèíè
òóøóíòèðèø á´éè÷à àµîëè êåíã
³àòëàìëàðè ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí
ìàòåðèàëëàðè âà ê´ðãàçìàëè
³´ëëàíìàëàðíè èøëàá ÷è³èø
âà òàð³àòèø.  Ñèë  âà ÎÈÒÑ
êàñàëëèêëàðè àêñàðèÿò µîëëàðäà
áèðãàëèêäà êå÷èøèíè èíîáàòãà
îëèá,  óøáó êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø ÷îðàëàðèãà
³àðàòèëãàí ê´ðãàçìàëè
ìàúëóìîòëàð,  ýñëàòìà âà ðîëèêëàð
òàé¸ðëàø

Äîèìî
Ïðåññ
ñåêðåòàðü

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Àµîëèíèíã òèááèé
ñàâîäõîíëèãèíè îøèðèø,
àµîëè ´ðòàñèäà ñèë
êàñàëëèãèíèíã îëäèíè
îëèø âà òàð³àëèøèíè
êàìàéòèðèø

2

ßíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè
ýìëàøíè ò´ëè³ ³àìðàá îëèøíè
âà 15 ¸øäàãè ´ñìèðëàðíè ÁÖÆ
âàêöèíàñè áèëàí áèð ìàðòàëèê
ðåâàêöèíàöèÿ ³èëèøíè
òàúìèíëàø

Äîèìî

ÈÌ âà
ÈÀÁÁ,
ÑÝÍÁÁ,
Î âà Ì£ÁÁ,
ÄÏ¨ÁÁ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Áîëàëàð âà ́ ñìèðëàðäà
ñèë  êàñàëëèãèíèíã
ãåíåðàëèçàöèÿëàíãàí
âà î²èð øàêëëàðè
ðèâîæëàíèøèíèíã
îëäèíè îëèø

3

Ñèë  êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàð áèëàí áèðãà á´ëãàí
áîëàëàðíè ñèë  êàñàëëèãè
ìèêîáàêòåðèÿëàðèíè àæðàòóâ÷è
ñèë  êàñàëëèãèãà ³àðøè
ïðåïàðàòëàð áèëàí êèì¸âèé
ïðîôèëàêòèêà ³èëèø.

Äîèìî

Î âà ÁÌ£ÁÁ,
ÈÌ âà
ÈÀÁÁ,
ÄÏ¨ÁÁ,
Ô âà Ï
ÐÈÈÀÌ

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

Áîëàëàð ´ðòàñèäà
ñèë  êàñàëëèãè
ðèâîæëàíèøèíèíã
îëäèíè îëèø

4

ÎÈÂãà ÷àëèíãàí øàõñëàðíè ñèë
êàñàëëèãèãà ³àðøè ïðåïàðàòëàð
áèëàí êèì¸âèé ïðîôèëàêòèêà
³èëèø.

Äîèìî

ÑÝÍÁÁ,
ÄÏ¨ÁÁ, ÈÌ
âà ÈÀÁÁ,
Ðåñïóáëèêà
ÑÏÈÄ
ìàðêàçè

Àæðàòèëãàí
áþäæåò
ìàáëà²ëàðè
äîèðàñèäà

Áþäæåò
ìàáëà²ëàðè

ÎÈÂãà ÷àëèíãàí øàõñëàð
´ðòàñèäà ñèë  êàñàëëèãè
ðèâîæëàíèøèíèíã
îëäèíè îëèø

ÀÊÀÐÈÀÇ - ACARIASIS, ACARINOSIS,
ACARIOSIS - ãðóïïà äåðìàòîçîâ, âûç-
âàííàÿ êëåùàìè.

ÀÊÍÅ - ACNE - âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñàëüíûõ æåëåç èëè èõ âûâîäíûõ
ïðîòîêîâ.

ÀÊÐÎÝÑÒÅÇÈß - ACROAETHESIA -
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèñòàëü-
íûõ ÷àñòåé òåëà.

ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÇ - ACTINOMYCOSIS
- õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå íåêîíòàãè-
îçíîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, âûçûâàåìîå ëó÷èñòûìè ãðèáêàìè.

ÀÊÖÅËÅÐÀÖÈß â àíòðîïîëîãèè è
ìåäèöèíå - ACCELERATIO - óñêîðåíèå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ÀËÀÊÐÈÌÈß - ALACRYMIA - âðîæ-
äåííîå îòñóòñòâèå ñëåçîîòäåëåíèÿ.

ÀËËÎÏÀÒÈß - ALLOPATHIA - îáû÷-
íûå îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ïðèìåíÿåìûå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé.

ÀÊÀÐÈÀÇ - êàíàëàð êeëòèðèá
÷è³àðàäèãàí äeðìàòoçëàð ãóðóµè.

ÀÊÍÅ - ¸² áeçëàðè ¸êè óëàð
÷è³àðèø é´ëëàðèíèíã ÿëëè²ëè ́ çãà-
ðèøëàðè.

ÀÊÐÎÝÑÒÅÇÈß - î¸³ âà ³´ëëàðäà
ñåçóâ÷àíëèêíèíã îðòèøè, ç´ðàéèøè.

ÀÊÒÈÍOÌÈÊOÇ - oäàì âà
µàéâoíëàðäà íóðëè çàìáóðó²ëàð
êeëòèðèá ÷è³àðàäèãàí ñóðóíêàëè
íoêoíòàãèoç èíôeêöèoí êàñàëëèê.

ÀÊÖEËEÐÀÖÈß àíòðoïoëoãèÿ âà òèá-
áè¸òäà - áoëàëàð âà ́ ñìèðëàðíèíã ́ ñè-
øè âà ðèâoæëàíèøèíèíã æàäàëëàøèøè.

ÀËÀÊÐÈÌÈß - ê´ç ̧ øèíèíã òó²ìà
é´³ëèãè.

ÀËËOÏÀÒÈß - ðàñìèé òèááè¸òäà
³´ëëàíèëàäèãàí óìóìèé ³àáóë ³èëèíãàí
äàâoëàø óñóëëàðè.

AKARIAZ - kanalar keltirib
chiqaradigan dermatozlar guruhi.

AKNE - yog� bezlari yoki ular chiqarish
yo�llarining yallig�li o�zgarishlari.

AKROESTEZIYA - îyoq va qo�llarda
sezuvchanlikning îrtishi, zo�rayishi.

AKTINOMIKOZ - odam va
hayvonlarda nurli zamburug�lar keltirib
chiqaradigan nokontagioz surunkali
infeksion kasallik.

AKSELERATSIYA antropologiya va
tibbiyotda - bolalar va o�smirlarning o�sishi
va rivojlanishining jadallashishi.

ALAKRIMIYA - ko�z yoshining tug�ma
yo�qligi.

ALLOPATIYA - rasmiy tibbiyotda
qo�llaniladigan umumiy qabul qilingan
davolash usullari.

ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈÊ ËÓ¢ÀÒ
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� Êëèíèê àìàëè¸òäà êîëëàïñ êåíã òàð³àëãàí á´ëèá,
ê´ï êàñàëëèêëàð âà ïàòîëîãèê µîëàòëàð êå÷óâèíè î²èð-
ëàøòèðàäè.

Ýòèîïàòîãåíåç
Òîìèð åòèøìîâ÷èëèãèíèíã áó ê´ðèíèøèãà ³óéèäàãè-

ëàð ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí:
- áàêòåðèàë (ïíåâìîíèÿ, ïèåëîíåôðèò âà á.) âà âèðóñ

(ãðèïï, ãåïàòèò âà á.) ê´ðèíèøäàãè èíôåêöèîí êàñàë-
ëèêëàð;

- ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð (³àíäëè äèàáåò, áóéðàê óñòè
âà ³àë³îíñèìîí áåçè åòèøìîâ÷èëèãè);

- ìèîêàðä èíôàðêòè áèëàí î²èðëàøãàí þðàêíèíã èøå-
ìèê êàñàëëèãè;

- íåðâ ñèñòåìàñè êàñàëëèêëàðè (öåðåáðîâàñêóëÿð
êàñàëëèê, ìèÿ øèøè âà á.);

- óãëåðîä îêñèäè (çàµàðëîâ÷è ãàç), ôîñôîðîðãàíèê
áèðèêìàëàð, î²èð ìåòàëëàð (³´ð²îøèí, ìàðãèìóø, ñè-
ìîá âà á.) áèëàí èíòîêñèêàöèÿëàíèø;

- ³îðèí á´øëè²è àúçîëàðèíèíã ´òêèð õàñòàëèêëàðè
(àïïåíäèöèò, õîëåöèñòèò, ïàíêðåàòèò âà á.), àéíè³ñà,
ïåðèòîíèò áèëàí êå÷óâ÷è;

- ïñèõîýìîöèîíàë ñòðåññ;
- êóéèøëàð âà øèêàñòëàð;
- äîðè ïðåïàðàòëàðèíè (ãèïîòåíçèâ, ñèéäèê µàéäîâ-

÷è, òîìèð êåíãàéòèðóâ÷è âà á.) îðòè³÷à äîçàäà ³àáóë
³èëèø;

- ´òêèð ³îí êåòèøè;
- èñèá (³èçèá) êåòèø.
Þ³îðèäà ñàíàá ´òèëãàí âà áàúçè áîø³à ýòèîëîãèê

îìèëëàð òîìèð òîíóñèíèíã òóøèøèãà, òóðëè ê´ðèíèø-
äàãè ´òêèð ³îí é´³îòèøëàð ýñà À£¥ êàìàéèøè áèëàí
êå÷àäè. Íàòèæàäà, âåíîç ³îííèíã þðàêêà áîðèøè ñóñà-
ÿäè, àðòåðèàë âà âåíîç áîñèì ïàñàÿäè, ìèÿ âà áîø³à
îðãàíëàðíèíã ³îí áèëàí òàúìèíëàíèøè ¸ìîíëàøàäè,
óëàðíèíã ôóíêöèÿëàðè áóçèëèá, êîëëàïñíèíã êëèíèê
áåëãèëàðè íàìî¸í á´ëàäè.

Äèàãíîñòèêà
Êîëëàïñãà ò´ñàòäàí ïàéäî á´ëàäèãàí óìóìèé µîëñèç-

ëèê, ³îðèí ³èñìèäà áîñèìíè ñåçèø, î¸³-³´ëëàðíèíã
ñîâóøè µàìäà ÷àí³î³ µèññè õîñ. Ê´ðèê ïàéòèäà òåðè âà
øèëëè³ ïàðäàëàðíèíã ³îíñèçëàíèøè, ñîâó³ òåð ïàéäî
á´ëèøè, ïåðèôåðèê òîìèðëàðíèíã ïó÷àéèøè, òåçëàø-
ãàí âà þçàêè íàôàñ, êó÷ñèç (èïñèìîí), îäàòäà òåçëàø-
ãàí ïóëüñ, ïàñò ÀÁ ³àéä ýòèëàäè.

Èíñîí µóøèäà á´ëèøè ìóìêèí, áèðî³ àêñàðèÿò µîë-
ëàðäà îíã ôàîëèÿòèíèíã ñóñàéèøèäàí òîðòèá, óìóìàí
µóøäàí êåòèø µîëàòè êóçàòèëàäè. £´ëëàðíèíã òèòðàøè

(òðåìîð) âà ñóäîðîãè, ÿúíè àëàµëàø ïàéäî á´ëèøè ìóì-
êèí.

Ëàáîðàòîðèÿ âà èíñòðóìåíòàë òàä³è³îòëàð ð´éõàòè
õèëìà-õèë á´ëèá, øèôîêîð òîìîíèäàí àíè³ëàíàäè âà
êîëëàïòîèä µîëàòãà (êàñàëëèê, êóéèøëàð, øèêàñòëàíèø-
ëàð, ³îí é´³îòèø, èíòîêñèêàöèÿ âà á.) áî²ëè³ á´ëàäè. Ó
îääèé (ñòàíäàðò), ´ç è÷èãà ³îííèíã êëèíèê òàµëèëèíè,
³îíäà ãëþêîçà âà ýëåêòðîëèòëàð (íàòðèé, êàëèé, êàëü-
öèé, ìàãíèé, ôîñôîð) êîíöåíòðàöèÿñè, ñèéäèêíèíã óìó-
ìèé òàµëèëèíè âà êîïðîãðàììàíè ³àìðàá îëóâ÷è µàìäà
àí÷à êàòòà-áèîêèì¸âèé, áàêòåðèîëîãèê, ðåíòãåíîëîãèê,
óëüòðàòîâóø, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèê âà ´çãà óñóëëàðíè
³´ëëîâ÷è á´ëèøè ìóìêèí.

¥àìøèðàëèê ̧ ðäàìè
¥àìøèðà áåìîðíè êàñàëõîíàäà, àìáóëàòîð-ïîëèêëè-

íèêà øàðîèòëàðèäà íàçîðàò ³èëãàíäà ¸êè ó áèëàí áè-
ðèí÷è áîð ê´ðèøãàíäà êîëëàïñíè îëäèíäàí áèëèøè
¸êè òàøõèñ ³´éèøè, øèôîêîðíè ÷à³èðèá, áèðèí÷è
¸ðäàì ê´ðñàòà îëèøè, èíòåíñèâ òåðàïèÿ á´ëèìèãà ¸êè
ðåàíèìàöèÿãà ¸ò³èçèøè êåðàê.

Êîëëàïñ µîëàòèäà µàìøèðà ³óéèäàãèëàðíè áàæàðè-
øè ëîçèì:

- áåìîðíè òåêèñ æîéãà (êàðàâîòãà) ¸ò³èçèá, î¸³ëà-
ðèíè òåïàãà ê´òàðèá ³´éèø;

- ´ðíèäàí òóðìàé ¸òèøèíè ³àòòè³ íàçîðàò îñòèãà
îëèø;

- óíè òèí÷ëàíòèðèá, ïñèõîëîãèê æèµàòäàí ³´ëëàá-³óâ-
âàòëàø;

- ïóëüñ âà íàôàñ îëèøèíè òåêøèðèá, ÀÁíè ´ë÷àø;
- íàìëàíãàí êèñëîðîäëè èíãàëÿöèÿëàðíè ³´ëëàø.
¥àìøèðàíèíã øèôîêîð áèëàí áèðãàëèêäà îëèá áîðà-

¸òãàí ìóîëàæàëàðè òîìèð òîíóñèíè îøèðèøãà âà À£¥
íè òèêëàøãà, ÀÁíè ìåú¸ðãà êåëòèðèøãà, ìèÿ âà áîø³à
àúçîëàðäà ³îí àéëàíèøèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí. Øó
ìà³ñàääà ÀÁ òóøèøè äàðàæàñèãà âà êîëëàïòîèä µîëàò-
íèíã î²èðëèãèãà ³àðàá òîìèð è÷èãà þáîðèø ó÷óí 1% ìå-
çàòîí ýðèòìàñè, 0,1 % àäðåíàëèí ýðèòìàñè, 0,05% äîôà-
ìèí ýðèòìàñè, 90-150 ìã ïðåäíèçîëîí µàìäà 5% ãëþêîçà
ýðèòìàñè, îø òóçèíèíã èçîòîíèê ýðèòìàñè, ðåîïîëèãëþ-
êèí âà áîø³à èíúåêöèÿëàð ³´ëëàíèëàäè. ¥àìøèðà òîçà
µàâîíèíã åòàðëè÷à á´ëèøèíè (õîíàíè øàìîëëàòèø),
øèôîõîíà âà óé øàðîèòèäà ñàíèòàð-ãèãèåíèê ìóîëàæà-
ëàðãà ðèîÿ ýòèëèøèíè, áåìîðíèíã øèôîêîð ê´ðñàòìàëà-
ðèãà àìàë ³èëèøèíè íàçîðàò îñòèãà îëàäè. ÀÁíè ïàñàé-
òèðóâ÷è äîðè ïðåïàðàòëàðèíè áåêîð ³èëàäè, áåìîðãà
µàìäà óíèíã îèëà àúçîëàðèãà êîëëàïòîèä µîëàòëàðäà
ê´ðñàòèëàäèãàí òåç ̧ ðäàì óñóëëàðèíè ́ ðãàòàäè.

Êàñàëíè êóçàòèø ìî-
áàéíèäà µàìøèðà óíèíã
óìóìèé µîëàòèíè, êîëëàïñ
âà àñîñèé êàñàëëèêíèíã
(ïíåâìîíèÿ, ìèîêàðä èí-
ôàðêòè âà á.) êëèíèê þçà-
ãà êåëèø äèíàìèêàñèíè
áàµîëàéäè, ïóëüñ (òåçëè-
ãè, ðèòìè, ò´ëè³ëèãè, òà-
ðàíãëèãè) âà ÀÁíè ìóíòà-
çàì àíè³ëàá, øèôîêîðãà
àõáîðîò áåðèá áîðàäè.

NAZARIYA

ÊÎËËÀÏÑ

Ñ.Í. ÍÓÐÈÄÄÈÍÎÂ,
Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè, äîöåíò

� ÊÎËËÀÏÑ - ́ òêèð òîìèð åòèøìîâ÷èëèãè á´ëèá,
òîìèðëàð òîíóñèíèíã áèðäàí ïàñàéèá êåòèøè âà àé-
ëàíà¸òãàí ³îí µàæìèíèíã íèñáèé êàìàéèøè, ÿúíè
òîìèð µàæìè áèëàí ³îí µàæìèíèíã íîìóòàíîñèáëè-
ãè ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäèãàí ïàòîëîãèê µîëàò
µèñîáëàíàäè. Áóíäà µóøäàí êåòèø êóçàòèëìàéäè,
ëåêèí áàúçè µîëëàðäà µóø é´³îëèøè ìóìêèí.

(Äàâîìè, áîøè ́ òãàí ñîíäà. )
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� Øó êàáè òàäáèðëàðäàí áèðè 6-ìàé êóíè ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàæëèñ-
ëàð çàëèäà ñîµà âàêèëëàðè îðàñèäàãè óðóø âà óðóø
îðòèäà ìåµíàò ³èëãàí ôàõðèéëàðèíè áàéðàì áèëàí òàá-
ðèêëàø ìàðîñèìè á´ëèá ´òäè. Òàäáèðíè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðè À.Èêðàìîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá, éè²èë-
ãàíëàðíè áàéðàì ìóíîñàáàòè áèëàí ñàìèìèé òàáðèêëà-
äè µàìäà ôàõðèé ìåµìîíëàðãà âàçèðëèê íîìèäàí ýñäà-
ëèê ñîâ²àëàð òîïøèðäè.

- Óðóøíèíã ýíã äàµøàòëè äàâðè ́ òèá êåòãàíèãà ê´ï âà³ò
á´ëãàí á´ëñà-äà, àììî ́ øà ïàéòäàãè àñîðàò âà àéðèëè³-
ëàð µàìîí þðòäîøëàðèìèç ³àëáèíè ëàðçàãà êåëòèðèøè
àíè³, - äåéäè áèç áèëàí ñóµáàòäà «¥àìøèðà» æóðíàëè
èæðî÷è äèðåêòîðè Àáäóêàðèì Óñìîíõîäæàåâ, - áèç áó-

ÔÀÕÐÈÉËÀÐÃÀ Ý¥ÒÈÐÎÌ
� ¥àð éèëè ìàìëàêàòèìèçäà 9-ìàé «Õîòèðà âà ³àäðëàø êóíè» ñèôàòèäà Èêêèí÷è æàµîí óðó-

øèäà µàëîê á´ëãàí âà ôðîíò îðòèäà ìåµíàò ³èëãàí âàòàíäîøëàðèìèçíè ³àäðëàø, ´òãàíëàðíè
õîòèðëàø âà áó áèëàí ¸ø àâëîäíè òèí÷ëèê ³àäðèãà åòèø, óíè àñðàøãà ÷îðëàø ìà³ñàäèäà æîé-
ëàðäà òóðëè òàäáèðëàð óþøòèðèëàäè. Âà áó êàáè àíúàíàâèé òàäáèðëàð áàð÷àìèçíè ê´íãëèìèç-
äà ñåðãàêëèê âà ôàõð òóé²óëàðèíè æ´ø óðäèðàäè.

ãóíãè òèí÷ âà îñîéèøòà êóíèìèçãà µàð êóíè øóêðîíà àé-
òèøèìèç ëîçèì, òîêè áóíäàé óðóø áóíäàí êåéèí µå÷ ³à÷îí
á´ëìàñèí. Ôàðçàíäëàðèìèç áèç ê´ðãàí ́ øà ìóäµèø êóí-
ëàð µà³èäà ôà³àò òàðèõäàí ñàáî³ îëèøñèí. Èêêèí÷è æà-
µîí óðóøè èøòèðîê÷èëàðè µàìäà ôðîíò îð³àñèäà õèç-
ìàò ³èëãàí èíñîíëàð ìåµíàòèíè µàíóç ýñëàá, ýúòèáîð
³àðàòà¸òãàí äàâëàòèìèç äîèì òèí÷ á´ëñèí.

Òàäáèð ñ´íããèäà Â. Óñïåíñêèé íîìèäàãè Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí ìóñè³à ëèöåéèíèíã áèð ãóðóµ ́ ³óâ-
÷èëàðè ôàõðèéëàðíè ´çëàðè òàé¸ðëàá êåëãàí ìóìòîç
âà óðóø äàâðè õîòèðàëàðèãà áà²èøëàíãàí êóé-³´øè³ëà-
ðè, ñàµíàâèé ê´ðèíèøëàðè áèëàí õóøíóä ýòèøäè.

Ôåðóçà £óâîíîâà.
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� ×à³àëî³ëàðäà ³îðèí î²ðè³ëàðè
� ³îðèííèíã äàì á´ëèøè, ã´äàêíèíã
ñàáàáñèç ÷èí³èðèá éè²ëàøè êàáè
áåëãèëàð áèëàí êå÷àäè âà ÷à³àëî³
µà¸òèãà æèääèé õàâô ñîëìàñà-äà,
óíèíã æèñìîíèé âà ðóµèé µîëàòèíè
¸ìîíëàøòèðèá, îèëàäàãè ðóµèé ìó-
µèòíè èçäàí ÷è³àðàäè. Îëòè îéãà÷à
á´ëãàí áîëàëàðíèíã 70% äà ôóíêöè-
îíàë è÷àê ñàí÷è³ëàðè ³àéä ýòèëàäè,
ñóòêàäà 2,5-3 ñîàò (áåçîâòàëèêíèíã
áèð êóíäàãè óìóìèé âà³òè) äàâîì ýòà-
äè âà ã´äàêíè òàêðîð-òàêðîð áåçîâ-
òà ³èëàäè. Áîëàëàðäàãè áó àáäîìè-
íàë î²ðè³ëàð 90-95% µîëàòëàðäà
ôóíêöèîíàë õàðàêòåðãà ýãà á´ëèá,
ôà³àò 5-10% µîëäàãèíà îðãàíèê ñà-
áàáëàð áèëàí áî²ëè³ á´ëàäè. Àêñà-
ðèÿò îëèìëàð áóíè ñàáàáèíè ÷à³à-
ëî³ è÷àãèíèíã íåðâ-ìóñêóë àïïàðà-
òè ò´ëè³ øàêëëàíìàãàíëèãè ôîíèäà
è÷àêäà îâ³àò µàçì ³èëèøäà èøòèðîê
ýòóâ÷è ôåðìåíòëàð åòèøìàéäè, íîð-
ìàë ìèêðîôëîðà êå÷èêèá èøãà òóøà-
äè, äåá µèñîáëàéäèëàð. Øó áèëàí
áèðãà 70% µîëëàðäà áóíãà ýìèçóâ÷è
îíàíèíã µîëàòè: îâ³àòëàíèø õàðàêòå-
ðè, îø³îçîí-è÷àê é´ëèíèíã ñóðóíêà-
ëè êàñàëëèêëàðè, ³îðèí á´øëè²èäà
ãàç µîñèë á´ëèøèíèíã þ³îðèëèãè,
è÷àê ìèêðîáèîöèíîçè øàêëëàíèøè-
íèíã áóçèëèøè ñàáàá á´ëàäè.

Òàä³è³îòëàðèìèç äàâîìèäà àíàì-
íåç éè²èø íàòèæàñèäà øó íàðñà àíè³-
ëàíäèêè, ãåïàòîáèëèàð (îø³îçîí,
è÷àê, æèãàð, ´ò ïóôàãè) òèçèìè êà-
ñàëëèêëàðè áîð ýìèçèêëè à¸ëëàð-
íèíã ã´äàêëàðèäà (ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èëà¸òãàí) ³îðèí î²ðè³ëàðè
ê´ïðî³ ó÷ðàð ýêàí. Áó îíàëàðíè ñî-
²ëîìëàøòèðèø ìàñàëàñèíèíã äîëçàð-
áëèãèíè ÿíà áèð ìàðòà òàñäè³ëàéäè.

£îðèí ñàí÷è³ëàðèíè áàðòàðàô
³èëèø ó÷óí ïåäèàòðëàð îäàòäà îíà-
ëàðãà µàð õèë òàâñèÿëàð áåðèøàäè:
ýìèçèøäà ê´êðàêíè ò´²ðè òóòèø,
áîëàíèíã ³îðíèãà èëè³ ïåë¸íêà áî-
ñèø, ³îðíèíè ñèëàø, îíàíèíã îâ³-
àòëàíèø ðàöèîíèíè îïòèìàëëàøòè-
ðèø. Ìàçêóð ÷îðà-òàäáèðëàð ñàìà-
ðà áåðìàãàíäà, ïåäèàòðëàð äîðè
ïðåïàðàòëàðèíè òàâñèÿ ýòàäèëàð.
Áèðî³ ïåäèàòð òîìîíèäàí òàéèíëàí-
ãàí ïðåïàðàòëàðíè èñòåúìîë ³èëèø
îíà âà áîëà ó÷óí íî³óëàéëèêëàð òó²-
äèðèøè ìóìêèí.

- Áàúçè äîðè äàðìîíëàðíè ê´ï
ìè³äîðäàãè ñóâäà ýðèòèá (100 ìë),
è÷èðèø òàâñèÿ ³èëèíàäè. Áó Æàµîí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòèíèíã òàâ-
ñèÿëàðèãà ò´²ðè êåëìàéäè: 6 îéãà÷à
á´ëãàí ã´äàêëàðäà ñóâ è÷èø ðåæè-
ìèíè ÷åêëàø, ã´äàêíè àñîñàí
ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³èø ëîçèì.

- Áóíäàí òàø³àðè, ã´äàêëàðíèíã
ê´ï÷èëèãè êóíèãà 3-4 ìàµàë ò´ëà ÷îé
³îøè³äà òóðëè ñóñïåíçèÿëàðíè ³àáóë
³èëèøãà òàé¸ð ýìàñäèðëàð. Äîðèíè
è÷èðèø æàðà¸íè áóòóí áîøëè �ìà-
ðîñèìãà� àéëàíèá, óíãà ê´ïèí÷à ã´äàê-
íèíã íîðîçè éè²èñè µàì æ´ð á´ëàäè.

Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí µîëàòëàð-
äàí òàø³àðè, àôñóñêè, ÷à³àëî³³à
áåðèëãàí äîðè âîñèòàëàðèíè µàð
äîèì µàì áåðèø 100% ñàìàðà áåð-
ìàéäè, ÷óíêè ê´ï µîëàòëàðäà ã´äàê
³îðèí î²ðè³ëàðèíèíã ñàáàáè îíà
òîìîíèäàí (îíàíèíã îø³îçîí-è÷àê
òèçèìèíèíã ñî²ëèãè ñóñòëèãè) êåëèá
÷è³àäè. Äåìàê, îíàëàð òîìîíèäàí
êåëèá ÷è³àäèãàí ñàáàáëàðèíè áàð-
òàðàô ýòèø êåðàê, ÿúíè îíàëàðíè
ñî²ëîìëàøòèðèø çàðóð: ñî²ëîì îíà-
ñî²ëîì áîëà!

Òàæðèáàëè øèôîêîðëàð áóíäàé
µîëàòëàð þçàãà êåëèøèíè µèñîáãà
îëèá, àêñàðèÿò µîëëàðäà äîðè âî-
ñèòàëàðèíè îíàëàðãà áóþðàäèëàð.
Áó � áèð òîìîíäàí îíà ñî²ëè²èãà,
áîø³à òîìîíäàí ê´êðàê ñóòèíè èñ-
òåúìîë ³èëà¸òãàí ã´äàê îðãàíèçìè-
ãà èæîáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè.

¥àð ³àíäàé äàâîíèíã àñîñèé òà-
ìîéèëè, àéíè³cà µîìèëàäîð âà ýìè-
çèêëè îíàëàðäà � áó óíèíã áåõàòàð-
ëèãè âà õàâôñèçëèãèäèð. Áóíäàé
µîëëàðäà êëèíèê òåêøèðóâëàðäàí
´òãàí, õàâôñèç âà ñàìàðàäîðëèãè
òàñäè³ëàíãàí äîðè âîñèòàñèëàðèãè-
íà òàíëîâãà ëîéè³ á´ëà îëàäè.
¥îçèðãè êóíäà øó òàëàáëàðãà æàâîá
áåðàäèãàí, éèëëàð äàâîìèäà èøëà-
òèëèá òåêøèðèëãàí, âðà÷ëàð èøîí-
÷èíè î³ëàãàí äîðè âîñèòàñè � Öè-
íàðèêñ òàáëåòêàëàðè. Öèíàðèêñíèíã
òàúñèðè Åâðîïàíèíã åòàê÷è òèááè-
¸ò èëìèé-òåêøèðèø ìóàññàñàëàðèäà
òàòáè³ ýòèëãàí, Öèíàðèêñíè ³´ëëàø
òàæðèáàñèãà îèä èëìèé ìà³îëàëàð
÷îï ýòèëãàí, ê´ï ñîíëè êëèíèê òåê-
øèðóâëàð îëèá áîðèëãàí. ¤çáåêèñ-
òîíäà µàì øèôîêîðëàð Öèíàðèêñíè

³´ëëàø òàæðèáàñèãà ýãàäèðëàð, æóì-
ëàäàí, Öèíàðèêñíèíã êëèíèê ñèíîâ-
ëàðè Ðåñïóáëèêà Ïåäèàòðèÿ èõòè-
ñîñëàøãàí èëìèé-àìàëèé ìàðêàçè-
íèíã êëèíèê áàçàñèäà ́ òêàçèëäè.

Òàä³è³îòëàðäà îø³îçîí-è÷àê
é´ëèíèíã ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðè
áèëàí êàñàëëàíãàí 32 òà îíàëàð âà
ã´äàê áîëàñè èøòèðîê ýòäè. Êëèíèê
êóçàòóâëàð ÷à³àëî³ëàð òó²èëãàíèäàí
êåéèí 2,5 îé äàâîìèäà ´òêàçèëäè.
Ïðåïàðàò ýìèçèêëè îíàëàðãà (ã´äàê-
êà ýìàñ!) êóíèãà 1 òàáëåòêàäàí 3 ìà-
µàë 3 µàôòà ìîáàéíèäà, æèãàð êàñàë-
ëèêëàðèäà ýñà 3-6 îé äàâîìèäà òàé-
èíëàíäè.

Öèíàðèêñíè ³´ëëàá, äàâîëàø êóð-
ñèíè ́ òêàçèø íàòèæàñèäà ýìèçèêëè
à¸ëëàðíèíã 87,5% èäà èæîáèé òåðà-
ïåâòèê ñàìàðà áåðäè. Óëàðíèíã ÷à-
³àëî³ëàðèäà µàì èæîáèé äèíàìèêà
³àéä ýòèëäè. Õóñóñàí, 55% áîëàäà
³îðèí äàì á´ëèøè, 33% áîëàäà ýñà
³àáçèÿò µîëàòëàðè êàìàéäè. Áîëà-
ëàðíèíã è÷è áèð êóíäà 5 ìàµàë êå-
ëèøè, ðàíãè ñàðè³ëèãè âà îâ³àòíèíã
µàçì á´ëãàíëèãè êóçàòèëäè.

Õóëîñàëàð:
1. Áîëàëàðäàãè è÷àê ñàí÷è³ëàðè

òåðàïèÿñèäà ³óéèäàãè ̧ íäàøóâ óñó-
ëè þ³îðè èæîáèé áàµîëàíäè: ãåïà-
òîáèëèàð òèçèìè êàñàëëèãè áîð
ýìèçèêëè îíàëàðäà Öèíàðèêñ
³´ëëàíèëãàíäà èæîáèé òàúñèð íàôà-
³àò îíàäà, áàëêè ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èëà¸òãàí ã´äàêëàðäà (îø³îçîí-
è÷àê òèçèìèäà) µàì ³àéä ýòèëàäè.

2. Ã´äàêëàðäàãè è÷àê ñàí÷è³ëàðè-
íè áàðòàðàô ýòèø ìà³ñàäèäà, ãåïà-
òîáèëèàð òèçèì êàñàëëèãè áîð ýìè-
çóâ÷è îíàëàðãà, Öèíàðèêñ ïðåïàðà-
òèíè òàéèíëàø ìà³ñàäãà ìóâîôè³.

Öèíàðèêñ Àâñòðèÿíèíã �Ìîíòàâèò�
êîìïàíèÿñè åòêàçèá áåðàäèãàí
þ³îðè ñèôàòëè ´ñèìëèê õîìàø¸ñè-
äàí ¤çáåêèñòîííèíã �Ôàðìåä ñàíî-
àò� ìàµàëëèé êîðõîíàñèäà èøëàá
÷è³àðèëàäè. Öèíàðèêñ âðà÷ ðåöåï-
òèñèç áåðèëàäèãàí äîðè âîñèòàñè
á´ëèá óíè ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð-
÷à äîðèõîíàëàðèäàí ñîòèá îëèø
ìóìêèí.

Ãóë÷åµðà ÁÀÁÀÆÀÍÎÂÀ,
Òîøêåíò Òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

àêóøåðëèê âà ãèíåêîëîãèÿ
êàôåäðàñè ïðîôåññîðè.

SOG�LOM ONA � SOG�LOM BOLA

×À£ÀËÎ£ËÀÐÄÀÃÈ £ÎÐÈÍ Î¢ÐÈ£ËÀÐÈ
� Ìàúëóìêè, îëòè îéãà÷à á´ëãàí ÷à³àëî³ëàð îíàëàðèíèíã øèôîêîðãà ýíã ê´ï ìóðîæààò ³èëè-

øèíèíã àñîñèé  ñàáàáëàðèäàí áèðè  áó ÷à³àëî³ëàð ³îðèí î²ðè²èãà øèêîÿòèäèð. À¸ëëàðäà òó²ó-
ðó³äàí êåéèíãè äàâðäà äèñïåïñèÿ (ìåòåîðèçì, ³àáçèÿòëàð âà îø³îçîí-è÷àê é´ëèíèíã áîø³à ñó-
ðóíêàëè é´ëäîø êàñàëëèêëàðèíèíã  ç´ðàéèøè) ïàéäî á´ëèøè � áó òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäèãàí µîëàò.
Òó²óðó³äàí êåéèí áó ìóàììî íàôà³àò îíàíèíã ñàëîìàòëèãèãà òàúñèð ³èëàäè, áàëêè ýìèçàäèãàí
ôàðçàíäèäà þçàãà êåëàäèãàí ³îðèí î²ðè²èãà (³îðèí äàì á´ëèøè) µàì ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.
Àéíàí øóíèíã ó÷óí µàì îíàíè ñî²ëîìëàøòèðèø ìóàììîñè ÿíàäà äîëçàðá àµàìèÿò êàñá ýòàäè.



«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é.10

þçäàí îøè³ ìàõñóñ òðàíñïîðò âîñèòàëàðè áèëàí òàú-
ìèíëàíäè. Óëàðíèíã þçäàí ê´ïðî²è ñóíúèé íàôàñ áå-
ðèø, ÝÊÃ, òîìèðãà äîðè þáîðèø, ³îí áîñèìèíè, òîìèð
óðóøèíè ´ë÷àéäèãàí âà áîø³à çàðóð øîøèëèí÷ ìóîëà-
æàëàðíè é´ë-é´ëàêàé áàæàðèá êåòèøãà ì´ëæàëëàíãàí
òèááèé äèàãíîñòèêà âà äàâîëàø óñêóíàëàðè áèëàí æè-
µîçëàíãàí çàìîíàâèé ðåàíèìàìîáåëëàðäèð.

Óøáó òåç ¸ðäàì ìàøèíàëàðèíè òåõíèê æèµàòäàí ñîç
ñà³ëàø âà óçî³ ôîéäàëàíèø ó÷óí áèð ³àí÷à ãàðàæëàð áàð-
ïî ýòèëäè, ìàâæóäëàðè ³àéòà ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè.

Òèçèìäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí øèôîêîðëàðíèíã ìàëà-
êà âà ìàµîðàòèíè îøèðèø µàì äîèìèé ýúòèáîðäà. Àíà
øó âàçèôàëàðíè áàæàðèø, æàµîí òèááè¸òèíèíã ñîµàãà
òààëëó³ëè èë²îð óñëóáëàðèíè ´çëàøòèðèø ìà³ñàäèäà
Ðîññèÿ, Ôðàíöèÿ, Æàíóáèé Êîðåÿ, Òóðêèÿ, Óêðàèíà êàáè
´íãà ÿ³èí òàðà³³èé ýòãàí õîðèæèé ìàìëàêàòëàðíèíã íó-
ôóçëè èëì-ôàí ìàðêàçëàðè, êëèíèêàëàðè áèëàí ÿ³èí
àëî³àëàð é´ëãà ³´éèëãàí.

Òèçèìäà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí øèôîêîðëàð áó áîðàäà
ÿðàòèëà¸òãàí èìêîíèÿòëàðäàí ò´²ðè âà î³èëîíà ôîéäà-
ëàíèá, ñåçèëàðëè íàòèæàëàðãà ýðèøìî³äàëàð. Áóãóíãè
êóíäà õàë³èìèçíèíã øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì õèçìàòèãà
ìóðîæààòè ê´ïàéèá áîðà¸òãàíè, èøîí÷è âà ýúòèáîðè
îøà¸òãàíè áóíèíã èñáîòèäèð. Áóíäàé íàòèæàëàðíè íà-
ôà³àò þ³îðè, áàëêè, ³óéè á´²èíëàð ôàîëèÿòè ìèñîëè-
äà µàì ê´ðèø ìóìêèí.

Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Êàòòà³´ð²îí øàµàð òåç òèááèé
¸ðäàì á´ëèìè õàë³èìèçãà þ³îðè ñàâèÿäà òèááèé õèç-

QAROR VA IJRO

ÁÅÌÎÐËÀÐÃÀ ØÈÔÎ ÓËÀØÈÁ...
� Èíñîí µà¸òè âà ñî²ëè²èíè àñðàøäà òèááè¸òäàãè µàð áèð ñîµàíèíã ´ç ´ðíè áîð. Áèðî³, áó

òèçèìäà øóíäàé áèð é´íàëèø áîðêè, óëàð äàðä ¸êè ôàëîêàò ñàëîìàòëèêêà ðàµíà ñîëãàíäà áè-
ðèí÷èëàðäàí á´ëèá î¸³³à ³àë³èéäè âà ê´ìàêêà åòèá êåëàäè. Áóëàð øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
õèçìàòè øèôîêîðëàðèäèð.

� Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè-
äà Íàâð´ç áàéðàìè âà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì òèçèìè
ìóàññàñàëàðè µàìäà øèôîêîðëàðè ´ðòàñèäà ýúëîí
³èëèíãàí òàíëîâ ÿêóíëàðèãà áà²èøëàíãàí òàäáèðäà àíà
øó µà³äà ãàï áîðäè.

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè À.Èêðàìîâ ýë
ñàëîìàòëèãèíè àñðàø é´ëèäà êå÷àþ êóíäóç òèíèì áèë-
ìàé ìåµíàò ³èëà¸òãàí ñîµà õîäèìëàðèíè þðòèìèçãà êè-
ðèá êåëãàí ÿíãèëàíèø âà ÿøàðèø àé¸ìè - Íàâð´çè îëàì
áèëàí ³óòëàäè. Òàäáèðäà òàúêèäëàíãàíèäåê, éèãèðìà
éèëëèê òàðà³³è¸ò é´ëè õàë³èìèç µà¸òèäà óíóòèëìàñ âî-
³åàëàð, òàðèõèé µîäèñàëàðãà áîé á´ëäè. Áó éèëëàð æà-
ìèÿòíèíã áîø³à ñîµàëàðè êàáè òèááè¸ò ðèâîæèäà µàì
ìóíîñèá ́ ðèí ³îëäèðäè. ¤òãàí éèëëàðäà ìàìëàêàòèìèç-
äà ìèëëèé âà çàìîíàâèé òàìîéèëëàðíè ́ çèäà èôîäà ýò-
ãàí, þêñàê òåõíîëîãèÿëàðãà àñîñëàíãàí òóáäàí ÿíãèëàí-
ãàí âà òàêîìèëëàøãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè øàêë-
ëàíäè.

Þðòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí êó÷ëè òèááèé-èæ-
òèìîèé ñè¸ñàòíèíã ìóµèì èôîäàñè á´ëãàí øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì òèçèìè óíèíã ´çèãà õîñ á´²èíëàðèäàí
áèðèäèð.

Áó õèçìàò Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã 1998
éèë 10 íîÿáðäàãè Ôàðìîíè àñîñèäà øàêëëàíäè âà áó-
ãóíãè êóíãà êåëèá ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèíèíã àëîµè-
äà, éèðèê òàøêèëèé òóçèëìàñèãà àéëàíäè. Øîøèëèí÷
òèááèé ¸ðäàì õèçìàòè òèááèé ¸ðäàìíèíã òåçêîðëèãè,
äàâîëàø æàðà¸íèíèíã áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ëèãè, òàñäè³ëàí-
ãàí ñòàíäàðòëàð âà þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð àñîñèäà õèç-
ìàò ê´ðñàòèø, àµîëèíèíã áàð÷à ³àòëàìèíè ³àìðàá îëèøãà
àñîñëàíãàíè áèëàí àµàìèÿòëèäèð.

¥îçèðãè êóíäà Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçèíèíã âèëîÿòëàðäà 13 òà, òóìàíëàðäà 174
á´ëèìëàðè ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðèòìî³äà. Óíèíã òàðêè-
áèäà 194 òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè, 2200 äàí îøè³
òåç òèááèé ̧ ðäàì áðèãàäàëàðè µàìäà ôàâ³óëîääà âàçè-
ÿòëàðäà õèçìàò ê´ðñàòèøãà èõòèñîñëàøãàí ñàíèòàð àâèà-
öèÿ õèçìàòè µàì ôàîëèÿò þðèòìî³äà.

Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã 2009 éèë 21 ìàéäàãè «Òåç
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø òèçèìè ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè 114-ñîíëè £àðîðè õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòèíè ÿíàäà þêñàëòèðèø âà øîøèëèí÷
òèááèé ̧ ðäàì òèçèìèíèíã ìîääèé-òåõíèêà ñàëîµèÿòèíè
îøèðèøäà ìóµèì îìèë á´ëà¸òèð.

Áó é´íàëèøäàãè âàçèôàëàð èç÷èë áàæàðèëèøè íà-
òèæàñèäà ìàçêóð òèçèì êåéèíãè èêêè éèë è÷èäà áåø
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ëèëè øóíè ê´ðñàòàäèêè, ãóðóµëàðãà àæðàòèø, ðåæà âà
äàñòóð àñîñèäà ìàø²óëîòëàð ́ òêàçèëèøè ÿõøè íàòèæà-
ëàð áåðìî³äà.

¥àìøèðàëàð àìàëèé ìàø²óëîò ³èñìèäà µóææàò òàé¸ð-
ëàø, ñà³ëàø, ´çãàðòèðèø, áåçàø âà áàð÷à µóææàòëàð
àñîñèäà ´çëàðè ìóñòà³èë ðàâèøäà èø þðèòèøíè ´ðãà-
íèá îëàäèëàð. Æîðèé âà ÿêóíèé íàçîðàò èøëàðèäàãè
òåñò ñàâîëëàðèãà æàâîá áåðèø äàâîìèäà ýñà ́ ç ìàëàêà
âà ê´íèêìàëàðèíè ìóñòàµêàìëàá áîðàäèëàð. Øóíèíãäåê,
ìàø²óëîòëàðèìèçäàí êåéèí òèíãëîâ÷èëàð íàçîðàò èì-
òèµîíëàðè äàâîìèäà áåìàëîë êîìïüþòåðäàí ôîéäàëà-
íèø èìêîíèÿòèãà ýãà á´ëàäèëàð. Øóíè òàúêèäëàø æî-
èçêè, òåñò äàñòóðëàðè íàôà³àò ìàëàêà îøèðóâ÷èëàðíèíã
áèëèì äàðàæàñèíè àíè³ëàéäè, áàëêè øó ñîµà á´éè÷à
òåñò äàñòóðëàðè òèíãëîâ÷èëàðíè èíôîðìàöèîí ìàòåðè-
àëëàð áèëàí òàúìèíëàéäè.

Äèïëîìäàí êåéèíãè òàúëèì ìàçìóíèíèíã áàð÷à ìó-
òàõàññèñëèêëàðè á´éè÷à øó æóìëàäàí «Àõáîðîò êîììó-
íèêàöèÿ òåõíîëîãèÿñè» êóðñèäàí ìà³áóë ìåú¸ðèíè òàí-
ëàá îëèø âà òàµñèë îëóâ÷èëàðíèíã ìóëêèãà àéëàíòèðèø
ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

Çàìîíàâèé µàìøèðà ýíäè øóí÷àêè òåõíèê õîäèì
ýìàñ, ýðêèí ôèêðëîâ÷è, ´ç èøèíè òàµëèë ³èëóâ÷è, àìà-
ëèé ôàîëèÿòíè äèíàìèê ðàâèøäà îëèá áîðóâ÷è ìóòà-
õàññèñ ýêàíëèãèíè õîäèìëàðèìèçãà òóøóíòèðèø îð³à-
ëè óëàðíè ïñèõîëîãèê æèµàòäàí áîéèòèø µàì àñîñèé
ìà³ñàäëàðèìèçäàí áèðèäèð.

×óíêè, þ³îðè ìàúíàâèÿòãà ýãà µàìøèðàëàð íàôà³àò
âèëîÿòèìèç, áàëêè ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-

çèìèíèíã àñîñèé íåãèçèäèð. Êàñá òàíëàøäà àäàøìàñ-
ëèê êóíäàëèê ôàîëèÿò áèëàí áèðãà ´ç óñòèäà ìóíòàçàì
èøëàø, òèááèé èëì ðàâíà³è òèááè¸ò áîðàñèäàãè æàµîí
òàæðèáàëàðèäàí õàáàðäîð á´ëèø, àìàëè¸òäà ́ çëàøòèð-
ãàí áèëèìëàðäàí îìèëêîðëèê áèëàí ôîéäàëàíèø ýðòàí-
ãè êóí µàìøèðàñèíèíã âàçèôàñè µèñîáëàíàäè. Âèëîÿ-
òèìèçäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí µàìøèðàëàð àµîëè ñî²ëè-
²èíè ñà³ëàø âà ìóñòàµêàìëàøäà äîèìî êàìàðáàñòà.

Õóëîñà ³èëèá àéòèøèìèç ìóìêèíêè, òèááè¸ò ôàíè
éèëäàí éèëãà ðàâíà³ òîïèá, òàøõèñ ³´éèø, äàâîëàø âà
ïðîôèëàêòèêà ñîµàñèäà òóá ́ çãàðèøëàð, èñëîµîòëàð ð´é
áåðìî³äà. Áèç òèíãëîâ÷èëàðãà ìàø²óëîòëàðäà àéíàí
øóíäàé ´çãàðèøëàðíè åòêàçèøãà èíòèëìî³äàìèç. Áó
èøëàðäà áèçíèíã àµèë ́ ³èòóâ÷è-ïåäàãîã õîäèìëàðèìèç
µîçèðãè çàìîí ïåäàãîãèê òàúëèì àñîñëàðèíè ³´ëëàãàí
µîëäà þ³îðè íàòèæàëàðãà ýðèøìî³äàëàð. Áèçíèíã àñî-
ñèé âàçèôàìèç - õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàø-
äåê øàðàôëè âà ìàñúóëèÿòëè êàñá ñîµèáëàðè á´ëãàí
Àíäèæîí âèëîÿòèíèíã ́ ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíè çàìîí
òàëàáëàðè àñîñèäà æàµîí àíäîçàëàðèãà ìîñ ðàâèøäà
÷ó³óð íàçàðèé áèëèìëàðè âà àìàëèé ê´íèêìàëàðèíè
ÿíàäà ìóñòàµêàìëàø, óëàðäà âàòàíïàðâàðëèê, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíè èç-
÷èëëèê áèëàí àìàëãà îøèðóâ÷èëàðè á´ëèøèãà ¸ðäàì
áåðèøäàí èáîðàò.

Ãóëíîðà ÒÓÐÀÕÎÄÆÀÅÂÀ,
¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø
Ðåñïóáëèêà ìàðêàçè Àíäèæîí ôèëèàëè äèðåêòîðè.

TA`LIM VA ISLOHOT

Èø æîéèíãèçäà ìóîëàæàëàð
áàæàðà¸òãàíèíãèçäà àòðîô ìó-
µèò, õóë³-àòâîð õàâôñèçëèãè òà-
ëàáëàðèãà ðèîÿ ³èëèíã.

Ìóîëàæàëàðíè áàæàðà¸òãà-
íèíãèçäà òåëåôîí ã´øàãèãà
òåãèø ìóìêèí ýìàñ.

Äàâîëîâ÷è ìóîëàæàëàðíè áà-
æàðà¸òãàí µàìøèðàíèíã ³´ëè îð-
³àëè òóðëè ïàòîãåí ìèêðîîðãà-
íèçìëàð òàø³è ìóµèòäàãè áóþì-
ëàðãà µàì ´òàäè.

Áóíèíã íàòèæàñèäà òåëåôîí,
êîìïüþòåð êëàâèàòóðàñè, àâòîðó÷-
êà, ³àëàì, äàôòàð ñèç âà ñèçíèíã
µàìêàñàáàëàðèíãèç ó÷óí èíôåê-
öèÿ ìàíáàèãà àéëàíèá ³îëàäè.
Òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäàãè æè-
µîçëàðíèíã ñàòµè ìèêðîáèîëîãèê
òàµëèë ³èëèíãàíèäà òåëåôîí
ã´øàãè, ³´ë òåëåôîí, êîìïüþòåð

¥ÀÌØÈÐÀÃÀ  £ÀÉÄËÀÐ

êëàâèàòóðàñè µàìäà ÷èðî³íè
´÷èðãè÷ëàð ýíã êàòòà ýïèäåìèîëî-
ãèê õàâôíè þçàãà êåëòèðèøè
àíè³ëàíäè.

Èø æîéèäà îâ³àòëàíèø âà
ïàðäîç ³èëèø ìóìêèí ýìàñ!

Áàð÷à òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè -
ïîëèêëèíèêà, êàñàëõîíà, ñèµàòãîµ-
ëàðíèíã èøëàá ÷è³àðèø ìóµèòè-
äà òóðëè ìèêðîáëàð ìàâæóä. Àãàð

èø æîéèíãèçäà îâ³àòëàíñàíãèç
¸êè ïàðäîç ³èëñàíãèç õàâôëè
ìèêðîîðãàíèçìëàð þçèíãèç òåðè-
ñè âà ê´ç, áóðóí øèëëè³ ³àâàòëà-
ðèãà òóøèá, ìàµàëëèé âà óìóìèé
ïàòîãåí æàðà¸íëàð ñàáàá÷èñè
á´ëèøè ìóìêèí.

Äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàñèäàí òàø³àðèäà ìàõñóñ òèá-
áèé êèéèìäà þðèø ìàí ýòèëàäè.

£´ë ãèãèåíàñèãà àëîµèäà
ýúòèáîð áåðèíã!
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ìàò ê´ðñàòèá êåëà¸òãàí àíà øóíäàé çàìîíàâèé òèááè¸ò
ìóàññàñàëàðèäàí áèðèäèð. Êàòòà³´ð²îí øàµàð òåç òèá-
áèé ¸ðäàì á´ëèìè ìóäèðè Àµàä Òóðñóíîâíèíã àéòèøè-
÷à, á´ëèìãà òóøà¸òãàí µàð áèð ìóðîæààòãà øèôîêîðëàð
´ç âà³òèäà åòèá áîðèá, ìàëàêàëè ¸ðäàì ê´ðñàòà¸òèð-
ëàð.

Óøáó á´ëèì ´òãàí éèë Íàâð´ç áàéðàìè àðàôàñèäà
ÿíãè áèíîãà ê´÷èá ´òäè. Çàìîíàâèé àíäîçàëàð àñîñèäà
áàðïî ýòèëãàí áèíîäà òèááèé õèçìàòíè þêñàê äàðàæàäà
òàøêèë ýòèø ó÷óí áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí. Òåõíèêà-
ëàðíè ñà³ëàø ó÷óí ¸çãè âà ³èøêè ãàðàæëàð ìàâæóä. Áó
èìêîíèÿò øèôîêîðëàðèìèçíèíã èøèãà óíóì áà²èøëàìî³-
äà. ×à³èðè³ëàðãà àñîñàí þ³îðè ìàëàêàëè âðà÷ëàð áîð-
ìî³äà. Òåç òèááèé ̧ ðäàìãà ìóµòîæ á´ëãàíëàðíèíã ³àðè-
éèá åòìèø ôîèçèãà ÷à³èðè³ æîéèäà ìàëàêàëè ¸ðäàì
ê´ðñàòèëàäè. ¤òòèç ôîèç áåìîð øèôîõîíà øàðîèòèäà
ñàëîìàòëèãèíè òèêëàéäè. Òóìàí øàðîèòèäà ³îðèí
á´øëè²è, ´ïêà, áóéðàê âà áîø³à àúçîëàðäàãè î²èð õàñ-
òàëèêëàðíè îïåðàòèâ óñóëäà äàâîëàøíèíã ÿíãè òåõíî-
ëîãèÿëàðèäàí µàì ñàìàðàëè ôîéäàëàíèëÿïòè.

Óøáó òèááè¸ò ìàñêàíèíèíã ýðèøà¸òãàí àíà øóíäàé
þòó³ëàðè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òàøàááóñè áè-
ëàí òåãèøëè Äàâëàò âà æàìîàò òàøêèëîòëàðè µàìêîð-
ëèãèäà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì òóçèëìàëàðè ´ðòàñè-
äà ´òêàçèëãàí òàíëîâäà àëîµèäà ýúòèðîô ýòèëäè. Êàò-
òà³´ð²îí øàµàð òåç òèááèé ̧ ðäàì á´ëèìè «Ýíã íàìóíà-
ëè òåç òèááèé ¸ðäàì ñòàíöèÿñè» äåá òîïèëäè âà «Äà-
ìàñ» àâòîìàøèíàñè áèëàí òà³äèðëàíäè. Òàíëîâäà èê-
êèí÷è ´ðèííè Õîðàçì âèëîÿòè Õîí³à òóìàí òåç òèááèé
¸ðäàì á´ëèìè, ó÷èí÷è ́ ðèííè ýñà Íàìàíãàí øàµàð òèá-
áè¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè òåç òèááèé ¸ðäàì á´ëè-
ìè îëäè.

Òèçèìäà ýðèøèëà¸òãàí ñàëìî³ëè íàòèæàëàðäà ìàëà-
êàëè âðà÷ëàðíèíã àëîµèäà ´ðíè áîð. Øó ñàáàáëè µàì
òàíëîâäà «Òåç òèááèé ̧ ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã ýíã ìàëàêà-
ëè øèôîêîðè» íîìèíàöèÿñè æîðèé ³èëèíèá, ó µàì ó÷
´ðèíäà ²îëèáëàðíè àíè³ëàäè. Áèðèí÷è ´ðèíãà Ðåñïóá-
ëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèíèíã Àí-
äèæîí ôèëèàëè òåç òèááèé ¸ðäàì øèôîêîðè Âåíåðà
Ãóðüÿíîâà ëîéè³ äåá òîïèëäè. Èêêèí÷è ´ðèíãà Ñóðõîí-
äàð¸ âèëîÿòè Äåíîâ òóìàí òåç òèááèé ̧ ðäàì øèôîêîðè
- Èáðîµèì Ìàðäàåâ, ó÷èí÷è ´ðèíãà ÐØÒ¨ÈÌ Ôàð²îíà
âèëîÿòè ôèëèàëè òåç òèááèé ¸ðäàì øèôîêîðè Óëó²-
áåê Ìèðçàæîíîâ ìóíîñèá äåá òîïèëäè.

Øóíèíãäåê, òàäáèðäà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàìíè òàø-
êèë ýòèøäà òåç òèááèé ¸ðäàì ìàøèíàëàðè µàéäîâ÷èëà-
ðèíèíã µàì õèçìàòè áå³è¸ñ ýêàíè ýúòèðîô ýòèëäè. Òàø-
êèëîò÷èëàð òîìîíèäàí «Òåç òèááèé ̧ ðäàì ñòàíöèÿñèíèíã
ýíã èíòèçîìëè µàéäîâ÷èñè» íîìèíàöèÿñè á´éè÷à µàì ó÷
´ðèíäà ²îëèáëàð ýúëîí ³èëèíäè. Áóíäà áèðèí÷è ´ðèí-
íè Òîøêåíò øàµàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìàñè
òåç òèááèé ¸ðäàì ìàøèíàñè µàéäîâ÷èñè Óñìîí Àêîáè-
ðîâ ìóíîñèá äåá òîïèëäè. Èêêèí÷è ´ðèíãà Áóõîðî âèëî-
ÿòè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè àâòîõ´æàëèãè òåç
òèááèé ¸ðäàì àâòîìàøèíàñè µàéäîâ÷èñè Áîáóð Áîçî-
ðîâ, ó÷èí÷è ´ðèíãà £àø³àäàð¸ âèëîÿòè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø áîø³àðìàñè àâòîõ´æàëèãè òåç òèááèé ¸ðäàì àâòî-
ìàøèíàñè µàéäîâ÷èñè Æ´ðà Øàéìàðäîíîâ ñàçîâàð á´ëäè.

¢îëèá âà ñîâðèíäîðëàð äèïëîì µàìäà ³èììàòáàµî
ñîâ²àëàð áèëàí òà³äèðëàíäè. Òàäáèð ñàíúàò óñòàëàðè
âà ¸ø èæðî÷èëàð èøòèðîêèäàãè êîíöåðò äàñòóðè áè-
ëàí ÿêóíëàíäè.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

QAROR VA IJRO
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� Õîäèìëàðíèíã çàìîíàâèé êàäð ñèôàòèäà øàêëëàí-
òèðèøäà, ôèëèàëäà íàçàðèé ìàø²óëîòëàðíè þ³îðè ñà-
âèÿäà ´òêàçèëèøèíè òàúìèíëîâ÷è çàìîíàâèé òåõíèêà
âà ê´ðãàçìàëè âîñèòàëàð áèëàí æèµîçëàíãàí ́ ³óâ õîíà-
ëàð ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³äà. Áóíäàí òàø³àðè, ôèëèàëäà ìàâ-
æóä èíòåðíåò òàðìî²èãà óëàíãàí êîìïüþòåðëàð ìàëàêà
îøèðóâ÷è ìóòàõàññèñëàðíè äóí¸ áèëèìëàðè áèëàí µàì-
íàôàñëèãèãà µèññà ³´øèøè òàáèèé. Øóíèíãäåê, ´³óâ
ìàø²óëîòëàðèäà «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè òîìîíèäàí
êåëòèðèëãàí ìóëÿæëàð, ôàíòîìëàð âà çàìîíàâèé êîìïü-
þòåðëàðäàí µàì ´³èòèø äàâîìèäà óíóìëè ôîéäàëàíè-
ëÿïòè.

Ôèëèàëäà ìàëàêà îøèðóâ÷è ́ ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
òàæðèáàëè, îëèé òîèôàëè øèôîêîð-ïåäàãîãëàð, ôàí
äîêòîðëàðè ¸ðäàìèäà íàçàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðíè
îøèðèá áîðàäèëàð. Àìàëèé ìàø²óëîòëàðíè þ³îðè ñà-
âèÿäà ́ òèøèíè òàúìèíëàø ìà³ñàäèäà äàðñëàð Àíäèæîí
òèááè¸ò èíñòèòóòè îëèìëàðè, âèëîÿò âà øàµàð äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè áèëàí òóçèëãàí øàðòíîìà-
ëàðãà àñîñàí îëèá áîðèëìî³äà. Àìàëèé ìàø²óëîòëàð
ôèëèàëíè ´³óâ áàçàëàðè - Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òåç
òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçè Àíäèæîí ôèëèàëè, Àíäè-
æîí òèááè¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè, âèëîÿò âà øàµàð äà-
âîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, Ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìè-
îëîãèÿ íàçîðàò ìàðêàçëàðèäà ́ òêàçèëàäèãàí ìàõñóñ æè-
µîçëàíãàí ́ ³óâ õîíàëàðäà ́ òêàçèëàäè.

Ôèëèàëäà õîäèìëàð µàìäà ìàëàêà îøèðóâ÷è òèíãëîâ-
÷èëàð ´ðòàñèäà ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëàðíè òàøêèë
ýòèøãà æèääèé ýúòèáîð áåðèëìî³äà. Çåðî, òèááè¸ò ìàú-
íàâèÿòäàí áîøëàíàäè. Òàúêèäëàø æîèçêè, µàð áèð ́ ðòà
òèááè¸ò õîäèìè ´ç êàñáèíè ïóõòà áèëèøè áèëàí áèð-
ãà, óíäà ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò ñàáî³ëàðè ìóæàññàì á´ëè-
øè êåðàê.

Ìàúíàâèÿòè þêñàê á´ëìàãàí òèááè¸ò õîäèìè òèááèé
ýòèêà âà äåîíòîëîãèÿíè µàì áèëìàñëèãè ìóìêèí. Øó-
íèíã ó÷óí ìàúíàâèÿò âà ìàúðèôàò àñîñëàðè ôàíè ìàø-
²óëîòëàðèíè áåëãèëàíãàí ðåæà âà äàñòóðëàðãà àñîñàí,
þ³îðè ñàâèÿäà ´òêàçèëè-
øèãà êàòòà àµàìèÿò áåðèë-
ìî³äà. Øóíèíãäåê, òàúëèì
äàâðèäà òèíãëîâ÷èëàðíèíã
äóí¸âèé òóøóí÷àñèíè êåí-
ãàéòèðèø ìà³ñàäèäà äàðñ-
äàí òàø³àðè, òóðëè äîë-
çàðá µà¸òèé ìàâçóëàðäà
ñóµáàòëàð, êèòîáõîíëàð
êîíôåðåíöèÿëàðè, ó÷ðà-
øóâëàð, ìàäàíèé òàäáèð-
ëàð µàì ìóíòàçàì ́ òêàçèë-
ìî³äà. Ìàëàêà îøèðóâ÷è
òèíãëîâ÷èëàð áèëàí ñîµàãà
îèä ÿíãèëèêëàð âà ìàòáóîò
ìàòåðèàëëàðè þçàñèäàí
ñóµáàò-òðåíèíãëàð ´òêàçè-
ëàäè. Ðåñïóáëèêà âà âèëî-
ÿò ãàçåòàëàðèäà ïåäàãîãëà-
ðèìèçíèíã äîëçàðá ìàâçó-

TA`LIM VA ISLOHOT

ÒÀÚËÈÌÃÀ ÝÚÒÈÁÎÐ - ÝËÃÀ ÝÚÒÈÁÎÐ

� Áóãóíãè ¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø âà èõòèñîñëàøòèðèø
Ðåñïóáëèêà ìàðêàçèíèíã Àíäèæîí ôèëèàëè äàñòëàá áèëèì þðòè ñèôàòèäà 1979 éèëäà òàøêèë
ýòèëãàí. Àéíè ïàéòäà âèëîÿòäàãè ¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð óøáó ìàðêàçäà ´ç áè-
ëèì âà ìàëàêàëàðèíè îøèðèá êåëìî³äàëàð. ¥îçèðãè êóíäà óëàðíèíã ñîíè 23680 òàíè òàøêèë
³èëèá, áóíäàí 4 000 íàôàð ´ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàðè µàð éèëè ´ç ìàëàêàñèíè
îøèðàäè.

ëàðäà ìà³îëà âà ðèñîëàëàðè ÷îï ýòèëìî³äàêè, áó áèëàí
íàôà³àò òèíãëîâ÷èëàðíèíã, áàëêè óñòîç-ìóðàááèéëàðè-
ìèç µàì ÿíãèëèêêà òàøíà ýêàíëèêëàðèãà àìèí á´ëàìèç.
Òàúëèì æàðà¸íèäà ìàúíàâèé æèµàòëàðãà àµàìèÿò áåðè-
øèìèç àñíîñèäà õîäèìëàð òèááèé ôàîëèÿòè âà µà¸òè
äàâîìèäà êîìèëëèêêà åòàêëàá, ́ ç êàñáèãà, õàë³èãà, Âà-
òàíèãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááàòèíè ÿíàäà îøèðèøãà ýðè-
øèøäèð.

Òèíãëîâ÷èëàðãà òàúëèì áåðèøäà ́ ³èòèø ýìàñ, áèëèì
îëèøãà ́ ðãàòèø, òàé¸ð áèëèìëàðíè àéòèá áåðèø ýìàñ,
ìóñòà³èë ìóòîëàà ³èëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòÿïìèç.

Àñðèìèç µàìøèðàëàðè äàâð áèëàí µàìíàôàñ, êàìàð-
áàñòà, øóíèíãäåê, ñîµàäàãè èñëîµîòëàðíèíã ôàîë èø-
òèðîê÷èñè á´ëèøè çàðóð. Áó áîðàäà äèïëîìäàí êåéèí-
ãè òàúëèì îëèø âà ìàëàêà îøèðèøíèíã òàðêèáèé ³èñìè
á´ëãàí «Àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿñè»äàí áèëèì-
ëàðíè îøèðèø ìóµèì.

Ìàëàêà îøèðèø Äàñòóðëàðè âà ðåæàëàðèãà àñîñàí
«Àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõíîëîãèÿñè» ôàíè µàð áèð äàâð
(öèêë)äà 4 ñîàò àìàëèé, 2 ñîàò íàçàðèé ìàø²óëîòëàð áèëàí
´òêàçèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãèíèíã 2011 éèë 17 ÿíâàðäàãè «Òèááè¸ò âà ôàðìà-
öåâòèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òîèôàñèíè áåðèø ó÷óí
´òêàçèëàäèãàí àòòåñòàöèÿ æàðà¸íèäà êîìïüþòåð-òåñò âà
î²çàêè èìòèµîíëàð òàðêèáèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè
21-ñîíëè áóéðó²è ¤ðòà òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèì-
ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø Ìàðêàçè á´ëèìëàðè ó÷óí êàò-
òà âàçèôà âà ìàñúóëèÿò þêëàéäè. Ìàëàêà îøèðóâ÷èëàð-
íè áèëèì ñàâèÿñè âà àìàëèé ê´íèêìàëàðè äàðàæàñèíè
àíè³ëàøäà êîìïüþòåð-òåñò èìòèµîíëàðèíè ́ òêàçèø òàð-
òèáèíè àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèø ê´çäà òóòèëãàí. Øó ìà³-
ñàääà õîäèìëàðèìèçíè êîìïüþòåð áèëèìëàðèíè îøè-
ðèø âà ìóêàììàëëàøòèðèøãà µàì àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òàÿïìèç.

2005-2011 ́ ³óâ éèëëàðäà «Àõáîðîò êîììóíèêàöèÿ òåõ-
íîëîãèÿñè» ôàíèäàí ´òêàçèëãàí ìàø²óëîòëàðíèíã òàµ-
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� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà òèááè-
¸ò êîëëåæëàðè âà òåãèøëè òàøêè-
ëîò âà êîðõîíàëàð áèëàí µàìêîðëèê-
äà áó áîðàäàãè ÷îðà-òàäáèðëàð ðå-
æàñè èøëàá ÷è³èëèá, øó àñîñäà òè-
çèìëè èø îëèá áîðèëìî³äà. ¥îçèð-
ãè êóíäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òèçèìèäà åòìèø ñàêêèçòà òèááè-
¸ò êîëëåæëàðèäà òàúëèìíèíã îëòè
é´íàëèøè á´éè÷à 164 ìèíãäàí çè¸ä
ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàíìî³äà. Òèá-
áè¸ò êîëëåæëàðèäà µóäóäëàðèìèç-
íèíã ́ ðòà á´²èí òèááè¸ò êàäðëàðèãà
á´ëãàí ýµòè¸æèíè èíîáàòãà îëãàí
µîëäà ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òàé-
¸ðëàø òèçèìèíè ÿíàäà òàêîìèëëàø-
òèðèø, ´³óâ÷èëàðíè àìàëè¸ò èøëà-
ðèãà æàëá ýòèø, «êîðõîíà - êîëëåæ»
µàìêîðëèê àëî³àëàðèíè é´ëãà
³´éèøãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèë-
ìî³äà.

Àíà øó ìà³ñàääà òèááè¸ò ìàñêàí-
ëàðèäàãè ó÷ þç éèãèðìàäàí çè¸ä
´³óâ õîíàëàðè àêàäåìèê ëèöåé âà
òèááè¸ò êîëëëåæëàðè òàëàáàëàðè
ó÷óí êëèíèê àìàëè¸ò áàçàñèãà àéëàí-
òèðèëäè. Óøáó àìàëè¸ò áàçàëàðèäà
´òà¸òãàí ìàø²óëîòëàðíè øèôî ìàñ-
êàíëàðèíèíã åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðè
îëèá áîðìî³äà. Áó æàðà¸íäà ̧ øëàð-
ãà êåëãóñè èø ôàîëèÿòèäà çàðóð
á´ëàäèãàí áàð÷à áèëèì âà ê´íèêìà-
ëàð, èë²îð òàæðèáàëàð ´ðãàòèëàäè,
òèááè¸ò ñîµàñèäàãè ÿíãèëèêëàð,
ìåú¸ðèé-µó³ó³èé µóææàòëàðäàãè
´çãàðèøëàð õóñóñèäà áàòàôñèë ìàú-
ëóìîò áåðèëàäè.

Ðåñïóáëèêàìèçäàãè áàð÷à òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäà ́ ç òàðìî³ëàðèíè
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø, ñîµàãà ìàëà-

KONFERENSIYA

ÊÎËËÅÆ ÂÀ ÊÎÐÕÎÍÀ:
¥ÀÌÊÎÐËÈÊ ÈÑÒÈ£ÁÎËËÀÐÈ

� Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã 2010 éèëäà ìàìëàêàòèìèç-
íè èæòèìîèé-è³òèñîäèé ðèâîæëàíòèðèø ÿêóíëàðè âà 2011 éèëãà
ì´ëæàëëàíãàí ýíã ìóµèì óñòóâîð é´íàëèøëàðãà áà²èøëàíãàí Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã ìàæëèñèäàãè ìàúðóçàñèäà êàñá-µóíàð êîëëåæ-
ëàðè áèòèðóâ÷èëàðèíè èø áèëàí òàúìèíëàø þçàñèäàí àíè³ ìà³ñàä-
ëè ðåæàëàðíè òàé¸ðëàø âà óëàðíè àìàëãà îøèðèø ìàñàëàñèãà àëî-
µèäà ìàñúóëèÿò áèëàí ̧ íäàøèø âàçèôàñè áåëãèëàíãàí ýäè.

êàëè ¸ø ìóòàõàññèñëàðíè æàëá
ýòèø, øèôîêîðëàðíè ³àéòà òàé¸ð-
ëàø âà òèááè¸òíèíã èñòè³áîëäàãè
é´íàëèøëàðèíè áåëãèëàøãà îèä òàä-
áèðëàðäà òèááè¸ò êîëëåæëàðè ðàµ-
áàð âà ìóòàõàññèñëàðèíèíã èøòèðî-
êè òàúìèíëàíìî³äà. Áóãóíãè êóíäà
áàð÷à òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà àìàëè-
¸ò äàðñëàðèíè µàìäà èøëàá ÷è³à-
ðèø àìàëè¸òèíè òàøêèë ýòèøíèíã
ñàìàðàëàðèíè ìîíèòîðèíã ³èëèø
òèçèìè øàêëëàíòèðèëãàí. Øó éèë-
íèíã ôåâðàëü îéèäà âàçèðëèê òîìî-
íèäàí òóçèëãàí ìàõñóñ èø÷è ãóðóµ
áó áîðàäàãè èøëàðíè ´ðãàíèá ÷è-
³èá æîéëàðäàãè òóçèëìàëàðãà çàðóð
àìàëèé ̧ ðäàì ê´ðñàòäè.

Æîðèé éèëíèíã 23 ìàðò êóíè Òîø-
êåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòèäà àíà øó é´íàëèøäà àìàë-
ãà îøèðèëà¸òãàí èøëàð âà ãàëäàãè
âàçèôàëàðãà áà²èøëàíãàí «Òèááè¸ò
êîëëåæëàðèäà òàúëèì ñèôàòè âà
àìàëè¸òè: ìóàììîëàð âà èñòè³áîë-
ëè âàçèôàëàð» ìàâçóñèäà óñëóáèé
ñåìèíàð òàøêèë ýòèëäè. Óíäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âà Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì
âàçèðëèêëàðèíèíã ìóòàñàääè ðàµ-
áàðëàðè µàìäà ïîéòàõòèìèç âà Òîø-
êåíò âèëîÿòè òèááè¸ò êîëëåæëàðè
âà èø áåðóâ÷è òàøêèëîòëàðíèíã ðàµ-
áàð âà ìóòàõàññèñëàðè èøòèðîê ýòäè.

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè À.Èêðàìîâ òàúêèäëàãàíèäåê,
æàìèÿòíèíã áàð÷à òàðìî³ëàðè êàáè
òèááè¸ò òèçèìèíèíã êåëãóñè òàðà³-
³è¸òè µàì áèëèìëè, þ³îðè ìàëàêà-
ëè, ´ç ñîµàñèíèíã µà³è³èé ôèäîéè-
ñè á´ëãàí ̧ ø àâëîä êàìîëîòèãà áî²-
ëè³.

¨øëàðãà æàµîí àíäîçàëàðè äàðà-
æàñèäà áèëèì áåðèø âà àìàëèé
ê´íèêìàëàðèíè ìóñòàµêàìëàø, çàìî-
íàâèé àõáîðîò òåõíîëîãèÿëàðèíèíã
þòó³ëàðèíè ÷ó³óð ́ ðãàòèøãà ³àðàòè-
ëà¸òãàí ýúòèáîð áó áîðàäà ìóµèì
àµàìèÿò êàñá ýòà¸òèð. Òèááè¸ò ́ ³óâ-
÷èëàðèíèíã òàúëèì ìàñêàíëàðèäà
îëãàí áèëèìëàðèíè ìóñòàµêàìëàø,
÷ó³óðëàøòèðèø, ìóòàõàññèñëèãè
á´éè÷à òàæðèáàñèíè îøèðèø ìà³ñà-

äèäà êîëëåæ âà äàâîëàø ìóàññàñà-
ëàðè ´ðòàñèäà óñòîç-øîãèðä àíúà-
íàñè é´ëãà ³´éèëãàí. Òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðèíèíã èêêèí÷è-ó÷èí÷è áîñ-
³è÷ ́ ³óâ÷èëàðè äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðèäàãè ìàëàêàëè
µàìøèðàëàðãà øîãèðä ñèôàòèäà áè-
ðèêòèðèëìî³äà.

- Áèçíèíã øèôîõîíàìèçäà ïîéòàõ-
òèìèçäàãè ò´ðòòà òèááè¸ò êîëëåæè
´³óâ÷èëàðè àìàëè¸ò ́ òàìî³äà,- äåé-
äè ïîéòàõòèìèçäàãè 4-áîëàëàð øè-
ôîõîíàñè áîø øèôîêîðè Ôåðóçà
Î³èëîâà.- Óëàðíèíã àìàëèé ìàø²ó-
ëîòëàðèíè þ³îðè òåõíîëîãèÿëàð âà
àìàëèé òàæðèáàëàð àñîñèäà ́ òêàçèø
ìà³ñàäèäà ́ í îëòèòà õîíà àæðàòäèê.
Áèçíèíã øèôîõîíàìèç áîëàëàðäàãè
þðàê âà á´²èì õàñòàëèêëàðèíè äà-
âîëàøãà èõòèñîñëàøãàí. Øó áîèñ, áó
åðäà èøëàéäèãàí µàìøèðà ´ç ñîµà-
ñèíèíã ïóõòà áèëèìäîíè, øóíèíãäåê,
áîëàëàð áèëàí òåç ìóëî³îòãà êèðè-
øà îëàäèãàí, áåìîðëàðãà òèááèé âà
ðóµèé æèµàòäàí òàÿí÷ á´ëèøãà ³îäèð
ìóòàõàññèñ á´ëèøè êåðàê. Áó áîðà-
äà øèôîõîíàìèçäà êàòòà òàæðèáà
ò´ïëàíãàí. Îëèé ìàúëóìîòëè âà îëèé
òîèôàëè µàìøèðàëàðèìèçíèíã õèç-
ìàòèäàí õàë³èìèç µàìèøà ìàìíóí.
Àíà øó þòó³ âà íàòèæàëàðèìèçíè
¸øëàðãà ò´ëà-ò´êèñ ́ ðãàòìî³äàìèç.
Ìà³ñàäèìèç - óëàð êåëãóñèäà áèç-
íèíã ñàôèìèçãà ³´øèëèá, èøíè áóí-
äàí-äà þêñàê ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø-
ãà ýðèøà îëñèí. Ïðåçèäåíòèìèç òî-
ìîíèäàí èëãàðè ñóðèëãàí «êîðõîíà-
êîëëåæ» ëîéèµàñè àíà øóíäàé õàé-
ðëè èøëàðíè é´ëãà ³´éèø âà ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà õèçìàò ³èëìî³äà.

Òàäáèðäà óñòîç-øîãèðä àíúàíàëà-
ðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà ³àðàòèëãàí
çàìîíàâèé òàëàáëàð, òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðèäà àìàëèé äàðñëàðíè òàø-
êèë ýòèø èñòè³áîëëàðè, äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà òèá-
áè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðèíèíã
èøëàá ÷è³àðèø âà äèïëîìîëäè àìà-
ëè¸òèíè òàøêèë ýòèø ìàñàëàëàðè
þçàñèäàí ôèêð-ìóëîµàçà àëìàøèë-
äè. «Êîðõîíà-êîëëåæ» µàìêîðëèê
àëî³àëàðèíè êåíãàéòèðèø èñòè³áîë-
ëàðè áåëãèëàá îëèíäè.

Óñëóáèé ñåìèíàð äîèðàñèäà òèá-
áè¸ò êîëëåæëàðèäà äàðñ âà àìàëèé
ìàø²óëîòëàðíè òàøêèë ýòèøãà îèä
´³óâ-óñëóáèé âîñèòàëàð, äàðñëèê âà
³´ëëàíìàëàð, ìåú¸ðèé µóææàòëàð
ê´ðãàçìàñè òàøêèë ýòèëäè.
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äàëèãè, íàôàñ îëèøäà ³´øèì÷à ìó-
øàêëàðíèíã ³àòíàøèøè, î²èç
á´øëè²è âà þ³îðè íàôàñ é´ëëàðè-
íè ê´çäàí êå÷èðèø.

×îðàëàð - çàðóðèÿò á´ëñà þìøî³
ìàòî áèëàí î²èç á´øëè²è âà þ³îðè
íàôàñ é´ëëàðèíè ³óñó³ ìàññàëàðè-
äàí á´øàòèø, áåìîð áîøèíè ¸í òî-
ìîíãà àéëàíòèðèø.

Òóð²óí ³îí àéëàíèøèíè íàçîðàò
³èëèá òóðèø - À£Á 200/120 ìì. ñèì.
óñò. òåíã á´ëñà, òèë îñòèãà íèôåäè-
ïèí 20 ìã ³´ëëàø òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Òóò³àíî³ ñèíäðîìèíè îëäèíè
îëèø ì/î ãà 2,0-4,0 ìë äèàçåïàì
þáîðèø îð³àëè ýðèøèëàäè.

Øèôîõîíàãà ̧ ò³èçèø
ó÷óí ê´ðñàòìà
ÁÌ£À¤Á áèëàí áàð÷à áåìîðëàð

èìêîíèÿò äàðàæàñèäà êàñàëëèê áîø-
ëàíãà÷ 3 ñîàò äàâîìèäà øèôîõîíàãà
þáîðèëèøè øàðò. Áåìîð 6 ñîàòäàí
êàì âà³ò äàâîìèäà øèôîõîíàãà ̧ ò³è-
çèëãàíäà èíñóëüòäàí êåéèíãè ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è áèð ñóòêàäàí ñ´íã ¸ò³è-
çèøãà íèñáàòàí ó÷ áàðîáàð êàìäèð.

ÁÌ£À¤Á áèëàí êîìàòîç µîëàòäà-
ãè áåìîðëàð èíòåíñèâ òåðàïèÿ õî-
íàëàðèãà ¸êè ÐÒÒ ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìëàðèãà ¸ò³èçèëèøè øàðò.

Èíñóëüòäàí êåéèíãè ³àéòà
òèêëàø ÓÀØ íàçîðàòè îñòèäà
îëèá áîðèëàäè
1. Èìêîíèÿò á´ëñà íóò³íè òèêëàø

ìà³ñàäèäà ëîãîïåä áèëàí øó²óëëà-
íèø, ³´ë âà î¸³ëàðäà þðèø âà³òèäà
µàðàêàòëàðíè ÿõøèëàø ó÷óí äàâî-
ëîâ÷è æèñìîíèé µàðàêàòëàð òàâñèÿ
³èëèíàäè, ìåµíàò òåðàïèÿñè êóíäà-
ëèê ê´íèêìàëàðíè òèêëàøãà ¸ðäàì
áåðàäè. Êàñàëëèêäàí ñ´íã áîøëàí-
²è÷ âà³òëàðäà îèëà àúçîëàðè ¸êè
òèááè¸ò µàìøèðàñèíèíã ïàðâàðèøè
òàëàá ³èëèíèøè ìóìêèí.

2. £àéòà èíñóëüò ïðîôèëàêòèêàñè:
äîèìèé ðàâèøäà êóíèãà 75 ìã àñïè-

ðèí ³àáóë ³èëèø, òàíà âàçíèíè êà-
ìàéòèðèø, ãèïîõîëåñòåðèíëè ïàð-
µåç, À£Á âà ³îíäàãè ³àíä ìè³äîðè-
íè íàçîðàò ³èëèø.

3. Äåïðåññèÿ áèëàí êóðàøèø. ¥àð
áèð áåìîðäà ´òêàçèëãàí èíñóëüòãà
íèñáàòàí ïñèõîëîãèê ðåàêöèÿ ðèâîæ-
ëàíàäè, àéðèì áåìîðëàðäà - òóøêóí-
ëèê µîëàòè á´ëèøè ìóìêèí. Áóíäàé
µîëàòëàðäà øóíãà ìîñ ðàâèøäà äà-
âîëàø ÷îðàëàðè ê´ðèëàäè (äåïðåñ-
ñèÿíè äàâîëàøãà ³àðàíã).

Áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã
´òêèí÷è áóçèëèøè
¤òèá êåòóâ÷è ìèÿ ³îí àéëàíèøè-

íèíã áóçèëèøè - 24 ñîàò è÷èäà ́ òèá
êåòóâ÷è áîø ìèÿäà ³îí àéëàíèøè-
íèíã áóçèëèøèäèð.

Ñàáàáëàð: áîø ìèÿ òîìèðëàðèäà-
ãè äåâîð îëäè òðîìáëàðè, ìèÿ òî-
ìèðëàðèíèíã ñòåíîçè ¸êè àíãèîñ-
ïàçìè. Á¤Ì£Áäàí ñ´íã ìèÿ ³îí àé-
ëàíèøèíèíã ́ òêèð áóçèëèøè ðèâîæ-
ëàíèøè ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí äàðµ-
îë äàâîëàøíè áîøëàø çàðóð.

Àñîñèé ñèìïòîìëàð: ³´ëëàðäà ÿ³³îë
íàìî¸í á´ëóâ÷è ãåìèïàðåç ¸êè ãå-
ìèïàðåñòåçèÿëàð, þç ìèìèêà ìóøàê-
ëàðèíèíã µîëñèçëèãè, àôàçèÿ, ´òèá
êåòóâ÷è ê´ðëèê, áîø àéëàíèøè, ³èñ³à
ìóääàòëè õîòèðàíèíã é´³îëèøè.

ÓÀÂ òàêòèêàñè: ãåìèïàðåç á´ëñà -
íåâðîëîãèÿ á´ëèìèãà ¸ò³èçèø;
þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàí áåëãèëàð
ÿ³³îëëèãèíèíã êàìàéèøèäà - íåâðî-
ïàòîëîã ìàñëàµàòè âà øèôîêîð òî-
ìîíèäàí óéäà êóçàòóâ îëèá áîðèø.

Äàâîëàø
1. À£Á äàðàæàñèíè, òàíà âàçíèíè,

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿíè êîððåêöèÿ
³èëèø, ÷åêèøãà ³àðøè êóðàø.

2. Àñïèðèí - äîèìèé ðàâèøäà îâ-
³àòäàí ñ´íã êóíèãà 75-150 ìã ³àáóë
³èëèø.

3. Àñïèðèí ³àáóë ³èëèøãà ³àðøè
ê´ðñàòìàëàð á´ëèøèäà - äèïèðèäà-

ìîë 200 ìã êóíèãà 2 ìàµàë òàâñèÿ
³èëèíàäè.

4. Èíñóëüò ðèâîæëàíèøèíèíã
þ³îðè äàðàæàäàãè õàâôè á´ëñà -
µàð êóíè êëîïèäîãðåë áóþðèëàäè.

Áîø ìèÿíèíã ñóðóíêàëè
èøåìèÿñè
(äèñöèêóëÿòîð ýíöåôàëîïàòèÿ)
Ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã áóçèëèøè

íàòèæàñèäà áîø ìèÿíèíã ê´ï øàêë-
ëè çàðàðëàíèøè êóçàòèëàäèãàí
µîëàòäèð.

Êëèíèê êå÷èøè 3 àñîñèé ñèìï-
òîìëàð éè²èíäèñè áèëàí íàìî¸í
á´ëàäè: ñóáúåêòèâ âà îáúåêòèâ íåâ-
ðîëîãèê ñèìïòîìëàð, ðóµèé áóçè-
ëèøëàð.

Ñóáúåêòèâ íåâðîëîãèê ñèìïòîì-
ëàðãà áîø î²ðè²è, áîø àéëàíèøè,
áîøäà øîâ³èí, à³ëèé ÷àð÷àø, õîòè-
ðàíèíã ïàñàéèøè, óé³óíèíã áóçèëè-
øè õîñ. Îáúåêòèâ íåâðîëîãèê ñèì-
ïòîìëàð ïñåâäîáóëüáàð, âåñòèáóëî-
àòàêòèê, àìèîñòàòèê âà ïèðàìèäàë
ñèíäðîìëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè áè-
ëàí íàìî¸í á´ëàäè. Ðóµèé µîëàòíèíã
áóçèëèøè ñåêèí-àñòà äåìåíöèÿãà
àéëàíàäè.

Áóíäàé áåìîðëàðíè îëèá áîðèø
òàêòèêàñèäà äèñöèðêóëÿòîð ýíöåôà-
ëîïàòèÿíè ýðòà òàøõèñëàø âà äàâî-
ëàø ÷îðàëàðèíè ́ ç âà³òèäà áîøëàø
æóäà ìóµèìäèð.

Äàâîëàø À£Á äàðàæàñèíè, ³îíäà-
ãè ³àíä âà õîëåñòåðèí ìè³äîðèíè
ìåú¸ðëàøòèðèøãà ³àðàòèëãàíäèð. Áó
àñïèðèí (êàðäèîìàãíèë, òðîìáîàññ),
íîîòðîï ïðåïàðàòëàð (íîîòðîïèë,
ïèðàöåòàì, ôåíîòðîïèë), òîìèðëàð-
íè êåíãàéòèðóâ÷è âîñèòàëàðíè (êà-
âèíòîí, ñåðìèîí, àêòîâåãèí) ́ ç è÷è-
ãà îëàäè.

Íåâðîïàòîëîã ìàñëàµàòè òàâñèÿ
³èëèíàäè.

«Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è
³´ëëàíìàñè»äàí îëèíäè.

Êèìêè ñåìèðìî³÷è á´ëñà âà ´ò òè³èëèøè èëëàòè-
ãà ìîéèë á´ëìàñà, µàììîìãà îâ³àòäàí êåéèí áîðñèí.

Áèëãèíêè, íîí µàçì á´ëìàñà, çàðàðè ê´ïäèð, µàçì
á´ëìàãàí ã´øòíèíã çàðàðè óíäàí êàìðî³äèð.

¨ì²èð ÿõøè ñóâëàð ñèðàñèãà êèðàäè (õóñóñàí, ó
¸çäà ìîìî³àëäèðî³ëè áóëóòëàðäèí ¸²²îí á´ëñà).

Òàîìíè ôà³àò èøòàµà èëà åìî³ âà èøòàµàíè ³àé-
òàðìàñëèê ëîçèì.

Áåäîðëèê ÷´çèëñà, óé³ó ³î÷èá äèë²àøëèê âà áå-
çîâòàëèê êåëèá ÷è³àäè.

� Èáí Ñèíî ´ãèòëàðè Óé³óñèçëèê ðóµíè ñèíäèðàäè, áàäàííè îçäèðàäè,
ê´ðê âà ðàíãëàðíè áóçàäè.

£´ð³èí÷ëè âà ýñäà ³îëìàéäè²îí òóøëàð, ê´ïèí÷à
µ´ëëèêêà âà ñîâó³ëèêêà äàëîëàò ³èëàäè.

Áàëî²àòãà åòìà²àí áîëàëàðíè øàðîá è÷èøëàðè,
¸íà¸ò²îí êó÷ñèç ´òèííèíã àëàíãàñèãà àëàíãà ³´øìî³
êàáèäóð.

Þðàêêà øîäëèê áåðóâ÷è âà ³óââàòëàíòèðóâ÷è æà-
ìèêè äîðèëàð òàð¸³ëèê õóñóñèÿòèãà ýãàäóð. Àììî
æàìèêè òàð¸³ëè äîðèëàð µàì øîäëàíòèðóâ÷è á´ëà-
âåðìàéäè, ÷óíêè àëàðíèíã àêñàðè æóäà èññè³ëèê ñà-
íàëàäóð.

UMUMIY AMALIYOT VRACHIGA
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� ¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãèäà âàçèðëèê òèçèìèäàãè
òàáèèé ôàíëàðãà èõòèñîñëàøãàí àêà-
äåìèê ëèöåéëàðäàí óøáó òàíëîâäà
ôàõðëè ´ðèíëàðíè ýãàëëàá ³àéòãàí
´³óâ÷èëàð áèëàí ó÷ðàøóâ òàøêèë
ýòèëäè.

¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðèíèíã áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè
À.Àëèìîâ òàúêèäëàãàíèäåê, Ïðåçè-
äåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ òîìîíèäàí
èñòè³ëîëíèíã äàñòëàáêè éèëëàðèäàí
çàìîíàâèé áèëèì âà êàñá-µóíàðëàð-
íè ìóêàììàë ýãàëëàãàí, þðòèìèçíèíã
èñòè³áîëè ó÷óí ìàñúóëèÿòíè ́ ç çèì-
ìàñèãà îëèøãà ³îäèð á´ëãàí ñî²ëîì
âà áàðêàìîë àâëîäíè êàìîëãà åòêà-
çèøãà óñòóâîð âàçèôà ñèôàòèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèëìî³äà. ̈ øëàðãà çàìîíà-
âèé òàëàáëàð äàðàæàñèäà ïóõòà áè-
ëèì áåðèø, êàñá-µóíàð ýãàëëàøè,
èëì-ôàí, ñàíúàò, ñïîðò âà áîø³à ñî-
µàëàðäà ́ çëèãèíè íàìî¸í ýòèøè ó÷óí
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèëìî³äà. Ìàì-
ëàêàòèìèçíèíã óçëóêñèç òàúëèì òèçè-
ìè òàøêèë ýòèëãàíè, òàúëèì ìàñêàí-
ëàðèíèíã ìîääèé-òåõíèêà áàçàñè
äîèìèé òàêîìèëëàøòèðèëà¸òãàíè
¸øëàð êàìîëîòèäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòìî³äà. Áóíäàé èìêîíèÿòëàð-
äàí î³èëîíà ôîéäàëàíà¸òãàí ¸øëà-
ðèìèç ´³èø, èçëàíèø, èëìèé òàä³è-
³îò âà èæîäèé ìàµîðàòäà þêñàê íàòè-
æàëàðãà ýðèøìî³äà. Ìèëëèé âà õàë-
³àðî òàíëîâëàð, ôàí îëèìïèàäàëàðè,
òóðëè ñïîðò ìóñîáà³àëàðèäà ñîâðèí-
äîð á´ëà¸òãàí ¸øëàðèìèç ñàôè òî-
áîðà ê´ïàéìî³äà.

Ì.Â.Ëîìîíîñîâ íîìèäàãè Ìîñê-
âà Äàâëàò óíèâåðñèòåòèäà á´ëèá
´òãàí 45-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèì-
ïèàäàñèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-

ëèãè òèçèìèäàãè Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè, Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè âà Òîøêåíò ôàðìà-
öåâòèêà èíñòèòóòëàðè ³îøèäàãè àêà-
äåìèê ëèöåéëàðèäàí áèð ãóðóµ è³òè-
äîðëè ¸øëàð èøòèðîê ýòèá, Âàòà-
íèìèç øàúíèíè ìóíîñèá µèìîÿ ýò-
äèëàð.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñ-
òèòóòè ³îøèäàãè òèááèé ôàíëàðãà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí àêàäåìèê ëèöåé
´³óâ÷èëàðè Äèëàôð´ç ¢àíèåâà êó-
ìóø, ¥àìèäóëëà Ò´õòàåâ áðîíçà ìå-
äàëü ñîâðèíäîðè á´ëäè. Áèð ãóðóµ
´³óâ÷è ¸øëàð, æóìëàäàí Øàµáîç
Óáàéäóëëàåâ, Àëüáåðò Êàëåíäàð¸â
äèïëîìëàð áèëàí òà³äèðëàíäè.

- Îëèìïèàäàíèíã î÷èëèøèäà àêà-
äåìèê Âàëåðèé Ëóíèí áèçíè Èáí
Ñèíî, Àë-Õîðàçìèé, Ìèðçî Óëó²áåê
êàáè æàµîíãà ìàøµóð àëëîìàëàð-
íèíã àâëîäëàðè, äåá òàíèøòèðãàíè-
äà äèëèìèç ôàõð-èôòèõîðãà ò´ëäè,-
äåäè Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò
èíñòèòóòè ³îøèäàãè àêàäåìèê ëèöåé

XALQARO MIQYOSDAGI G`ALABA

È£ÒÈÄÎÐËÈ ¨ØËÀÐÍÈÍÃ ÇÀÔÀÐËÈ
ÎÄÈÌËÀÐÈ

� ß³èíäà Ìîñêâà øàµðèäà êèì¸ ôàíè á´éè÷à 45-õàë³àðî Ìåíäåëååâ îëèìïèàäàñè á´ëèá ́ òäè.
Óíäà äóí¸íèíã éèãèðìàãà ÿ³èí äàâëàòëàðè ³àòîðèäà þðòèìèç ´³óâ÷èëàð æàìîàñè µàì ôàîë
èøòèðîê ýòèá, ñîâðèíëè ´ðèíëàðíè ³´ëãà êèðèòäè.

´³óâ÷èñè Äèëàôð´ç ¢àíèåâà. - Àæ-
äîäëàðãà ìîñ àâëîä á´ëèøãà ýðèøè-
øèìèç êåðàê, äåãàí òóé²ó áèçãà äîè-
ìèé µàìðîµ á´ëäè. Ó÷ áîñ³è÷ëè áåë-
ëàøóâëàðäà ê´ïëàá ìóðàêêàá ìà-
ñàëàëàðíè å÷èø, ýêñïåðèìåíòàë
òàæðèáàëàðíè áàæàðèø òàëàá ýòèë-
äè. Áàð÷à æàðà¸íëàðíè ò´ëà-ò´êèñ
àäî ýòèøãà èíòèëäèì âà ìà³ñàäèìãà
ýðèøäèì. Áóíäàé þòó³ëàðíè ́ ç-´çè-
äàí ³´ëãà êèðèòèá á´ëìàéäè, àëáàò-
òà. Áóíãà þðòèìèçäà òàðà³³èé ýòãàí
ìàìëàêàòëàðäàãè êàáè çàìîíàâèé
òàúëèì òèçèìè ÿðàòèëãàíè òóôàéëè
ýðèøäèê. Áèçíèíã óøáó þòó²èìèç
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã áèç µå÷ êèìäàí
êàì ýìàñìèç âà êàì á´ëìàéìèç µàì
äåãàí ñ´çëàðèíèíã áèð òàñäè²è
á´ëäè, äåá ´éëàéìàí.

¨øëàðíèíã áóíäàé þòó³ëàðãà ýðè-
øèøèäà óñòîçëàðíèíã ´ðíè êàòòà.
Øó áîèñ ´³óâ÷èëàðíèíã óñòîçëàðè
»¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø àúëî÷èñè» ê´êðàê íèøî-
íè âà ôàõðèé ¸ðëè³ëàð áèëàí òà³-

äèðëàíäèëàð. Îëèìïèàäàäà ìóâàô-
ôà³èÿòëè èøòèðîê ýòãàí è³òèäîðëè
´³óâ÷èëàðãà ñîâ²à òàðè³àñèäà íîóò-
áóêëàð òîïøèðèëäè.

Òàäáèð íèµîÿñèäà òàíëîâ ²îëèá-
ëàðèãà ñ´ç áåðèëäè âà ´ç ´ðíèäà
óëàð òåíãäîøëàðèãà òàúëèì æàðà¸-
íèäà çàìîíàâèé àõáîðîò òåõíîëîãèÿ-
ëàðäàí î³èëîíà ôîéäàëàíèø âà òàí-
ëîâãà òàé¸ðãàðëèê æàðà¸íëàðè, õàë-
³àðî òàíëîâ ³îèäàëàðè, òàäáèðäàí
îëãàí òààññóðîòëàðè µà³èäà ñ´çëàá
áåðäèëàð.

Ìàñúóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ.
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Ãåìîððàãèê èíñóëüò Èøåìèê èíñóëüò

¨øëàð âà ´ðòà ¸øäàãèëàð ¨øè êàòòàëàð

Àðòåðèàë  ãèïåðòåíçèÿ
ÞÈK, µèëïèëëîâ÷è àðèòìèÿ, þðàê íó³ñîíëàðè,
þðàê åòèøìîâ÷èëèãè

Æèñìîíèé ¸êè ýìîöèîíàë  þêëàìàäàí ñ´íã
ò´ñàòäàí áîøëàíèøè

Ñåêèí-àñòà áîøëàíèøè, ê´ïèí÷à êå÷àñè
êóçàòèëàäè

Óìóìèé ìèÿ áåëãèëàðèíèíã ´÷î²ëè íåâðîëîãèê
áåëãèëàðäàí óñòóí êåëèøè

¤÷î²ëè íåâðîëîãèê áåëãèëàðíèíã êàñàëëèê
áîøëàíèøèäàí áîøëàá óñòóíëèê ³èëèøè

Kàñàëëèê áîøëàíèøèäà µóøíèíã ãàíãèøè
âà êåéèíãè àâæëàíèá áîðèøè

Áèð îç µóøíèíã áóçèëèøè áèëàí êåéèíãè
óìóìèé àµâîëíèíã ÿõøèëàíèøè

Òåç-òåç êóçàòèëàäèãàí ìåíèíãèàë  áåëãèëàð,
ïñèõîìîòîð ³´ç²àëèøäèð

Íåðâëàð ôóíêöèÿñèíèíã òóøèá ³îëèø
áåëãèëàðè óñòóíëèê ³èëàäè

Èøåìèê âà ãåìîððàãèê èíñóëüòëàðíè ³è¸ñèé òàøõèñëàø

Áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã
´òêèð áóçèëèøè
Áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã ́ òêèð

áóçèëèøè (ÁÌ£À¤Á) - ìèÿ ³îí àé-
ëàíèøè áóçèëèøè íàòèæàñèäà íåâ-
ðîëîãèê ñèìïòîìëàðíèíã ò´ñàòäàí
êåëèá ÷è³èøèäèð. Ê´ïèí÷à 50
¸øëàðäàãè à¸ëëàðäà, ³èøëî³
àµîëèñè îðàñèäà ó÷ðàéäè. Èøåìèê
âà ãåìîððàãèê èíñóëüòëàðíèíã ó÷ðàø
íèñáàòè 3:1 íè òàøêèë ³èëàäè. ¤ëèì
ê´ðñàòêè÷è - 17,4%, íîãèðîíëèê -
83,8%íè òàøêèë ³èëàäè.

Õàâô îìèëëàðè: êàòòà ̧ øäàãèëàð,
àðòåðèàë ãèïåðòîíèÿ, ÞÈÊ,
³àíäëè äèàáåò, ÷åêèø, íàñëèé ìîéèë-
ëèê, ãèïîäèíàìèÿ, ÊÎÊ ³àáóë ³èëèø.

Òàñíèôè
1. Áîø ìèÿ ³îí àéëàíèøèíèíã

´òêèí÷è áóçèëèøè (ÁÌ£À¤Á) ³èñ³à
âà³ò äàâîì ýòóâ÷è ìèÿ èøåìèÿñè
áèëàí õàðàêòåðëàíèá, áóíäà êåëèá
÷è³óâ÷è íåâðîëîãèê áåëãèëàð 24
ñîàò è÷èäà ò´ëè³ é´³îëàäè.

2. Íåâðîëîãèê áåëãèëàðíèíã íèñ-
áàòàí òóð²óí ñà³ëàíèøè (24 ñîàòäàí
1 µàôòàãà÷à) êè÷èê èíñóëüòíè òàø-
õèñëàøãà àñîñ ÿðàòàäè.

3. Íåâðîëîãèê áåëãèëàðíèíã ñå-
êèí-àñòà êó÷àéèá áîðèøè àâæ îëèá
áîðóâ÷è èíñóëüòëàðãà õîñ á´ëèá,
áóëàð ãåìîððàãèê ̧ êè èøåìèê á´ëè-
øè ìóìêèí.
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4. Òóãàëëàíãàí èíñóëüòãà ñåêèí-
àñòà íåâðîëîãèê áåëãèëàðíèíã êà-
ìàéèøè âà áåìîð óìóìèé µîëàòè-
íèíã ÿõøèëàíèøè õîñäèð.

Èíñóëüòíèíã
êëèíèê ìàíçàðàñè
Èíñóëüò ó÷óí ³óéèäàãè íåâðîëî-

ãèê áåëãèëàðíèíã ò´ñàòäàí ïàéäî
á´ëèøè õîñäèð:

- µàðàêàò áóçèëèøëàðè - µîëñèç-
ëèê, áèð ¸êè èêêè òîìîíëàìà ³´ë
âà î¸³ëàðäà µàðàêàòíèíã ³èéèíëàøè-
øè;

- ñåçóâ÷àíëèêíèíã êàìàéèøè ¸êè
é´³îëèøè, áó ´çãàðèøëàðíèíã áèð
¸êè èêêàëà ³´ë âà î¸³ëàðäà øó òî-
ìîííèíã ́ çèãà òàð³àëèøè;

- ´³èø, µèñîáëàøäà íóò³íèíã ³è-
éèíëàøèøè;

- áèð ê´çäà ¸êè ê´çíèíã áèð ³èñ-
ìèäà ê´ðèøíèíã é´³îëèøè;

- ìóâîçàíàòíèíã áóçèëèøè;
- ê´ðóâäà èêêèëàíèø áèëàí êå÷óâ-

÷è áîø àéëàíèø õóðóæè, ê´íãèë àé-
íèøè âà ³óñèø áèëàí êå÷óâ÷è
þòèøíèíã ¸êè íóò³íèíã áóçèëèøè.

Óìóìèé ìèÿ áåëãèëàðè µàì êóçà-
òèëèøè ìóìêèí:

- µàðàêàòëàðäà êó÷àþâ÷è êåñêèí
áîø î²ðè³ëàðè, ê´çëàðäà î²ðè³;

- áîø àéëàíèøè, ê´íãèë àéíèøè,
³óñèø, ³óëî³ëàðäà áèòèø µèññè,
áîøäà øîâ³èí µèññè, óìóìèé µîë-
ñèçëèê;

- ýñ-µóøíèíã áóçèëèøè ̧ êè é´³î-
òèëèøè - êàðàõòëèê, ñîïîð, ïñèõî-
ìîòîð ³´ç²àëèøëàð, êîìà.

Àãàð óé øàðîèòèäà êîìàòîç µîëà-
òèäàãè áåìîðíè ñ´ðàá - ñóðèøòèðèø
èìêîíèÿòè á´ëìàñà, ó µîëäà èíñóëüò-
ëè êîìàíè áîø³à êîìàòîç µîëàòëàð-
äàí (äèàáåòèê, æèãàð, èíòîêñèêàöè-
îí âà á.) ôàð³ëàø çàðóðäèð.

£óéèäàãè íåâðîëîãèê áåëãèëàð-
íèíã ìàâæóäëèãè èíñóëüò êîìàñèíè
òàøõèñëàøãà èìêîí áåðàäè:

- òóðëè êàòòàëèêäàãè ³îðà÷è³ëàð;
- áèð òîìîíäà ëóíæëàðíèíã øèøè

«ëóíæ åëêàíè» ñèìïòîìè;
- áèð òîìîíëàìà ³´ë âà î¸³ëàðäà

µàðàêàòíèíã ñóñàéèøè ¸êè é´³ëèãè,
«ê´òàðèëãàí ³´ë-î¸³ ´ðìà ³àì÷è
êàáè òóøàäè»;

- ïàòîëîãèê Áàáèíñêèé ñèìïòîìè-
íèíã ïàéäî á´ëèøè;

- áèð òîìîíäà î²ðè³äà µàðàêàòíèíã
ñóñàéèøè ¸êè é´³îëèøè.

Øîøèëèí÷ ̧ ðäàì ÷îðàëàðè
1. £îíè³àðëè íàôàñíè ñà³ëàá

òóðèø;
2. Òóð²óí ³îí àéëàíèøèíè ñà³ëàá

òóðèø;
3. Òóò³àíî³ ñèíäðîìèíè îëäèíè

îëèø.

Íàôàñíèíã ³îíè³àðëèëèãè
Óìóìèé µîëàòíè áàµîëàø - íàôàñ

µàðàêàòëàðèíèíã ñîíè âà áèð ìàðîì-
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� Øó ìóíîñàáàò áèëàí Ðåñïóáëè-
êà Øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçèäà 12 ìàé êóíè áàéðàì àí-
æóìàíè ´òêàçèëäè. Óíäà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè
Áîø áîø³àðìàñè áîøëè²èíèíã ́ ðèí-
áîñàðè Ìàòëóáà Àëèìîâà, ¤çáåêèñ-
òîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöèÿñè ðàè-
ñè Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà, £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè, âèëîÿòëàð âà
Òîøêåíò øàµðèäàãè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäàãè ìóàññàñàëàð µàìøè-
ðàëàðè µàìäà òèááè¸ò êîëëåæëàðè
´³èòóâ÷èëàðè èøòèðîê ýòäè.

¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöè-
ÿöèÿñè ðàèñè Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâà
òàúêèäëàãàíèäåê, þðòèìèçäà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø òèçèìèäà îëèá áîðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð òèá-
áè¸òíèíã áàð÷à á´²èíëàðè ³àòîðè
µàìøèðàëèê èøèíè ðèâîæëàíòèðèø
âà õàë³èìèçãà ê´ðñàòèëà¸òãàí õèçìàò
ñèôàòèíè þêñàëòèðèøäà µàì þêñàê
ñàìàðàëàð áåðà¸òèð.

Áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäàãè òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà èêêè þç ñàê-
ñîí ìèíãäàí çè¸ä ́ ðòà òèáááè¸ò õî-
äèìè àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.
Óëàðíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø, çà-
ìîíàâèé òèááèé òåõíîëîãèÿëàðíè âà
äàâîëàøíèíã ÿíãè÷à ̧ íäàøóâëàðèíè
µàìøèðàëèê èøèãà êåíã òàòáè³ ýòèø
ìà³ñàäèäà ê´ïëàá ëîéèµàëàð èøëàá
÷è³èëìî³äà.

¥àìøèðàëàðíèíã äàâîëàø æàðà¸-
íèäàãè ôàîëëèãèíè îøèðèø, ´ç
ìàµîðàòèíè ò´ëà íàìî¸í ýòèøèãà
èìêîí ÿðàòèø ìà³ñàäèäà îëèé ìàú-

ëóìîòëè µàìøèðàëàð òàé¸ðëàø òè-
çèìè é´ëãà ³´éèëãàí âà àéíè ïàéò-
äà áèð ÿðèì ìèíãäàí çè¸ä àíà øóí-
äàé ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð õàë³è-
ìèçãà õèçìàò ê´ðñàòìî³äà.

Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàðè-
ìèç âðà÷äàí îëäèíãè ³àáóëíè ´òêà-
çèø, òàøõèñ ³´éèø, êàñàëëèê ñàáàá-
ëàðèíè àíè³ëàø, áåìîðëàðãà æèñ-
ìîíèé âà ðóµèé ìóîëàæàëàðíè ìó-
òàíîñèá òàðçäà òàøêèë ýòèøäà ´ç
ìàµîðàòèíè íàìî¸í ýòà¸òèð.

Óëàðíèíã îðàñèäàí åòèøèá ÷è³³àí
ìàãèñòð ìóòàõàññèñëàð àìàëèé èø-
ëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ôàííèíã èë-
ìèé àñîñëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø
þçàñèäàí µàì ñàìàðàëè èçëàíèø
îëèá áîðìî³äà.

¥àìøèðàëàðèìèç àµîëè ́ ðòàñèäà
òèááèé-ïðîôèëàêòèêà òàäáèðëàðèíè,
áîëàëàð, ´ñìèðëàð, ðåïðîäóêòèâ
¸øäàãè à¸ëëàðíèíã ê´ðèãèíè
þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë ýòèø, îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçàëàøãà îèä
òàð²èáîò èøëàðèíè þðèòèøäà µàì
ôàîë èøòèðîê ýòìî³äà. Áóíäàé òàä-
áèðëàð íàòèæàñèäà àµîëèíèíã òèá-
áèé ìàäàíèÿòè êóíäàí-êóíãà ´ñèá,
à¸ëëàðèìèçíèíã ´ç ñàëîìàòëèãèãà
ýúòèáîðè êó÷àéìî³äà.

- Ìåí ³àðèéá ´òòèç éèëäàí áó¸í
øó ñîµàäà èøëàá êåëìî³äàìàí, -
äåéäè Òîøêåíò øàµàð òåç òèááèé

¸ðäàì ñòàíöèÿñèãà ³àðàøëè 11-ñîí
³óéè ñòàíöèÿ µàìøèðàñè Äèëðàáî
Òèëëàåâà. - Êåéèíãè éèëëàðäà èø
øàðîèòëàðèìèç ÿõøèëàíèá, êàñáè-
ìèçãà ýúòèáîð êó÷àéèá áîðìî³äà.
Ìàñàëàí, áèç èøëàéäèãàí ìàõñóñ
ðåàíèìàöèÿ áðèãàäàñè çàìîíàâèé
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð áèëàí ò´ëà
òàúìèíëàíãàí. Øèôîêîð âà µàìøè-
ðàëàðèìèçíèíã ìàµîðàòè þ³îðè. ¥àð
³àíäàé ÷à³èðè³³à ´ç âà³òèäà åòèá
áîðèø âà ìàëàêàëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèøãà òàé¸ðìèç.

Àéòèø æîèçêè, òèááèé õèçìàòíè
òàøêèë ýòèøäà µàìøèðàíèíã ´ðíè
µàìèøà àæðàëèá òóðàäè. ×óíêè, áè-
ðîð äàðä ¸êè áàõòñèç òàñîäèô òó-
ôàéëè àµâîëè î²èðëàøãàí áåìîð-
íèíã ñî²àéèøè àââàëî óíèíã ðóµèé
µîëàòèãà áî²ëè³. Áó âàçèôàíè áàæà-
ðèø µàìøèðà çèììàñèãà òóøàäè.
Äèëðàáî Òèëëàåâà µàì ´çèíèíã ê´ï
éèëëèê ôàîëèÿòè ìîáàéíèäà óøáó
ìàñúóëèÿòëè âàçèôàíè µàìèøà
þ³îðè ñàâèÿäà áàæàðèá êåëà¸òãàí
ñàëîìàòëèê ïîñáîíëàðèäàí áèðè. Áó
éèëãè áàéðàì óíãà êàòòà øîäè¸íà
êåëòèðäè. Ä.Òèëëàåâà õàë³àðî µàì-
øèðàëàð áàéðàìè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè» ê´êðàê íè-
øîíè áèëàí òà³äèðëàíäè.

- Ìåí µàð ãàë ÷à³èðèëãàí æîéãà
îòëàíàð ýêàíìàí, òèááèé ¸ðäàìãà
ìóµòîæ á´ëà¸òãàí èíñîíëàðíèíã äàð-
äèíè ´ç òàíàìäàí ´òêàçàìàí, - äåé-
äè Ä.Òèëëàåâà. - Óëàðíèíã àµâîëè-
íè õà¸ëàí òàñàââóð ýòàìàí, óëàðíè
ðóµèé µàìäà æèñìîíèé æèµàòäàí âà-
çèÿòäàí ÷è³àðèøãà ´çèìíè òàé¸ð-
ëàéìàí. Ýíã çàìîíàâèé òèááèé òåõ-
íîëîãèÿëàðíèíã èìêîíèÿòëàðèäàí
î³èëîíà ôîéäàëàíèøãà µàðàêàò ³èëà-
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� Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôàçàëàøäà ìàëàêàëè
øèôîêîðëàð áèëàí áèð ³àòîðäà ìàµîðàòëè µàìøèðà-
ëàðíèíã µàì àëîµèäà ´ðíè áîð. Óëàðíèíã øàðàôëè âà
ìàñúóëèÿòëè êàñáèíè ýúçîçëàø, µàìøèðàëèê èøè
àñîñëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø, òèçèìäàãè èë²îð òàæ-
ðèáàëàðíè îììàëàøòèðèø êàñáãà µóðìàò ê´ðñàòèø
ìà³ñàäèäà 12 ìàé - Õàë³àðî µàìøèðàëàð êóíè ñèôà-
òèäà áóòóí äóí¸äà íèøîíëàíàäè.

� Ì. Àëèìîâà éè²èë-
ãàíëàðíè êàñá áàéðàìëà-
ðè áèëàí ñàìèìèé òàá-
ðèêëàäè âà ³àòîð µàìøè-
ðàëàðíè «¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø àúëî÷èñè» ê´êðàê íè-
øîíè µàìäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
Ôàõðèé ̧ ðëè³ëàðè âà ñî-
â²àëàðèíè òîïøèðäè.

19

� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è âàæ-
íåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà. Ïîýòîìó ïî èíèöèàòèâå Âñåìèðíîé ëèãè áîðüáû
ñ ãèïåðòîíèåé 14 ìàÿ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ Âñåìèðíûé
Äåíü áîðüáû ñ ýòèì «Òèõèì óáèéöåì», êàê íàçûâàþò ýòó
áîëåçíü.

Íåðåäêî ñèìïòîìû íà÷èíàþùåéñÿ ãèïåðòîíèè ñîâïà-
äàþò ñ ïðèçíàêàìè îáùåãî ïåðåóòîìëåíèÿ. Èìåííî
ïîýòîìó îá ýòîì çàáîëåâàíèè ÷åëîâåê óçíàåò òîëüêî â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ãèïåðòî-
íèÿ ïðîòåêàåò ìíîãèå ãîäû ïî÷òè íåçàìåòíî. Ìåæäó òåì,
ñòîéêîå áåññèìïòîìíîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íå èñêëþ÷àåò ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ è
ðàçâèòèå îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã, èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ è ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ãëàçà ñ ïî-
òåðåé çðåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïåðòîíèÿ ïåðåäàåòñÿ ïî
íàñëåäñòâó. Ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè èìååòñÿ è ó ëþ-
äåé, ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñî-
ëåíîé è æèðíîé ïèùåé, àëêîãîëåì, ñèãàðåòàì. Êðîìå
òîãî, ê ãèïåðòîíèè ìîãóò ïðèâîäèòü ÷àñòûå ñòðåññû è
íåðâíîå íàïðÿæåíèå.

Â íà÷àëå ñèìïòîìû ãèïåðòîíèè íåðåäêî ñïèñûâàþò-
ñÿ íà îáû÷íóþ óñòàëîñòü. Ýïèçîäè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,
óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü. Ïîñëå
îòäûõà ýòè ñèìïòîìû ìàëîçàìåòíû äëÿ ÷åëîâåêà. È
íåðåäêî ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè ÷åëîâåê æèâåò ãîäàìè,
íå îáðàùàÿñü ê âðà÷ó. Ñî âðåìåíåì ñèìïòîìû áîëåçíè
ñòàíîâÿòñÿ âñå íàâÿç÷èâåå. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ øóì â óøàõ,
ïîòëèâîñòü, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ìóøêè ïåðåä ãëàçàìè,
îòåêè ïî óòðàì, îäóòëîâàòîñòü ëèöà. Îñíîâíûìè ñèìï-
òîìàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðó-
æåíèå, ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòà è ðâîòà, ïåðåáîè â
ðèòìå ñåðäöà è ïåðèîäè÷åñêîå çàìåäëåíèå èëè ó÷à-
ùåíèå ïóëüñà. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèêàê íå îùóùàåòñÿ.

Óðîâåíü çíàíèé íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè - îäèí èç çíà÷èìûõ ôàêòî-
ðîâ, îò êîòîðîãî çàâèñèò àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ â ñîõðà-
íåíèè çäîðîâüÿ è èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ (îòêàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè). Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ ïðîõî-
äèëî ñîâìåñòíî ñ îáó÷åíèåì íàâûêàì èçìåðåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî êàæäîìó ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå: ðàç â ãîä - åñëè îíî ðàíüøå íè-
êîãäà íå ïîâûøàëîñü, è òàê ÷àñòî, êàê ñîâåòóåò âðà÷, -
åñëè äàâëåíèå óæå ïîâûøåíî. Åñëè æå ó Âàñ àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, òî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåêîòî-
ðûå ïðàâèëà ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâ:

Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñíèæåíèå èõ
äîç, ÷àñòè÷íàÿ èëè ïîëíàÿ îòìåíà âîçìîæíû òîëüêî ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì.

Ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà íåîáõîäèìî êàæäûé äåíü, íå-
çàâèñèìî îò òîãî, ïîâûøåíî äàâëåíèå èëè íåò.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ íåìå-
äèêàìåíòîçíûì, íå îòêàçûâàéòåñü îò íåãî. Äåðæèòå äàâ-
ëåíèå ïîä êîíòðîëåì. Ñîâåòóåì ïðèîáðåñòè òîíîìåòð è

íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî èçìåðÿòü äàâëåíèå. Íå çàìåíÿéòå
ñàìîâîëüíî ïðèâû÷íîå ëåêàðñòâî íà íîâîå, ðåêîìåíäî-
âàííîå çíàêîìûìè, äðóçüÿìè. Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì, îá-
ñóäèòå, äàñò ëè çàìåíà êàêèå-ëèáî ïðåèìóùåñòâà â âà-
øåì ñëó÷àå. Ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì è ê êàæäîìó âèçèòó ãîòîâüòå «äîñüå íà ëåêàðñòâà»,
âíîñÿ â íåãî çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê îñëîæíåíèé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ ñî-
âåòîâ:

- Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü - óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå æè-
âîòíûõ æèðîâ, ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ìó÷íûõ, êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèé, ñîëè äî 4-5 ã (íå áîëåå 1 ÷àé-
íîé ëîæêè), æèäêîñòè äî 1,5 ë â ñóòêè, âêëþ÷èòü â äèåòó
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã, ðûáó, îâîùè, ôðóê-
òû, èçþì, êóðàãó, ïåòðóøêó, óêðîï, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà
(ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, îëèâêîâîå, õëîïêîâîå).

- Èçáàâüòåñü îò èçáûòî÷íîãî âåñà, ñîáëþäàÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ äèåòó, ñîãëàñîâàííóþ ñ âðà÷îì. Ñíèæåíèå
ìàññû òåëà ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå. Èçáàâëåíèå îò ëèøíèõ 5 êã ïîíèçèò àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå íà 5 ìì ðò.ñò.

- Èçáåãàéòå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íàó÷èòåñü êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ýìîöèè, íàñòðîåíèå (ïîìî÷ü
Âàì â ýòîì ìîæåò ñïåöèàëèñò-ïñèõîëîã).

- Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ è ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Âûêóðèâàåìàÿ ñèãàðåòà ñïîñîáíà âûçâàòü
ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îñëàáëÿåò
äåéñòâèå ìåäèêàìåíòîâ, ñíèæàþùèõ äàâëåíèå.

- Ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ, îòâîäÿ íà ñîí íå ìåíåå 8
÷àñîâ â ñóòêè.

- 30-40 ìèíóò â äåíü çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ïåøèå ïðîãóëêè,
ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòà) ñ êîíòðîëåì ñàìî÷óâñòâèÿ è
öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ óñèëèâàþò êèñëîðîäíûé îáìåí, ñíèæàþò
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå ìåíåå ÷åì íà
10 ìì ðò.ñò.

Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè òðåáóåò äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè è òåðïåëèâîãî îòíîøåíèÿ, êàê ñî ñòîðî-
íû âðà÷à, òàê è ñî ñòîðîíû áîëüíîãî. Êàæäûé ïàöèåíò
äîëæåí ñòàòü ñîþçíèêîì âðà÷à â ëå÷åíèè è ïðåäóïðåæ-
äåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè, è òîãäà áóäåò ëåã÷å
ñïðàâèòüñÿ ñ íåþ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Íàøà çàäà÷à - çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - êâà-
ëèôèöèðîâàííî èñïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå è íåîáõî-
äèìûå ìåòîäû è ñðåäñòâà ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, òàêèå êàê:

- èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè (òåëåâèäåíèå, ðàäèî, ïå÷àòü);

- îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ «Äíåé îòêðûòûõ äâåðåé» â
ïîëèêëèíèêàõ ñ ïðîâåäåíèåì áåñåä è êîíñóëüòàöèé
ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå îáó÷åíèåì èçìåðåíèþ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

- ïðîôèëàêòè÷åñêèå àêöèè «Íàó÷èñü êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå» â íàèáîëåå ìàññîâûõ îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ (àïòåêàõ, ñóïåðìàðêåòàõ, òîðãîâî-
ðàçâëåêàòåëüíûõ êîìïëåêñàõ è äðóãèõ ìåñòàõ ïðîâåäå-
íèÿ äîñóãà).

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß
Ã. ÀÁÄÓÐÀÓÏÎÂÀ,

Ãëàâíûé âðà÷ Öåíòðàëüíîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

14 ÌÀß - ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ ÄÅÍÜ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ!



«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹2 - 2011 é. 15

ìàí. Ìåí øàðàôëè âà ìàñúóëèÿòëè
êàñáèìèçíè ýúçîçëàøãà äàâëàòèìèç
òîìîíèäàí ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð-
äàí, ÿðàòèëà¸òãàí êåíã-ê´ëàìëè øà-
ðîèòëàðäàí íèµîÿòäà ìàìíóíìàí.
Áóíäàé ýúòèáîð áèçíè ÿíàäà ôàîë-
ðî³ èøëàøãà óíäàéäè.

Õàë³àðî ¥àìøèðàëàð òàøêèëîòè
áó éèëãè Õàë³àðî ¥àìøèðàëàð êó-
íèíè «Óé²óíëèêíè òàúìèíëàø - èì-
êîíèÿòëàðíè êåíãàéòèðèø âà òåíã-
ñèçëèêíè áàðòàðàô ýòèø» øèîðè
îñòèäà íèøîíëàø òàøàááóñè áèëàí
÷è³äè. Áó àµîëè ñàëîìàòëèãèíè àñ-
ðàøäà µàìøèðàëàðíèíã ́ ðíè âà ðî-
ëèíè îøèðèø, ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø äîèìèé ´³èá-èçëàíèøè âà ´ç
óñòèäà èøëàøè ó÷óí çàðóð øàðî-
èòëàð ÿðàòèø ²îÿñèíè ´çèäà èôî-
äà ýòàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà áó é´íà-
ëèøäàãè âàçèôàëàðíè µàë ýòèø-
íèíã ìóñòàµêàì ìåõàíèçìè ÿðàòèë-
ìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà þðòèìèçäà
µàìøèðàëèê èøèíè ÿíàäà ðèâîæ-
ëàíòèðèø âà ìàëàêàëè µàìøèðàëàð
òàé¸ðëàø ìà³ñàäèäà êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðèäà «êîðõîíà-êîëëåæ»
µàìêîðëèê ëîéèµàñè àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàíè þêñàê ñàìàðàëàð áåðà-
¸òèð. Ëîéèµà äîèðàñèäà òèááè¸ò
êîëëåæëàðèíèíã 2 âà 3 áîñ³è÷ ́ ³óâ-
÷èëàðè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðè µàìøèðàëàðèãà «óñòîç-
øîãèðä» àíúàíàñè àñîñèäà áèðèê-
òèðèá ³´éèëìî³äà. Ìàçêóð æàðà¸í
èø áåðóâ÷è èäîðàëàðíèíã ìàñúóë
õîäèìëàðè òîìîíèäàí ìóâîôè³-
ëàøòèðèëìî³äà.

- Ìåí «óñòîç-øîãèðä» àíúàíàñè
àñîñèäà äàðñäàí á´ø âà³òëàðèìäà
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì
èëìèé ìàðêàçèíèíã ðåàíèìàöèÿ ³àáóë

á´ëèìèäà àìàëè¸ò ́ òìî³äàìàí, - äåé-
äè ïîéòàõòèìèçäàãè Ï.Áîðîâñêèé
íîìëè òèááè¸ò êîëëåæè ´³óâ÷èñè
Íàæìèääèí Øàìñèåâ. - ¥àì èøëàá,
µàì ´³èø èìêîíèÿòè þçàãà êåëãàíè
´çèìíèíã êàñáèé ìàµîðàòèìíè ñèíîâ-
äàí ´òêàçèø âà êåëãóñèäàãè µà¸ò
é´ëèìíè áåëãèëàøäà êàòòà èìêîíè-
ÿò á´ëäè. Ìåí êîëëåæíè òóãàòèá ìàú-
ëóì ìóääàò èøëàìî³÷èìàí. Áóíèíã
ó÷óí àìàëè¸ò÷è óñòîçëàðèìíèíã ñè-
íîâëàðèäàí ò´ëà³îíëè ́ òèø âà ́ çèì-
íèíã ³îáèëèÿòèìíè ò´ëà íàìî¸í
ýòèøãà µàðàêàò ³èëÿïìàí.

Òàäáèðäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè
àñðàø é´ëèäà ôàîë ìåµíàò ³èëà¸ò-
ãàí áèð ãóðóµ ́ ðòà òèááè¸ò õîäèìëà-
ðè «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø àúëî÷èñè» ê´êðàê
íèøîíè, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãèíèíã Ôàõðèé ¸ðëè³ëàðè µàìäà
¤çáåêèñòîí ¥àìøèðàëàð Àññîöèàöè-
ÿñèíèíã Ôàõðèé ̧ ðëè³ëàðè âà ñîâ²à-
ëàðè áèëàí òà³äèðëàíäè.

Àíæóìàíäà µàìøèðàëèê èøèíèíã
òàøêèë ýòèøíèíã áóãóíãè µîëàòè âà
èñòè³áîëëàðè, µàìøèðàëèê òàúëèìè-
íè òàêîìèëëàøòèðèø ëîéèµàñè íà-
òèæàëàðè, òèááèé-ïðîôèëàêòèêà âà
äàâîëàø èøëàðè ñàìàðàäîðëèãèíè
îøèðèøäà ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
çèììàñèäàãè âàçèôàëàð, òèááè¸ò
êîëëåæëàðèäà «óñòîç-øîãèðä» àíú-
àíàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø èñòè³-
áîëëàðèãà áà²èøëàíãàí ³èçè³àðëè
ìàúðóçàëàð òèíãëàíäè. ¥àìøèðàëèê
èøèíè òàøêèë ýòèø âà ðèâîæëàíòè-
ðèøãà îèä èë²îð òàæðèáàëàðíè îì-
ìàëàøòèðèø õóñóñèäà ôèêðëàð àë-
ìàøèëäè.

Àáäóêàðèì Óñìàíõîäæàåâ.

E`TIROF

Àçèç µàìøèðàëàð!

� Ñèçëàðíè  Õàë³àðî µàì-
øèðàëàð êóíè áèëàí ÷èí äèë-
äàí ³óòëàéìèç!

Ìàøà³³àòëè âà øàðàôëè
ìåµíàòèíãèç µàìèøà ýë ýüòèáî-
ðè-þ àðäî²èäà ýêàíëèãèíè òàú-
êèäëàá ́ òèøäàí ìàìíóíìèç!

Áó éèëãè Õàë³àðî µàìøèðà-
ëàð êóíè «Óé²óíëèêíè òàúìèí-
ëàø - èìêîíèÿòëàðíè êåíãàé-
òèðèø âà òåíãñèçëèêíè áàðòà-
ðàô ýòèø» øèîðè îñòèäà íè-
øîíëàíìî³äà. Áó áîðàäà ðåñ-
ïóáëèêàìèç òèááè¸ò òèçèìèäà
òèíèìñèç õèçìàò ³èëà¸òãàí µàì-
øèðàëàðíèíã ìåµíàòëàðè áè-
ëàí ôàõðëàíñàê àðçèéäè. Õàë³-
èìèç ñàëîìàòëèãè  é´ëèäà
ê´ðñàòà¸òãàí áèëèì ìàµîðàòèí-
ãèç, òàæðèáàíãèç áèëàí òèááè-
¸ò ñîµàñè ðèâîæèãà ³´øà¸òãàí
óëêàí µèññàíãèç þêñàê ýúòè-
ðîôãà ëîéè³.

Ñèéðàòè ïîêèçàëèê, ñóðàòè
ôàðèøòàëèêêà ìîíàíä ñî²ëè²è-
ìèç ïîñáîíëàðè! ¥àì îèëà, µàì
æàìèÿò òàðà³³è¸òèäà ´çèíèíã
áåìèííàò õèçìàòèíè àÿìàé,
êå÷à-þ êóíäóç ³èëãàí ìåµíàòèí-
ãèç òàµñèíãà ñàçîâîð.

12 ìàé - áó êóí ñèçíèíã áàé-
ðàìèíãèç. Ñàìàðàëè ìåµíàòèí-
ãèç àêñ ýòãàí êóí! ¥àìèøà ìàíà
øó áàéðàìîíà êàéôèÿò, øîäè-
¸íà óìðèíãèçãà óìð, êó÷èíãèç-
ãà êó÷ ³´øñèí.

Øàðàôëè ìåµíàòèíãèçãà ñî-
áèòëèê, áóð÷èíãèçãà ñàäî³àò
µàìèøà µàìðîµ á´ëñèí. ¤ç îë-
äèíãèçãà  áåìîðëàðíèíã äàðäè-
ãà ìàëµàì, ³àëáèãà ñèðäîø
á´ëèøíè ìà³ñàä ³èëãàí ýêàí-
ñèç, ìàíà øó ýçãó íèÿòèíãèç áà-
ðîáàðèäà Ñèçãà îèëàâèé õîòèð-
æàìëèê, áàõò-ñàîäàò, ðîµàò-ôà-
ðî²àò òèëàéìèç!

Õàë³èìèç ñî²ëè²èíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàøäåê ýçãó ìà³ñà-
äèíãèç àìàëãà îøèøèäà ìóâàô-
ôà³èÿò ¸ð á´ëñèí. Çàµìàòëè
êàñáèíãèçíèíã ôèäîéèñè, ôàõ-
ðè á´ëèø íàñèá ýòñèí!

Òàµðèðèÿò.

� Ñóðàòäà: «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø àúëî-
÷èñè» ê´êðàê íèøîíè áèëàí òà³äèðëàíãàí µàìøèðàëàð.

18

Ñèéäèê àæðàòèø: òåç-òåç ñèéèø, ñèéäèê òóòèëèøè -
ïåøîáíè òóòîëìàñëèê

À¸ëãà òèççà-òèðñàê µîëàòè ̧ ðäàì áåðàäè. À ãàð ïåøîá
àæðàòèø î²ðè³ëè á´ëñà, øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèø
äàðêîð.

¥îìèëà µàðàêàòèíè ñåçèø

¥îìèëà ³èìèðëàøèíè ñåçà áîøëàãàíäà,
µîìèëàäîðëèê ìóääàòèíè áåëãèëàãàí ìàú³óë.  ¥îìèëà
³èìèðëàøèãà ýúòèáîð áåðèø çàðóð.  ¥àðàêàò
ôàîëëèãèíèíã êåñêèí ´çãàðèøè âà 24 ñîàò âà óíäàí
îðòè³ âà³ò äàâîìèäà µîìèëà ³èìèðëàìàñà øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëèø.

Îíà ðóµèé µîëàòèíèíã ́ çãàðèøèãà µîìèëà ðåàêöèÿñè Kèì áèëàíäèð òîðòèøóâãà êèðèøèøäàí îëäèí, áîëà
µà³èäà ´éëàø.

Áåëäà î²ðè³

Á´²èì ãèìíàñòèêàñè âà æèñìîíèé ìàø³ëàð ³èëèø
ôîéäàëè.  Ìàñàëàí, óé þìóøëàðèíè áàæàðãàíäà ( êèð
þâèø, îâ³àò ïèøèðèø, µîâëè ñóïóðèø âà áîø³àëàð)
óìóðò³àíè ýãìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèø.

Óé³óäà âà äàì îëãàíäà íî³óëàéëèê
×àï ̧ íáîøäàãè µîëàò àôçàë µèñîáëàíàäè.  ̈ ñòè³ âà
¸ñòè³÷àëàð ¸ðäàìèäà ³óëàé µîëàòíè ýãàëëàøãà µàðàêàò
³èëèø çàðóð.

£èí àæðàëìàëàðè

Òàø³è æèíñèé àúçîëàð ³óðó³ âà òîçà ñà³ëàíèøè
çàðóð, òîð è÷êè êèéèì êèéìàñëèê ëîçèì.  ¥àð áèð
µîæàòäàí ñ´íã ³èí äàµëèçèíè þâèø.  Áó ñîµàíè
õ´æàëèê ñîâóíè, ³´ë ñîâóíè âà áîø³à âîñèòàëàð
òàúñèðèäàí ñà³ëàø.  Þâèíèø ó÷óí ìîé÷å÷àê,
ó÷áóð÷àêëè èòòèêàíàê (÷åðåäà),  ê´ê ÷îé äàìëàìàñè
¸êè èëè³ ñóâäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí.  Àãàð àæðàëìà
µèäëè, áàäá´é á´ëèá, ³è÷èøèø áèëàí êå÷ñà, ñàðè³-
ÿøèë ðàíãëè ̧ êè ³îí àðàëàø á´ëñà, øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëèø çàðóð.

Òåðèäàãè ´çãàðèøëàð (÷´çèëèøëàð)
¥îìèëàäîðëèê äàâðèäàãè ãîðìîíàë  ́ çãàðèøëàð
î³èáàòèäèð.  Òó²óðó³äàí êåéèí èçëàð ³îëàäè, ëåêèí
ðàíãè ´çãàðàäè âà àí÷à ñåçèëàðñèç á´ëèá ³îëàäè.

Òîøìà âà ³è÷èøèø
Òåðèíè òîçà ñà³ëàø êåðàê.  Òåç-òåç ÷´ìèëèø çàðóð.
Àãàð òîøìà òîøèá 2-3 êóíäàí îðòè³ ñà³ëàíñà,
øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèø çàðóð.

Ó÷èí÷è ó÷ îéëèê/òðèìåñòðäà êóçàòèëàäèãàí ́ çãàðèøëàð Òàâñèÿëàð

Æè²èëäîí ³àéíàøè

Óé³óäàí îëäèí ¸²ëè, þ³îðè êàëîðèÿëè âà ́ òêèð
îâ³àòëàðäàí èñòåúìîë  ³èëìàñëèê.  Øóíèíãäåê, êàì-
êàìäàí, òåç-òåç îâ³àòëàíèø ̧ ðäàì áåðàäè.  Óé³ó
âà³òèäà ò´øíèíã þ³îðè ³èñìè îñòèãà áàëàíä ̧ ñòè³
³´éèá ̧ òèø òàâñèÿ ýòèëàäè.

¥àíñèðàø

Òîçà µàâîäà ñàéð ³èëèø ÿõøè ̧ ðäàì áåðàäè.  Àãàð
µàíñèðàø óõëàøãà õàëà³èò áåðñà, áîø âà åëêàëàð
òàãèãà ̧ ñòè³ ³´éèá ê´òàðèø ìóìêèí.  Àììî ñèçãà µàâî
åòèøìàñà øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø äàðêîð.

Î¸³äàãè òîìèð òîðòèøèøè

£îí áèëàí òàúìèíëàíèøè ÿõøèëàíèøè ó÷óí äàðµîë
î¸³íè ê´òàðèá, î²ðè³ëè æîéèíè ÷ó³óð ó³àëàø êåðàê.
Àãàð òîðòèøèø ³àéòà-³àéòà òàêðîðëàíñà øèôîêîðãà
ìóðîæààò ³èëèø êåðàê.

Áîø î²ðè²è
Òåç-òåç áîø î²ðèøè ³îí áîñèìèíèíã îøèøè ¸êè þðàê
êàñàëëèãè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøè ìóìêèí.  Øèôîêîðãà
ìóðîæààò ýòèø ëîçèì.

¥óøäàí êåòèø

K´ïèí÷à îð³à áèëàí ¸òãàíäà ð´é áåðàäè, ÷óíêè
áà÷àäîí î²èðëèãè áîø àðòåðèÿíè áîñàäè âà ³îí
áîñèìèíè òóøèøèãà îëèá êåëàäè.  Òåçäà ̧ íáîøãà ̧ òèø
çàðóð.

Ïàòðîíàæ/îèëàâèé µàìøèðàëàð ó÷óí óñëóáèé ³´ëëàíìàäàí îëèíäè. (Äàâîìè áîð.)

HAMSHIRALIK JARAYONI
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� Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè êåíã òàð³àëãàí
200äàí îðòè³ êàñàëëèêëàðíè äàâîëàøëàðè, ³îëãàí 15%
êàñàëëèêëàð á´éè÷à áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòèøëàðè âà
òîð ìóòàõàññèñëàðãà þáîðèøëàðè ìóìêèí. Óìóìèé àìà-
ëè¸ò øèôîêîðëàðè ÷à³àëî³, áîëà, êàòòà âà êåêñà êèøè-
ëàðíèíã òàíàñèäàãè àúçîëàðäà ð´é áåðèøè ìóìêèí
á´ëãàí êàñàëëèêëàðíèíã àñîðàòëàíìàãàí òóðëàðèãà ̧ ðäàì
ê´ðñàòà îëàäèëàð.

¥àìøèðàëàð µàì øóíäàé áèëèì âà ê´íèêìàëàðãà ýãà-
ëàð, áèðî³ óëàð äàâîëàø µàìäà òàøõèñ ³´éèøãà ³àðà-
òèëìàãàí á´ëèá, ê´ïðî³ µàìøèðàëèê ïàðâàðèøèãà, îèëà
âà æàìîàòäà ìèæîçíèíã æèñìîíèé, èæòèìîèé âà ðóµèé
òîìîíëàðèíè ò´ëè³ ê´ðèá ÷è³àäèãàí ìóîëàæàëàðãà
é´íàëòèðèëãàí. Îèëà òèááè¸òè âà ïàòðîíàæ/îèëàâèé
µàìøèðàëèê èøè àñîñàí êàñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø-
ãà, øó æóìëàäàí, èíñîí ñî²ëè²èíè ñà³ëàø âà ìóñòàµ-
êàìëàøãà ³àðàòèëãàí.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íèíã ôàîë àúçîñè µèñîáëàíàäè. ¥àìøèðà, ìèæîç âà óíèíã
ýµòè¸æëàðèíè ´ðãàíèá, ìóàììîëàðíè µàë ³èëèø ÷îðà-
ëàðèíè ìèæîç âà óíèíã îèëàñè, øóíèíãäåê æàìîàò÷è-
ëèê áèëàí, øó æàìîà àúçîñè ñèôàòèäà ìóµîêàìà ³èëèøãà
¸ðäàì áåðàäè. Äàâîëàø á´éè÷à øèôîêîð ê´ðñàòìàëà-
ðèíè àìàëãà îøèðàäè. Ìèæîç âà óíèíã îèëà àúçîëàðèãà

êàñàëëèêíèíã êåëèá ÷è³èøè, äàâîëàíèø ðåæàñè á´éè÷à
ìàúëóìîò áåðàäè µàìäà áèðãàëèêäà êàñàëëèêäàí òåç-
ðî³ ñî²àéèø ÷îðàëàðèíè èøëàá ÷è³àäè.

¥àìøèðà ìèæîçíèíã àµâîëèíè êóçàòèá áîðàäè âà êó-
çàòèø µîëàòèäàãè ´çãàðèøëàðíè ³àéä ³èëàäè. Ìèæîç
áèëàí ó÷ðàøèá ñóµáàòëàð ´òêàçàäè, óíè ýøèòàäè, ñà-
âîëëàðèãà æàâîá áåðèá, µèññè¸òëàðèíè áîø³àðèøäà,
ìóàììîëàðíè µàë ³èëèøäà ¸ðäàì áåðàäè. Ò´²ðèðî²è
ìèæîçíèíã òåçðî³ òóçàëèøèãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ìóµèò
ÿðàòèëèøèäà èøòèðîê ýòàäè.

Óøáó ïðîòîêîëëàð áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ̧ ðäà-
ìè òèçèìèäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí µàìøèðàëàð èø ñè-
ôàòèíè ÿõøèëàø ìà³ñàäèäà, «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëè-
²èíè ìóñòàµêàìëàø» ëîéèµàñèíèíã õàë³àðî ìàñëàµàò÷è-
ñè âà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã µàìøèðàëèê èøè
á´éè÷à ìóòàõàññèñëàðè òîìîíèäàí òóçèëäè. Ïðîòîêîë-
ëàð áèðëàì÷è òèááèé-ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàìè òèçèìèäà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã
23.03.09 éèëäàãè 80-ñîíëè áóéðó²è áèëàí òàñäè³ëàí-
ãàí òèááèé ̧ ðäàì µàæìè àñîñèäà èøëàá ÷è³èëãàí.

Óøáó «¥àìøèðàëèê èøè ïðîòîêîëëàðè» íàôà³àò ïàò-
ðîíàæ/îèëà µàìøèðàëàðèãà, áàëêè áèðëàì÷è òèááèé
òèçèìäà èøëàéäèãàí øèôîêîðëàðãà µàìäà òèááè¸ò êîë-
ëåæëàðè ́ ³óâ÷èëàðèãà µàì êàòòà ̧ ðäàì áåðàäè.

¥ÀÌØÈÐÀËÈÊ ÈØÈ ÁÀ¨ÍÍÎÌÀËÀÐÈ
(ÏÐÎÒÎÊÎËËÀÐÈ)

ÀÊÓØÅÐ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÊ ¥ÎËÀÒËÀÐ ÂÀ ÊÀÑÀËËÈÊËÀÐ ÒÓ¢ÓÐÓ££À×À ÊÓÇÀÒÓÂ

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè òó²óðó³³à÷à êóçàòóâ ìîáàéíèäà, îíà âà áîëà ñî²ëè²èãà õàâô ñîëóâ÷è áåëãèëàðãà,
õàâô ôàêòîðëàðèãà, ÿúíè ïðåýêëàìïñèÿ, ³àíäëè äèàáåò, îèëà àúçîëàðèäàí áèðîðòàñè

þ³óìëè êàñàëëèêëàð áèëàí êàñàëëàíãàí á´ëñà, òîçàëèêêà ýúòèáîðè êàì îèëàëàðãà
àµàìèÿò áåðèøè êåðàê.

¥àìøèðà òîìîíèäàí ê´ðñàòèëàäèãàí ôàîëèÿò Àñîñ

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè,  ́ çèíè µîìèëàäîðìàí äåá
òàõìèí ³èëà¸òãàí à¸ëãà øèôîêîð ¸êè äîÿ ³àáóëèãà
áîðèøíè òàâñèÿ ýòèøè êåðàê.
Ìåú¸ðèäà êå÷à¸òãàí µîìèëàäîðëèê äàâðèäà à¸ë  7
ìàðòà (12 µàôòà, 16 µàôòà, 24 µàôòà, 30  µàôòà, 34
µàôòà, 36 µàôòà, 38-40  µàôòà)  øèôîêîð ³àáóëèäà
á´ëèøè ëîçèì.  Àãàð àñîðàòëè µîìèëàäîðëèê á´ëñà,
øèôîêîð ³àéñè âà³òëàðäà êåëèøè ëîçèìëèãèíè ́ çè
àéòàäè.

Áó µîìèëàäîðëèê ìîáàéíèäà îíà âà áîëàíè ñî²ëè²èíè
òåêøèðèø âà ìåú¸ðèé òó²óðó³íè òàúìèíëàø ó÷óí
êåðàê.

Áèðèí÷è ³àáóë èëîæè áîðè÷à µîìèëàäîðëèêíèíã ýðòà
äàâðëàðèäà, òàõìèíàí µîìèëà 10  µàôòàëèãèäà
´òêàçèëèøè ëîçèì.
Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè µîìèëàäîðëèê äàâðèäà
³´øèì÷à ïàðâàðèø µà³èäà øóíèíãäåê µîìèëàäîðíèíã
êàñàëëèê òàðèõè, îëèá áîðèëãàí òàµëèëëàð áèëàí
òàíèø á´ëèøè êåðàê.

Áó îíà âà áîëàíèíã ñî²ëè²èãà õàâô  ñîëóâ÷è µàð ³àíäàé
µîëàòëàðäà µàì, óëàðíè áàðòàðàô  ýòèëèøè ¸êè îëäèíè
îëèíèøè ìóìêèíëèãèãà èøîí÷ á´ëèøè ó÷óí ëîçèì.
Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñè µîìèëàäîð à¸ëíè
êóçàòàäèãàí øèôîêîð âà äîÿ áèëàí áèðãàëèêäà
ôàîëèÿò îëèá áîðèøè êåðàê.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñèíèíã õîíàäîíëàðãà
³àòíîâëàðè ñîíè:
Ïàòðîíàæ µàìøèðàëàðè µàð 3 îéëèê/òðèìåñòð äà 1
ìàðòà õîíàäîíëàðãà áîðèá, µîìèëàäîð à¸ëëàð áèëàí
øó âà³òãà òåãèøëè ìàúëóìîòëàðíè áåðèøëàðè øàðò!
I ó÷ îéëèê/òðèìåñòð - áó µîìèëàäîðëèêíèíã 1 - 14
µàôòàãà÷à á´ëãàí äàâðè;
II ó÷ îéëèêëàð/òðèìåñòð - áó µîìèëàäîðëèêíèíã 14 -
28 µàôòàãà÷à á´ëãàí äàâðè;
III ó÷ îéëèêëàð/òðèìåñòð - áó µîìèëàäîðëèêíèíã 28-
40  µàôòàãà÷à á´ëãàí äàâðè.

Ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàñèíèíã õîíàäîíëàðãà ³èëãàí
³àòíîâëàðè, øèôîêîð âà äîÿíèíã äîèìèé
òåêøèðèøëàðèãà ò´ëäèðèø á´ëàäè.
Àììî, µîìèëàäîð à¸ëëàð ñî²ëè²è ̧ ìîíëàøãàíäà ̧ êè
ñî²ëè²èäàí õàâîòèðäà á´ëãàíäà ̧ êè ìàñëàµàò îëèøãà
ìóµòîæ á´ëãàíäà µàìøèðà áèëàí áî²ëàíèø ó÷óí àëî³à
ìàúëóìîòëàðè (óÿëè òåëåôîí ¸êè óé òåëåôîíè ðà³àìè,
ìàíçèëè)  áàð÷à µîìèëàäîðëàðäà á´ëèøè êåðàê.
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Áèðèí÷è ó÷ îéëèê/òðèìåñòðäà
êóçàòèëàäèãàí ́ çãàðèøëàð Òàâñèÿëàð

Ñóò áåçëàðèäàãè ́ çãàðèøëàð:
- äà²àëëàøèøè, ñåçãèðëèãèíè îøèøè;
- ñ´ð²è÷íè êàòòàëàøèøè âà ³îðàéèøè.

Ñóò áåçëàðèíèíã áîëà òó²èëèøèãà òàé¸ðãàðëèãè
î³èáàòè.

Îâ³àò µàçì ³èëèøäàãè ìóàììîëàð:
- ê´íãèë  àéíèø;
- ³óñèø;
- òàúì áèëèøíèíã ́ çãàðèøè;
- àéðèì ìàµñóëîòëàðãà ýµòè¸æ ñåçèø.

K´ïèí÷à ê´ï ñóþ³ëèê è÷èø âà òåç-òåç êàì-êàìäàí
îâ³àòëàíèø ̧ ðäàì áåðàäè.  ¨²ëè, à÷÷è³ ìàµñóëîòëàðíè
èñòåúìîë  ³èëìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèø.  Ìàµàëëèé
´ñèìëèê ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëãàí ìàú³óë.
Àãàð æóäà ê´ï ³óñèø êóçàòèëñà, øèôîêîðãà ìóðîæààò
³èëèø.

È÷ ³îòèø (³àáçèÿò)

¥àð õèë ´ñèìëèê ìàµñóëîòëàðèäàí èñòåúìîë  ³èëèøãà
µàðàêàò ³èëèø.  Àììî µàéâîí ìàµñóëîòëàðè ýìàñ.  ¥àð
õèë  ìàµàëëèé âà òîçà ìåâà âà ñàáçàâîòëàðèíè,
øóíèíãäåê î³ íàâëè ýìàñ, áàëêè ³îðà íàâëè óíäàí
òàé¸ðëàíãàí íîííè èñòåúìîë  ³èëãàí ìàú³óë.

¥îð²èíëèê - òåç ÷àð÷àø Òåç-òåç äàì îëèø âà òîçà µàâîäà ñàéð ³èëèø.

Òåç-òåç ñèéèø
Áà÷àäîí êàòòàëàøèøè âà ñèéäèê ïóôàãè êè÷ðàéèøè
î³èáàòè.  À÷èøèø âà î²ðè³ á´ëãàíäà âðà÷ãà ìóðîæààò
³èëèíã!

Kàéôèÿòíèíã ́ çãàðèøè: äåïðåññèÿ äàâðè, æàµëäîðëèê

Îäàòèé èøëàð áèëàí ìàø²óë  á´ëèø ôîéäàëè,
ôèêðëàðíè áàíä á´ëèøè ó÷óí óéäà ¸êè áîø³à æîéäà
èø áåðèøãà µàðàêàò ³èëèø.  Kàéôèÿò ´çãàðèø æóäà
êó÷ëè á´ëñà øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø (èëîæè
á´ëñà ³àáóëãà,  òóðìóø ́ ðòî²è áèëàí êåëèø).

Òåðèíèíã àéðèì ñîµàëàðèäàãè ïèãìåíòàöèÿ
(þçè, ê´êðàãè, ³îðíè âà áîø³àëàð)

¥îìèëàäîðëèê äàâðèäàãè îäàòèé ́ çãàðèø á´ëèá,
òó²ðó³äàí êåéèí é´³îëàäè.

£îðèíäà î²ðè³
£îðèíäàãè äàâîìëè êó÷ëè î²ðè³ àñîðàòäàí äàðàê
áåðèøè ìóìêèí, áó µà³äà øèôîêîðãà õàáàð áåðèø
êåðàê.

£îí êåòèø
Àãàð ³îí êåòèø ò´õòàìàñà, ê´ïàéñà âà î÷ ³èçèë ðàíãäà
òóñ  îëèá, î²ðè³ ñåçèø áèëàí äàâîì ýòñà, òåçäà
øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø çàðóð.

Èêêèí÷è ó÷ îéëèê/òðèìåñòðäà êóçàòèëàäèãàí
´çãàðèøëàð

Òàâñèÿëàð

Áà÷àäîííèíã êàòòàëàøèøè

Áà÷àäîí òóáè áàëàíäëèãèíè ìóíòàçàì ´ë÷àá áîðèø,
áîëàíèíã ðèâîæëàíèøè µà³èäà ìàúëóìîò áåðàäè.
¤çèíãèç øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèá,  áà÷àäîí òóáè
áàëàíäëèãèíè ´ë÷àøèíãèç ìóìêèí.  Áèð µîìèëàíè
ìåú¸ðèäàãè µîìèëàäîðëèêäà ñàíòèìåòðäàãè ´ë÷àìè,
µîìèëàäîðëèêíèíã 24 µàôòàñèäàí áîøëàá µîìèëàíèíã
ãåñòàöèîí ìóääàòèãà ò´²ðè êåëàäè.  Àãàð áà÷àäîí
´ë÷àìè ´çãàðìàñà,  µîìèëàíè ðèâîæëàíèøèäàí îð³àäà
³îëèø áåëãèñè á´ëèøè ìóìêèí âà øèôîêîð
ìàñëàµàòèãà çàðóðèÿò òó²èëàäè.

Î¸³ âà ³´ëëàðäàãè øèø
Èìêîíè á´ëãàíäà î¸³íè ê´òàðèø ôîéäàëè.  Àãàð
ò´ñàòäàí ¸êè áèëèíàðëè øèø âà òàíà âàçíè òåç îøñà,
áó µà³äà øèôîêîðãà õàáàð áåðèø çàðóð.

Âåíàëàðíèíã âàðèêîç êåíãàéèøè

K´ï âà³òíè î¸³äà ´òêàçìàñëèêêà µàðàêàò ³èëèø.
Î¸³ëàðíè ÷àëèøòèðèá ´òèðìàãàí ìàú³óë.  Øóíèíãäåê
ïîøíàñèç î¸³ êèéèì âà ýëàñòèê ïàéïî³ êèéèø µàì
¸ðäàì áåðàäè.  Àãàð âåíàëàð î²ðè³ëè âà î¸³äà
³è÷èøèø á´ëñà,  øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø
êåðàê.

Áàâîñèë  (ãåìîððîé)  - îð³à ÷è³àðóâ òåøèãè ñîµàñèäà
³è÷èøèø à÷èøèø,  è÷àê á´øàãàíäà î²ðè³,  ò´²ðè
è÷àêäàí ³îí êåòèøè

Áàâîñèëíèíã ýíã ÿõøè äàâîñè - áó óíèíã îëäèíè
îëèø,  øóíèíãäåê è÷ ³îòèøèíè îëäèíè îëèø.  ¥àéâîí
ìàµñóëîòëàðè ýìàñ,  áàëêè òóðëè õèëäàãè ´ñèìëèê
ìàµñóëîòëàðèíè,  øóíèíãäåê µàð õèë  ìàµàëëèé ìåâà-
ñàáçàâîòëàðíè èñòåúìîë  ³èëèøãà µàðàêàò ³èëèø.  Àãàð
î²ðè³ êó÷àéñà øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèø ëîçèì.
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