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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ôàêòîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî
ëèïîïåðîêñèäàöèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü êàê â
íîðìàëüíîé æèçíèäåÿòåëüíîñòè êëåòîê, òàê è â
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â ÷àñòíîñòè, â ïàòîãåíåçå
ðàçëè÷íîãî òèïà ïàðàæåíèé ñåðäöà (4). Ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå
ðàññòðîéñòâà äåÿòåëüíîñòè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò
ãèïîêñèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó íàðóøåíèé
ìåòàáîëèçìà ñ ïîñëåäóþùåé èíäóêöèè ÏÎË è
óâåëè÷åíèåì òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðî-
êñèäàöèè (5).

Ìåðîïðèÿòèÿ ñâÿçàííûå ñ èíãèáèðîâàíèåì
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,àíòèîêñèäàíòíàÿ
òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñåàíñàìè ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ìîãóò ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü
íà ñîñòîÿíèå äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, òåì áîëåå, ÷òî
ýòà ïàòîëîãèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîäëåæèò
ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè (1).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ÃÁÎ
íà ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè
êðîâè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ó 12 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ýéçåíìåíãåðà äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñóììàðíàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè. Âîçðàñò áîëüíûõ
êîëåáàëñÿ îò 9 äî 48 ëåò, ñåàíñû ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè ïðîâîäèëèñü â áàðîêàìåðå ïðè ïîäà÷å
êèñëîðîäà ïîä äàâëåíèåì 0.8-1.5 àòà â òå÷åíèè 20-30
ìèí. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 7-10 ñåàíñîâ.

Àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ âèòàìèí
Å 10% ðàñòâîð, âèòàìèí Ñ 5% ðàñòâîð è êîêàðáîêñèëàçó
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Êîëè÷åñòâî äèåíîâûõ
êîíüþãàòîâ îïðåäåëÿëîñü ïî ìåòîäó Ãàâðèëîâà Â.Â. è
ñîàâò.(3), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïî ìåòîäó Ishihara

Ñ.Ñ.Àáèäîâà,

È.Â.Îâ÷èííèêîâ,

Ì.Ì.Ìàõìóäîâ,

Ò.Á.Èñìàèëîâ

ÝÔÔÅÊÒ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ
ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ Â

ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ
ÝÉÇÅÍÌÅÍÃÅÐÀ

ÍÖÕ èì.àêàä.Â.Âàõèäîâà ÌÇ ÐÓç
(Äèðåêòîð - ä.ì.í. Õ.À.Àêèëîâ)

(9), ñóììàðíàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñûâîðîòêè êðîâè ïî ìåòîäó Ñïåêòîð Å.Â. è ñîàâò.(7).
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì
âàðèöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ (òàáë.)

ïîä âëèÿíèåì ÃÁÎ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàíòàìè
îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå êàê
ïåðâè÷íûõ, òàê è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË. Òàê
ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ óìåíüøàëîñü íà 40%,
à ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà íà 57%. Ñóììàðíàÿ ÀÎÀ
ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûøàëàñü íà 43%, èçìåíåíèå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî.

Ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçûâàåìîå ñèíäðîìîì
Ýéçåíìåíãåðà âîçíèêàåò èç-çà ñìåøåíèÿ àðòåðèàëüíîé
è âåíîçíîé êðîâè è ïðèâîäèò ê ïðèçíàêàì
«ïðèîáðåòåííîé» õðîíè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîêñèè
(1). À ãèïîêñèÿ íå çàâèñèìî îò åå ïðîèñõîæäåíèÿ
âåäåò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò íåäîñòàòî÷íîñòü ãëàâíîé ýíåðãî-
îáðàçóþùåé ñèñòåìû, ìèòîõîíäðèàëüíîãî îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ.Äåôôèöèò ýíåðãèè, à
òî÷íåå ÀÒÔ è âîçíèêàþùèé ïðè ýòîì ìåòàáîëè÷åñêèé
àöèäîç ïðèâîäèò ê êà÷åñòâåííî îäíîòèïíûì
ìåòàáîëè÷åñêèì è ñòðóêòóðíûì ñäâèãàì. Ýòî
äåýíåðãåçàöèÿ ìåìáðàí, ïîäàâëåíèå ýíåðãîçàâèñèìûõ
ðåñèíòåçîâ áåëêîâ è ôîñôîëèïèäîâ, ðàñïàä ôîñôîëè-
ïèäîâ âåäóùèé ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è óñèëåíèå èõ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ. Ïîñëåäíåå óñèëèâàåòñÿ è â ðåçóëüòàòå
ïîäàâëåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû èç-çà àêòèâàöèè
ðàñïàäà è òîðìîæåíèÿ ðåñèíòåçà áåëêîâûõ êîìïîíåí-
òîâ äàííîé ñèñòåìû (5). Îáðàçîâàâøèåñÿ òîêñè÷åñêèå
ïðîäóêòû ëèïîïåðîêñèäàöèè â ñâîþ î÷åðåäü óñó-
ãóáëÿþò íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí (8). Òàêèì îáðàçîì çàìûêàåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã:
íåäîñòàòî÷íàÿ ýíåðãî - ïðîäóêöèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ
ïðè ãèïîêñèè îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå ìíîãîîáðàçíûõ

Ñ.Ñ.Àáèäîâà, È.Â.Îâ÷èííèêîâ, Ì.Ì.Ìàõìóäîâ âà Ò.Á.Èñìàèëîâ
ÝÉÇÅÍÌÅÍÃÅÐ ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÁÓËÃÀÍ ÁÅÌÎÐËÀÐÍÈÍÃ ÊÎÍ ÇÀÐÄÎÁÈÄÀÃÈ ÊÀÉÒÀ ÎÕÑÈÄËÀÍÈØ ÌÀÕÑÓËÎÒËÀÐÈ

ÌÈÊÄÎÐÈÃÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒ ÒÅÐÀÏÈßÍÈÍÃ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈÊ ÎÕÑÈÃÅÍÀÖÈß ÁÈËÀÍ ÁÈÐÃÀËÈÊÄÀÃÈ ÒÀÚÑÈÐÈ
Àíòèîêñèäàíò òåðàïèÿ óç è÷èãà: âèòàìèí «Å», àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êîêàðáîêñèëàçà òåðàïåâòèê ìèêäîðèäà, ãèïåðáàðèê îêñèãåíàöèÿ

áèëàí áèðãàëèêäà áåìîðëàðíèíã êîí çàðäîáèäàãè ïåðåêèñëè îêñèäëàíèøèíè òåçëàíèøèãà âà ëèïîïåðîêñèäàöèÿíè, ìàëîíëè äèàëüäåãèä âà
äèåíëè êîíþãàò ìèêäîðèíè êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè. Íàòèæàäà êîí çàðäîáèäàãè àíòèîêñèäëàíèø äàðàæàñè îøàäè, áó êóðñàòêè÷ëàð Ýéçåí-
ìåíãåð ñèíäðîìè áóëãàí áåìîðëàðãà òåðàïèÿíèíã èæîáèé òàúñèðèíèíã áèëäèðàäè

Abidova S.S., Ovchinnikov I.V., Makhmudov M.M., Ismailov T.B.
EFFECT OF ANTIOXIDATION THERAPY IN COMBINE WITH HYPERBARIC OXYGENATION ON THE CONTENT OF PEROXIDE

OXIDATION LIPIDES PRODUCTS IN THE BLOOD SERUM IN PATIENTS WITH EISENMENGER SYNDROME.
Antioxidation therapy including vitamins E and C and coenzyme B in therapeutic dose in combine with hyperbaric oxygenation seances inhibits

the peroxide oxidation of lipides in the blood serum and  significant reduces the content of li poperoxidation products, diel conjugates and malon
dialdehyde.

As a result of antioxidation the activity of the blood serum increases that indicates on positive effect of this kind of treatment upon indices of
biochemical criterions in patients with Eisenmenger syndrome.

Key words: peroxide oxidation of lipides, Eisenmenger syndrome, antioxidation therapy.
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íåáëàãîïðèÿòíûõ ñäâèãîâ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèáåëè êëåòîê.

Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå òàêèõ
ïàöèåíòîâ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå
êèñëîðîäîîáåñïå÷åíèå è íà ñòèìóëÿöèþ àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Îäíèì èç òàêèõ
ìåðîïðèÿòèé ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå ÃÁÎ, íî
ïîñêîëüêó ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî
ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò
àêòèâèðîâàòü ÏÎË (2) ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òàêîé ïà-
òîëîãèåé æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â ñî÷åòàíèå ñ
àíòèîêñèäèíòàìè.

Îáùèé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË îïðåäåëÿåòñÿ
ñîîòíîøåíèåì ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ è
ñîîòíîøåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà. Â
ýòó ñèñòåìó âõîäÿò âåùåñòâà èíãèáèðóþùèå ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ. Âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ
àëüôà-òîêîôåðîëàì è âèòàìèíó Ñ. Îáðàçóþùèåñÿ â
ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèðíîêèñëîòíûå ðàäèêàëû,

à òàêæå ðàäèêàëû êèñëîðîäà èíàêòèâèðóþòñÿ
àíòèîêèäàíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ êàê â ãèäðîôîáíîé
ìåìáðàííîé (àëüôà-òîêîôåðîë), òàê è â ãèäðîôèëüíîé
(âèòàìèí Ñ, êîêàðáîêèñëàçà) âíóòðèêëåòî÷íîé ñðåäå
(6). Òàêîé æå, à âîçìîæíî è áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè äàþò ñåàíñû ÃÁÎ

Òàáëèöà
Âëèÿíèå ÃÁÎ è àíòèîêèñäàíòíîé òåðàïèè íà ïîêàçà-
òåëè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì

Ýéçåíìåíãåðà
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